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Intestino bem-cuidado,

0 coracao agradece

Equipe de pesquisadores do Broad Institute do Instituto de Tecnologia de Massachusetts e de Harvard, nos EUA, verificaram
que mudancas no microbioma intestinal sao associadas ao risco cardiovascular, além de outras condicoes conhecidas

» ISABELLA ALMEIDA

s alteracdes no microbioma in-

testinal tém sido associadas a

vdrias condicoes, como diabetes

tipo 2, obesidade e doenca in-
flamatdria intestinal. Agora, uma equi-
pe de pesquisadores do Broad Institu-
te do Instituto de Tecnologia de Massa-
chusetts (MIT) e de Harvard, nos Esta-
dos Unidos, em colaboracao com o Mas-
sachusetts General Hospital, descobriu
que 0s microrganismos presentes no in-
testino também podem desempenhar
um papel em problemas cardiovascu-
lares. Publicado, ontem, na revista Cell,
o estudo identificou bactérias especifi-
cas que consomem colesterol e ajudam
a reduzir os niveis de gordura e o risco
de patologias no coracao.

Os pesquisadores analisaram meta-
bdlitos e genomas microbianos de mais
de 1.400 participantes do Framingham
Heart Study, um projeto focado nos fa-
tores de risco para doencas cardiovascu-
lares. O grupo descobriu que uma bac-
téria chamada Oscillibacter é capaz de
absorver e metabolizar o colesterol do
ambiente intestinal, e individuos com
niveis mais elevados desse microrga-
nismo tendem a apresentar quantida-
des mais baixas de gordura.

Os estudiosos identificaram o me-
canismo pelo qual essas bactérias que-
bram o colesterol, indicando que in-
tervencdes direcionadas ao microbio-
ma poderiam potencialmente reduzir a
gordura. Conforme o artigo, essas des-
cobertas também estabelecem bases
para investigacdes mais aprofundadas
sobre como as mudangas no microbio-
ma afetam a satde.

“Nossa pesquisa integra descober-
tas clinicas com validacdo experimen-
tal para garantir que obtenhamos in-
sights mecanicistas aciondveis que
possam servir como ponto de partida
para melhorar a satde cardiovascu-
lar”, afirmou, em nota, de Ramnik Xa-
vier, lider do ensaio e professor na Har-
vard Medical School.

Alvo antigo

Na tltima década, outros pesqui-
sadores descobriram conexdes entre a
composicdo do microbioma intestinal
e elementos das doencas cardiovascu-
lares, como triglicerideos e niveis de
acticar no sangue apds uma refeicao.
No entanto, a compreensao dessas li-
gacdes tem sido limitada pela falta de
conhecimento completo das vias me-
tabdlicas intestinais.

Fernando Faglioni Ribas, cardiologista

Ahmed Mohamed

Oscillibacter sp. em forma de bastonete: as bactérias absorvem o colesterol marcado com fluorescéncia, mostrado em verde

Para saber mais

Outras condicoes

Esse tema tem sido muito relevan-
te hoje em dia e a modulagdo intestinal
tem se mostrado uma abordagem pro-
missora no tratamento de doengas in-
flamatérias intestinais, diabetes, hiper-
tensdo, obesidade, dislipidemia, doengas
autoimunes e doengas neuropsiquidtri-
cas. A escolha de pacientes deve ser in-
dividualizada, por meio de avaliagdo
pelo médico gastroenterologista e uma
boa histéria clinica. E conhecido que a
doenga inflamatoria intestinal (DII) tem
muiltiplos fatores desencadeantes, sendo
a microbiota intestinal um desses gati-
lhos. Além disso, hd comprovagao cien-
tifica que doengas com inflamagdo cro-
nica aumentam o risco cardiovascular
dos pacientes. Mais estudos com foco
nas alteragdes da microbiota intestinal

Divulgacao

proporcionariam alternativas de trata-
mentos, levando pacientes a remissdo
da DII e diminuicdo do risco associado.

Daniela Carvalho, gastroenterologista da
clinica Gastrocentro, em Brasilia

da Beneficéncia Portuguesa, de Sao Pau-
lo, ressalta que o tipo de flora intestinal
promove também maior ou menor me-
tabolizacao de glicose. “H4 um potencial
enorme em aumentar a disponibilidade
de bactérias que facam o metabolismo
de colesterol ruim ou que até reduzam a
disponibilidade, por exemplo, de glicose

em pacientes que tenham um excesso de
glicemia, isso tudo pode favorecer mui-
to o paciente no controle do risco car-
diovascular.”

“E um desafio. Para fazer analise da
microbiota muita estrutura € necessaria,
é preciso estudar a fundo tudo que o pa-
ciente tem na sua microbiota intestinal.

E dificil saber a propor¢do exata para
modificar cada microrganismo naque-
la pessoa. Saber quais os efeitos colate-
rais relacionados a expor um paciente ao
excesso de algum dos germes da micro-
biota intestinal, também é importante.
Essas pesquisas estdo muito no comego,
eu acho que tem um grande caminho
para a frente”, ponderou o especialista.
O novo ensaio conseguiu uma visao
mais detalhada do impacto dos micré-
bios intestinais no metabolismo. Com-
binando o sequenciamento de DNA com
ametaboldomica — estudo dos metabdli-
tos —, amostras de fezes do Framingham
Heart Study foram avaliadas meticulosa-
mente. A abordagem revelou mais de 16
mil associa¢des entre microrganismos e
caracteristicas metabdlicas, destacando
o papel das bactérias do género Oscilli-
bacternareducao dos niveis de colesterol.
Os pesquisadores também identifica-
ram outra espécie bacteriana, Eubacte-
rium coprostanoligenes, que contribui
para a diminuicao dos niveis de coles-
terol. “Nosso trabalho destaca a neces-
sidade de uma compreensao mais apro-
fundada da ecologia intestinal e das in-
teracOes microbianas para desenvolver
estratégias terapéuticas mais eficazes’,
explicou o pesquisador de pés-doutora-
do Chenhao Li, coautor do trabalho. “Ha
muitas novas descobertas a serem feitas
que nos aproximam de uma compreen-
sdo mecanicista de como os micrébios
interagem com o hospedeiro.”

Sem desordem

Ricardo Cals, cardiologista do hos-
pital Santa Lucia, em Brasilia, subli-
nha que a descoberta abre caminhos
para novos tratamentos. “Novas mo-
léculas tém sido criadas para influen-
ciar no metabolismo do colesterol.
Quanto mais opc¢des de medicacoes
a gente tiver para baixar o coleste-
rol, melhor. No entanto, hd desafios
em manipular a microbiota, tirar esse
equilibrio que tem naturalmente, que
é uma bactéria que nao causa doenca
no ser humano, mas que talvez com
um niimero muito maior dos seus in-
tegrantes comece a ser patogénica.”

Para Ricardo Teixeira Leal, cardio-
logista do Hospital do Coragdo do
Brasil, da Rede D’Or, também em
Brasilia, tdo importante quanto os
resultados do ensaio, é descobrir
como estimular determinadas en-
zimas bacterianas e suprimir ou-
tras sem desequilibrar o organismo.
Segundo ele, além do colesterol, ou-
tras substancias inflamatdrias sao li-
beradas e metabolizadas no intestino.

“Esse ambiente pré-inflamaté-
rio piora doencas como hiperten-
sdo, diabetes, fibromialgia, doen-
cas reumatolégicas, entre outras.
A reducdo da inflamacdo por meio
da modulacdo dos mediadores te-
ria beneficios inimagindveis no tra-
tamento de todas essas questoes.”

IMAGEM PRECISA

Ressondncia magnética
superavancada

O scanner de ressonancia magnéti-
ca (IRM) mais avancado do mundo, de-
senvolvido na Franca, atingiu um nivel
de precisdo inédito ao fazer imagens
cerebrais, trazendo esperanca pa-
ra a deteccdo precoce de doencas. A
Comissao de Energia Atomica (CEA)
francesa, responsdvel pelo projeto,
utilizou a mdquina pela primeira vez
para escanear uma abébora em 2021
e, apos a aprovacao das autoridades
sanitdrias, comegou a avaliar voluntd-
rios humanos nos tltimos meses. Cer-
ca de 20 pessoas se ofereceram.

O campo magnético extraordinaria-
mente poderoso do scanner, medindo
11,7 teslas, permite imagens até 10 ve-
zes mais precisas do que as ressonan-
cias tradicionais, oferecendo detalhes
impressionantes do cérebro que antes
eram praticamente invisiveis. Alexan-
dre Vignaud, fisico envolvido no proje-
to, destacou o nivel sem precedentes de
precisdo alcancado pelo scanner, apeli-
dado de Iseult. “Com essa mdquina po-
demos ver os pequenos vasos que ali-
mentam o cortex cerebral, ou detalhes

do cérebro que eram quase invisiveis até
agora’, afirmou Vignaud.

Conforme a AFP a mdquina, com-
posta por um cilindro de cinco metros
de largura e altura, abriga um ima de
132 toneladas alimentado por uma
bobina de 1.500 amperes. Esse proje-
to é resultado de duas décadas de co-
laboracao entre engenheiros franceses
e alemaes, e supera esforcos similares
de paises como os Estados Unidos e a
Coreia do Sul.

Aprofundar a compreensao da anato-
mia cerebral e das dreas ativadas duran-
te tarefas especificas estd entre os obje-
tivos do exame ultrapreciso. A potén-
cia do Iseult, juntamente com o esca-
neamento de voluntdrios humanos,
oferece oportunidades tinicas para es-
tudar a relacdo entre a estrutura cere-
bral e as funcdes cognitivas.

Além de aumentar a compreensao
do cérebro sauddvel, os pesquisado-
res esperam que o scanner revele in-
sights sobre doencas neurodegenerati-
vas, como Alzheimer e Parkinson, bem
como condicdes psicolégicas, como

Detalhes do cérebro em exame realizado na Franca

depressao e esquizofrenia. Eles tam-
bém visam mapear a distribuicao de
medicamentos no cérebro, como o li-
tio usado no tratamento do transtorno
bipolar, para melhorar o diagnéstico e
o tratamento dessas condigdes.

“Por exemplo, sabemos que uma drea

AFP

especifica do cérebro, 0 hipocampo, estd
envolvida na doenca de Alzheimer, por
isso esperamos poder descobrir como
as células dessa parte do cortex cerebral
funcionam”, afirmou a pesquisadora do
CEA Anne-Isabelle Etienvre.

Embora o Iseult ndo esteja pronto para

Aparelho de iltima tecnologia em uso com voluntarios

uso clinico imediato, espera-se que 0s
dados coletados impulsionem avancos
significativos na medicina neurocientifi-
canos préximos anos. Um novo grupo de
voluntdrios serd recrutado nos préximos
meses para continuar contribuindo para
essa pesquisa inovadora. (IA)



