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A UnB e a defesa
inabalavel da
democracia

» FATIMA SOUSA

Professora-associada do Departamento de Sadde Coletiva e ex-diretora da Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade de Brasilia

recisamos recordar aos nossos jovens o sig-

nificado do golpe militar para o Brasil, que

viveu 21 anos sob uma ditadura marcada

pela tortura e morte de opositores politi-
cos, censura a imprensa e aos artistas contesta-
dores, além de restricdes aos direitos politicos.
Muitas mulheres, artistas, intelectuais, politicos
e educadores foram obrigados a deixar o pais e se
exilar para fugir da repressao. O golpe de Estado
no Brasil, em 1964, marcou um periodo sombrio
de nossa histéria com a deposicdo do entao pre-
sidente Jodo Goulart, encerrando a Quarta Repu-
blica (1946-1964) e dando inicio a ditadura mili-
tar brasileira (1964-1985).

Esse periodo representou uma interrup¢ao na
democracia brasileira, que havia adotado o presi-
dencialismo desde a Proclamacao da Reptiblica,
em 1889. A ditadura impds um modelo econémico
que favorecia grandes interesses, resultando em
violagdes generalizadas dos direitos humanos e
marginalizacao de grupos vulnerdveis. Suas con-
sequéncias também afetaram a Universidade de
Brasilia (UnB), que, ao dar seus primeiros passos
de criacao, foi atacada violentamente pelo golpe
de 64, sofrendo uma intervencdo militar com a
demissdo de diversos professores e a perseguicao
ideoldgica a estudantes e funciondrios.

Eimportante lembrar e refletir sobre esse pe-
riodo da histéria brasileira para que possamos
valorizar a democracia e lutar por um pafs mais
justo e livre de viola¢des aos direitos humanos,
como nos recorda a obra do professor Roberto
A. Salmeron A universidade interrompida: Bra-
silia 1964-1965, leitura obrigatéria aos nossos
tempos. Ele nos conta que, logo apds o golpe, di-
versos professores foram demitidos e afastados
por motivos politicos. Muitos deles eram consi-
derados subversivos ou simpatizantes do gover-
no deposto. Essa perseguicado ideoldgica afetou
nao apenas a qualidade do corpo docente, mas
também a liberdade de pensamento e o plura-
lismo académico da UnB.

Além disso, estudantes e funciondrios enfren-
taram uma intensa repressao por parte do regime
militar. Muitos foram presos, torturados e até mes-
mo mortos por expressarem suas opinides politi-
cas ou participarem de movimentos de resistén-
cia, fatos que ndo nos deixam esquecer Honesti-
no Guimaraes. A liberdade de expressdo dentro
do campus foi severamente cerceada, e um clima
de medo e vigilancia permeou a vida universitaria
durante todo o periodo da ditadura.

Aintervencdo militar também teve impactos nas
estruturas administrativas e académicas. O regime

impds uma série de restri¢des e controle sobre as ati-
vidades da universidade, interferindo em decisoes
eimpondo diretrizes ideoldgicas. Disciplinas consi-
deradas subversivas foram excluidas dos curriculos,
e aautonomia universitdria foi fortemente limitada.
Comprometeu, ainda, a continuidade de projetos
académicos e a formacao de novos pesquisadores.

Mas apesar de todas essas adversidades, a co-
munidade académica da UnB resistiu bravamen-
te ao regime militar. Estudantes, técnicos admi-
nistrativos e professores se organizaram em mo-
vimentos de resisténcia, promovendo debates
clandestinos, produzindo conhecimento critico e
mantendo viva a chama da liberdade e da demo-
cracia dentro dos muros da universidade.

AUnB é uma instituicdo que manteve seu farol
aceso, iluminando a defesa da democracia, pro-
movendo a liberdade de pensamento, expressao
e pluralidade de ideias. Sua atuacdo é um exem-
plo inspirador para outras instituices de ensino e
para a sociedade brasileira. Sua comunidade que
viveu, resistiu e nos conta hoje sobre os tempos
de obscurantismo, nos instiga a manter ardente
a chama da esperanca de que os tempos passa-
dos ndo mais encontrarao esteio no presente, tao
pouco no futuro. Ditadura, nunca mais! Demo-
cracia, sempre!
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O peso da magreza: por uma
nutricao sem estereotipos

» RODRIGO DANIEL SANCHES

Consultor cientifico do Conselho Regional de Nutricionistas 3% Regi@o (CRN-3), é mestre em Comunicacdo e Semidtica (PUC/SP),
doutor em Psicologia (FFCLRP/USP) e pés-doutor em Comunicagdo (Faculdade Cdsper Libero/FCL)

» ROSANA NOGUEIRA

Presidente do Conselho Regional de Nutricionistas 3% Regido (CRN-3), é mestre em Educacdo (FE/Unicamp), doutora em Alimentos e Nutricdo (FEA/Unicamp)

filme alemao Corra, Lola, corra (Lola Rennt,

1998), de Tom Tykwer, € uma metédfora da

velocidade. Fiel ao titulo, a protagonista

corre alucinadamente durante quase to-
daaprojecdo. Assim como Lola, que precisa correr
para salvar o namorado em apuros, o sujeito con-
temporaneo precisa correr para salvar a si mesmo.
Incapaz de ficar parado, corre para obter sucesso e,
inclusive, um corpo perfeito. Paradoxalmente, en-
quanto pensa que corre para fugir dos estereétipos,
corre cada vez mais em sua direcao.

Esteredtipos sdo conceitos ou imagens precon-
cebidas, padronizadas e generalizadas pelo senso
comum. Normalmente, sdo utilizados para deli-
near e rotular distin¢des quanto a aparéncia e ao
comportamento. Na atualidade, circulam veloz-
mente e arbitrando sobre tépicos variados, da ali-
mentacao e satde ao culto ao corpo, da moda a
idealizacdo da gravidez.

Dois exemplos de estereétipos sdo o culto a
magreza e o terrorismo nutricional. Em Da leve-
za: rumo a uma civilizagdo sem peso (Ed. Mano-
le), o filésofo e socidlogo francés Gilles Lipovet-
sky pontua que a leveza preenche cada vez mais
nosso mundo material e cultural. Em relagdo ao
corpo, tornou-se um valor, um imperativo social.

Os esteredtipos sobre o corpo, especialmen-
te o feminino, parecem nao deixar margem para

outros formatos corporais. Sdo imagens que cir-
culam na midia em geral, especialmente nas re-
des sociais, de silhuetas magras ou sem qualquer
resquicio de gordura.

Ao afirmarem a vitéria simbélica do leve sobre
o pesado, os esteredtipos aumentam a obsessao
pelas dietas da moda, exercicios, medicamentos,
procedimentos estéticos e alimentos que prome-
tem dizimar o peso.

Vocé ja comparou o seu corpo e a sua alimen-
tacdo com os de outras pessoas? A determinacao
na busca pelo corpo magro estd atrelada ao ver e
ser visto (seja na vida real ou virtual). O corpo de-
ve ser mostrado. E o modelo triunfante da magre-
za, invejado e copiado a qualquer custo, torna-se
um novo peso.

Os dizeres sobre a alimentacao e nutricao tam-
bém apresentam iniimeros estere6tipos. Seja en-
deusando um alimento ou o mortificando — em
muitos casos, difundindo informacoes falsas e
sem nenhuma base cientifica.

Quem disse que dieta é o ato de emagrecer?
Para os gregos, dietética era uma terapia curativa
que prescrevia alimentos e maneiras especificas
de alimentar-se. Ser muito gordo ou muito ma-
gro era sinal de um corpo nao saudavel. Diferen-
temente de outros periodos histéricos, as socieda-
des modernas sao lipofébicas: odeiam a gordura

e o corpo gordo.

Na esteira da lipofobia e, diferentemente do
que consta no diciondrio, a palavra dieta ganhou
outros sentidos que estdo além da preocupacao
com asaude. A ideia em voga é subtrair: eliminar,
queimar ou perder peso; diminuir ou saciar a fo-
me; diminuir o manequim, secar a barriga.

A aversdo a engordar estd enraizada no nos-
so cotidiano, principalmente entre as mulheres.
No universo mididtico de boa forma, beleza e
vida saudével, o corpo da mulher é difundido
como perfeitamente magro. E a nutricao, nesse
contexto, € vista como um instrumento de for-
matacao corporal. E preciso compreender que
a obesidade transcende a mera forca de vonta-
de individual. Ela é parte de uma complexidade
que abarca fatores econdmicos, influéncias da
midia e questdes sociais. E preciso combater o
preconceito e a obsessao pela magreza a qual-
quer custo, que ocorre frequentemente em de-
trimento da prépria sadde.

Mas serd que devemos aceitar essas definicoes
sem questionar? Toda mulher deve ser magra? Em
meio a enxurrada de desinformacao sobre alimen-
tacdo, dietas e satide que circula nas redes sociais e
namidia, o Conselho Regional de Nutricionistas 32
Regido (CRN-3) traz uma contribui¢io: apresen-
ta a campanha Nutricdo Sem Esteredtipos (NSE).

A corrida para o
desmatamento

» ISABEL FIGUEIREDO
Coordenadora do Programa Cerrado e Caatinga do
Instituto Sociedade, Populacdo e Natureza (ISPN)

» LETICIA VERDI
Assessora de Comunicacdo do ISPN

omo se o Cddigo Florestal jé ndo

fosse desigual o suficiente, permi-

tindo muito mais desmatamento no

Cerrado do que na Amazonia, a Co-
missdo de Constituicdo e Justica da Cama-
ra dos Deputados aprovou, em 20 de mar-
¢o, o Projeto de Lei (PL) 364/19, que pode
deixar desprotegidos cerca de 48 milhdes
de hectares de campos nativos em todo
o pais. Essa alteracdo impactaria 50% do
Pantanal, 32% dos Pampas e 7% do Cerra-
do, além de algumas fisionomias de vege-
tacdo amazdnica, segundo cdlculos da SOS
Mata Atlantica.

O texto do PL propde que todas as dreas
de campos nativos do pafs com vegetacao
ndo florestal, como os campos de altitude e
campos gerais, sejam consideradas de uso
rural consolidado. Na prética, significa que
essas dreas poderiam ser dispensadas de li-
cenciamento ambiental para uso agricola,
desde que comprovado uso antrépico an-
terior a julho de 2008.

A proposta dos deputados da bancada
ruralista do Congresso Nacional se con-
trapoe a todo um esforco de técnicos, am-
bientalistas e liderancas indigenas que tra-
balham incansavelmente na defesa do bio-
ma Cerrado, o mais ameacado atualmente
pelo agronegécio, que jad perdeu 50% de sua
cobertura vegetal nativa.

Com o prop6sito de incidir politicamen-
te no dmbito internacional, um grupo da
sociedade civil organizada, representada
pela Articulacdo dos Povos Indigenas do
Brasil (Apib), Rede Cerrado, Instituto So-
ciedade, Populacdo e Natureza (ISPN) e
WWE-Brasil, esteve recentemente na Euro-
pa para reunides e debates com governos
e empresas da Holanda, Franca e Bélgica.

O motivo principal da missdo foi a EU-
DR, a legislacdo europeia que controla a
importacdo de commodities que estejam
gerando desmatamento em outros paises,
em vigor desde o ano passado. A noticia de
haver uma legislacdo preocupada em miti-
gar os impactos das importacdes da Euro-
pa em outros paises é boa, mas a legislacao
abrange apenas florestas tropicais e deixa
de fora outros ecossistemas.

Segundo vem sendo estudado, a exclu-
sdo do Cerrado da normativa europeia po-
de ter gerado um efeito de “vazamento” da
devastacdo da Amazonia para o segundo
maior bioma do Brasil, e pode ser uma das
causas do crescimento de 44% do desmata-
mento do Cerrado no ano de 2023.

Esse efeito ja foi visto antes, com a im-
plementacdo da moratdria da soja, a partir
de 2018. O compromisso, importantissimo
para reduzir o desmatamento na Amazo-
nia, gerou uma migragdo de parte do inves-
timento das empresas de producéo de so-
ja da Amazonia para o Cerrado, de modo a
cumprir acordos e, com isso, garantir a ven-
da do produto no mercado internacional.

Aincidéncia politica na Europa, em mar-
co, pela defesa do Cerrado, justifica-se pe-
los nimeros: a Europa é o segundo maior
mercado externo da soja brasileira, com-
modity que € a principal indutora do des-
matamento em nosso pafs. O Brasil € res-
ponsavel por 42% da soja e 20% da carne
consumidas no mundo. Para isso acontecer,
44% do territério do bioma Cerrado, que
cobre cerca de 25% do territério nacional,
estd tomado pela agropecudria.

Em outro acordo amplamente divulgado,
os grandes comerciantes de soja compro-
meteram-se a parar a conversao de ecossis-
temas nao florestais, como o Cerrado, até
2030 — quando pode ser tarde demais. Es-
se prazo estendido sinaliza uma estratégia
de aproveitar ao maximo a desprotecdo das
savanas, enquanto o agro capitaliza sobre
um compromisso ambiental a longo prazo.

Atualmente, a regulacdo da Unido Eu-
ropeia estd passando por revisdes e a mais
importante se refere a inclusao de outros
ecossistemas (other wooded lands) na nor-
mativa. A comitiva brasileira conversou
com politicos, como o senador Yannick Ja-
dot e o lider de partido Francois Ruffin,
além da ministra de Desenvolvimento e
Assuntos Internacionais da Franga, Chry-
soula Zacharopoulou, da eurodeputada do
Partido Verde, Anna Cavazzini, e da equi-
pe responsdvel pela revisdo da EUDR, co-
mo Emanuele Pitto, entre outros.

A delegacdo brasileira contou com a
parceria das Ongs europeias Fern, Mighty
Earth, WWF e AidEnvironment e se arti-
culou também com Greenpeace, Animal
Protection, EnvolVert, Canopée, Earth-
worm Foundation, EarthSight, ClientEarth
e Global Witness.

Com o objetivo de ampliar o conheci-
mento dos europeus sobre o bioma Cerra-
do, em cada cidade foram realizados even-
tos culturais com imagens do fotégrafo in-
digena Kamikia Kisedje e degustacdo de
produtos cerratenses, como pequi e baru.
Durante a missao, a comitiva brasileira de-
monstrou que, sem o Cerrado, a legislacao
europeia ndo vai alcancar os seus objetivos,
uma vez que a maior pegada ecolégica atual
da Europa estd justamente nesse bioma.
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