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Maria Thereza Goulart, viiva de Jango

“Nunca imaginei que, lutando pela
sobrevivéncia em outro pais, ele fosse
voltar morto para sua patria”

GOANOS
GOLPE
MILITAR
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Entre a cooperacdo e o conflito

Adificil (mas
produtiva)
conciliacao dos
interesses das
geracoesZ,Y, Xe
baby Boomers
no mercado
detrabalho.

Kayo Magalhaes/CB/D.A P

A vida que se renova,
apesar das adversidades

Conheca histérias emocionantes, como
a de Alan Sousa, que encontrou no
basquete um recomeco.

Correr também
esta namoda

Vem ai a Maratona
Brasilia, confira
looks para praticar
0 esporte com
elegancia.

Com ajuda da tecnologia é possivel
curtir um voo de asa delta na Campus
Party. Evento de tecnologia se encerra
hoje no Mané Garrincha. PAGINA 15

Realidade virtual

que faz voar

» EVANDRO EBOLI

Ha 60 anos, em 31 de marco de 1964, Joao Goulart era
deposto pelas Forcas Armadas e o pais mergulhava num
dos periodos mais violentos da historia, com 21 anos de
ditadura militar. Ainda jovem, Maria Thereza Goularteraa
primeira-dama do pais. Acompanhou o marido no exilio, no
Uruguai e na Argentina, até Jango voltar morto ao Brasil, em
1976. Em texto manuscrito, a viiiva do ex-presidente, hoje
aos 87 anos, respondeu a perguntas do Correio sobre as seis
décadas deste tragico episadio do pais. Com participacao
intensa em manifestacoes e eventos que marcam a data,
Maria Thereza mostra a coragem que marcou sua trajetoria.
“Nao conseguia entender o por que daquele momento de
tantas injusticas e perseguicoes a uma pessoa que lutava
tanto, pensando sempre em tudo que seria melhor para o
Brasil e para o povo brasileiro", escreveu.

PAGINAS 2, 4, 18 E OPINIAO, 10 E 11

ENTREVISTA — Jaques Wagner

"Sou a favor
da renovacao,
inclusive no PT"

» HENRIQUE LESSA // VINICIUS DORIA

Um dos
politicos mais
experientes
da base
governista

e mais
proximos

a
de Lula, o
senador do

PT da Bahia,

de 73 anos, considerou certa a decisao

de Lula de ndo estimular manifestacdes
oficiais sobre o golpe militar. Ao Correio,
além desse delicado tema, o lider no

Senado avaliou a relagdo do Planalto com o
Congresso e a renovacao na politica. PAGINA 7
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Peru
Reldgio incrimina presidente

Dina Boluarte foi alvo de buscas no gabinete e em
casa por suspeita de enriquecimento ilicito. PAGINA 9

Dengue
Todos contra a epidemia

Infectologistas defendem ac6es do governo e da
sociedade no combate ao Aedes. PAGINAS 6, 13 E 15

Dulcina é nosso
patriménio!

Acervo da atriz e fcone
do teatro brasileiro
precisa ser protegido,
assim como a faculdade
criada por ela. PAGINA 22
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Luiz Carlos Azedo

Um dia pela memdria de 434 mortos e
desaparecidos pela ditadura. PAGINA 4

Luana Patriolino

Processo de cassacao de Moro deve
mudar rumos de pré-campanhas. PAGINAS

Ana Dubeux
Domingo de Pascoa, convite para lembrar

Ana Maria Campos
Gleisi Hoffmann sai em defesa de
Swedenberger Barbosa, 0 Berger. PAGINA 14

Jane Godoy

Jesus realizou a passagem decisiva da
humanidade. £ a Pascoa. PAGINA 16
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60 ANOS DO GOLPE MILITAR

T T T]

“A sociedade civil optou para
ficar ao lado dos ditadores”

Em entrevista ao Correio, a ex-primeira-dama Maria Thereza Goulart diz que ela e 0 marido, o entao presidente Joao Goulart,
se sentiram abandonados na ofensiva militar, e critica o presidente Lula por vetar atos e manifestacoes alusivos a data

» EVANDRO EBOLI

série de reportagens sobre
0s 60 anos do golpe militar
obrigava a tentativa de apro-
ximagao com uma das prota-
gonistas dessa historia: a ex-primei-
ra-dama Maria Thereza Goulart, que
foi casada com Jodo Goulart, o pre-
sidente deposto em 1964. Depois de
dias do contato com a familia e uma
semana apds o envio de algumas pet-
guntas, a vitiva de Jango atendeu ao

W G I

pedido do Correio e concedeu uma
cobicada entrevista.

Dona Maria Thereza escolheu
uma maneira propria, até sur-
preendente, de atender a reporta-
gem. Suas respostas foram remeti-
das de forma manuscrita, em duas
folhas de papel. O contetido e es-
sas paginas, nesse formato, ganha-
ram ares de documento, com uma
caligrafia integra. A protagonista
ainda pediu desculpas porque a le-
tra nao teria saido a seu feitio, um

pouco diferente, com o papel sob
uma mesa cambaleante.

Na entrevista, Maria Thereza Gou-
lart lembrou daquele periodo, con-
tou que ndo imaginavam que o gol-
pe duraria tanto nem que o exilio
fosse tdo longo. Jango s6 retornou
ao Brasil depois de sua morte, em 6
de dezembro de 1976, na Argentina.
O exilio da familia passou também
pelo Uruguai.

Sobre os apoiadores do golpe,
a ex-primeira-dama ndo hesitou
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em apontar ciumplices: “A socie-
dade civil optou para ficar ao la-
do dos ditadores”.

O Correio abordou com a en-
trevistada a postura do presidente
Luiz Indcio Lula da Silva, que deter-
minou a seu governo nao organizar
ato ou manifestacdo sobre o golpe.
E fez sua critica: “Ele tem o direito
de pensar e dizer o que quiser, mas
suas declaracdes foram desneces-
sdrias neste momento”. Além do ve-
to a eventos, o chefe do Executivo
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declarou que iria “remoer” esse
passado e que vale mesmo € olhar
para a frente.

A ex-primeira-dama decidiu
participar com intensidade da
lembranga dos 60 anos do golpe.
Com os filhos Jodo Vicente e Deni-
ze, estard, amanha, na Marcha da
Democracia, que fard o caminho
inverso das tropas que partiram de
Juiz de Fora (MG) para o Rio de Ja-
neiro com o objetivo de derrubar
Jodo Goulart.
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0 golpe de 64, no comeco, parecia que
nao seria tao longo, mas depois de certo

tempo sentimos que nosso exilio seria
mais longo do que pensavamos"

»
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Ele (Lula) tem o direito de
pensar e dizer o que quiser, mas
suas declaracoes foram
desnecessarias neste momento"

MARIA THEREZA GOULART

0 golpe de Estado que derrubou o
presidente Joao Goulart completa 60
anos. Que filme passa namemoria da
senhora dessa histéria marcante do pais?

Eu tinha apenas 24 anos e ndo con-
seguia entender o porqué daquele mo-
mento de tantas injusticas e persegui-
¢0es a uma pessoa que lutava tanto,
pensando sempre em tudo que se-
ria melhor para o Brasil e para o povo
brasileiro. Era tudo que ele idealizava
e desejava realizar.

0 Brasil passou 21 anos numa
ditadura que depds um presidente,

fechou o Congresso, instalou a censura
e torturou, matou e desapareceu

com os opositores do regime militar.
Era de se imaginar, quando o golpe
eclodiu que o pais mergulharia numa
situacdo como essa?

O golpe de 64, no comego, parecia que
ndo seria tao longo, mas, depois de cer-
to tempo, sentimos que nosso exilio se-
riamaislongo do que pensdvamos. Jango,
entdo, comecou a organizar nossas vidas
e seu trabalho. Sabendo dos atos violen-
tos que eram praticados no Brasil, sentia
grande preocupacao e tristeza, com as
pessoas que softiam no nosso pais.

Em algum momento a senhora
alimentou o retorno de Jango ao
poder? Até mesmo numa nova eleicao?

Nao. Nunca acreditei nesse re-
torno imediato. A hostilidade era
cruel, mas nunca imaginei que, lu-
tando tanto pela sobrevivéncia em
outro pais, ele fosse voltar morto para
sua pdtria que tanto amava.

Qual foi o papel da sociedade civil, seu
peso no golpe militar?

A sociedade civil optou para fi-
car ao lado dos ditadores. Nos sen-
tlamos totalmente abandonados.

Aquela Marcha da Familia em Sao Pau-
lo foi um momento de expressiva ma-
nifestacdo do édio. Esse epis6dio mar-
cou minha vida para sempre, de ma-
neira muita intensa.

0 presidente Lula vetou atos
e manifestacoes oficiais de lembranca
criticas ao golpe. Setores do governo
ja preparavam eventos, e foram
cancelados. O que a senhora achou
dessa decisao do Lula? A decepcionou?
Ele tem o direito de pensar e dizer
0 que quiser, mas suas declaragdes fo-
ram desnecessarias neste momento.

0 Brasil viveu uma nova
tentativa de golpe em 2022.
Revelacoes feitas agora

mostram que o ex-presidente
arquitetou se manter no poder
depois de ter sido derrotado nas
urnas. E depois vieram os ataques
de 8 de janeiro de 2023. Qualé a
comparacao possivel de se fazer
entre o que ocorreu em 1964 e esses
fatos recentes?

Sao dois movimentos diferentes. O
golpe de 64 também foi uma situacdo
externa, que deu mais forca aos acon-
tecimentos.
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Em 21 anos, prisoes e mortes

Violagoes e arbitrariedades marcaram duas décadas de ditadura. Segundo Comissao da Verdade, houve 434 assassinatos e desaparecimentos

» EVANDRO EBOLI

ditadura instaurada no

Brasil em 1964 completa

60 anos. O golpe dos mi-

litares jogou o pais num
periodo de 21 anos de violacoes,
arbitrariedades e restrigdes as li-
berdades. Opositores do regime
foram presos, torturados e mor-
tos. O Congresso Nacional foi fe-
chado, e aimprensa, censurada.
Pecas de teatro e cancoes de ar-
tistas eram submetidas aos cen-
sores, que faziam cortes nesses
contetidos.

Foram vérias as razdes que
levaram a queda do entdo presi-
dente Jodo Goulart, da “ameaca
comunista” e o receio da implan-
tacdo das chamadas reformas de
base ao apoio do governo dos Es-
tados Unidos. Contra Jango, pe-
sou também a adesdo de setores
dasociedade, como empresdrios,
classe média e até mesmo parte
daimprensa. A instabilidade po-
litica no pais comecou trés anos
antes, com a renuncia de Janio
Quadros, em 1961.

A ditadura passou por fases
distintas. O governo militar nao
deveria ter se prolongado tanto
tempo, se acreditava. Os gene-
rais foram se afeicoando ao po-
der e usaram a forca para conter
os descontentes. No fim da dé-
cada, em dezembro de 1968, o
presidente Costa e Silva assina-
va 0 Ato Institucional niimero 5,
0 Al-5, que endureceu o regime.
O ato foi batizado de golpe den-
tro do golpe. Teve inicio uma era
de terror de Estado. Mandatos
de parlamentares foram cassa-
dos, a garantia do habeas cor-
pus, suspensa.

Doi-Codi

O pais passou a viver com mar-
chas e passeatas de protestos e
também de prisoes e mortes de
estudantes e opositores do go-
verno ditatorial. O Brasil ganhou
um Servico Nacional de Infor-
macoes (SNI), que passou a mo-
nitorar e a investigar as pessoas,
se tornando um braco de apoio
aos centros de prisdo e tortura,
como os Doi-Codi (Departamen-
to de Operacdes de Informacao
do Centro de Operagdes de De-
fesa Interna).

A distensdo da ditadura s6
chegou no fim da década de
1970. A sequéncia de prisdes ar-
bitrdrias e de assassinatos de ci-
vis, casos do jornalista Vladimir
Herzog e do operdrio Manoel Fiel
Filho, respectivamente em 1975
e 1976, estremeceu o regime, in-
comodou parte dos militares e
gerou insatisfacdo na sociedade,
que passou a ter algum conheci-
mento do que ocorria nos pordes
da ditadura. O pais passou a vi-
ver o periodo da abertura lenta e
gradual, ensaiando o fim do ciclo
dos militares.

Em 1979, o pais aprovou sua
Lei de Anistia, que, se por um
lado permitiu a volta dos brasi-
leiros que viviam no exilio, ca-
sos de Leonel Brizola e Miguel
Arraes, por outro houve o en-
tendimento de que os milita-
res responsdveis pelas atrocida-
des, como tortura, desapareci-
mento e até incineracdo de cor-
pos, jamais seriam julgados. Es-
sa compreensao foi se alterando
com o tempo, e a Justica reco-
nheceu oficialmente como tor-
turador, por exemplo, o coronel
Carlos Brilhante Ustra, que co-
mandou o temido Doi-Codi de
Sao Paulo.

Politica de Estado

Instalada no governo de
Dilma Rousseff, ex-militan-
te de um grupo de esquerda,
a Comissdo Nacional da Ver-
dade encerrou seus trabalhos
em 2014 e reconheceu que 434
pessoas foram mortas e desa-
parecidas pelo Estado naque-
les 21 anos de ditadura. Mais
de 300 pessoas, entre milita-
res, agentes do Estado e até

mesmo ex-presidentes da Re-
publica foram responsabiliza-
das por essas acdes ocorridas
no periodo que compreendeu
a investigacao.

O relatério da comissdo
apontou ainda que as viola-
coes registradas foram resul-
tantes “de acdo generalizada e
sistemdtica do Estado brasilei-
ro” e que a repressao ocorrida
durante a ditadura foi usada
como politica de Estado “con-
cebida e implementada a partir
de decisdes emanadas da Presi-
déncia da Republica e dos mi-
nistérios militares”.

Na sequéncia dos anos, 0s
brasileiros foram as ruas pedir
“diretas ja”, que foi derrotada
no Congresso Nacional, assis-
tiu a Tancredo Neves ser eleito
indiretamente, mas ele mor-
reu antes de assumir, e a No-
va Republica foi inaugurada
com José Sarney na presidén-
cia. Somente em 1989 ocorreu
a primeira eleicdo direta de-
pois de mais de duas décadas.
Fernando Collor foi o eleito.

Walter Luiz/O Cruzeiro/EM/D.A Press

0O golpe militar ainda provoca
divergéncias sobre a data em
que, de fato, ocorreu: se em
31 de marco ou em 1° de abril
de 1964. Militares e setores
conservadores, de um lado,
“celebram” o que consideram
a "revolucdo” em 31 de marco;
de outro, setores ligados a
esquerda, e grande parte

dos historiadores, citam o
primeiro dia de abril como o
correto para marcar o inicio
da ditadura. A discordancia
ocorre em uma tentativa de
militares se dissociarem do
Dia da Mentira. Registros
histdricos afirmam que as
movimentacoes mais incisivas
dos militares golpistas
comecaram na madrugada
de 31 de marco. Durante todo
o dia, j havia boatos de que
a mobilizagdo ocorreria, mas
um golpe, de fato, era apenas
uma ameaca.
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»Entrevista | ENEA ALMEIDA | PRESIDENTE DA COMISSAO DE ANISTIA

Dirigente do colegiado que julga pedidos de reparacao pela perseguicao na ditadura
diz que termo se aplica ao presidente por ter vetado atos e manifestacoes oficiais

“Nao esperava de Lula
uma posicao negacionista”

» EVANDRO EBOLI

Comissdo de Anistia

funciona hd 22 anos

e tem o papel de fazer

a reparagdo historica
de julgar os abusos da dita-
dura e avaliar a concessdo da
condigao de anistiado politi-
co e o direito a indenizacdo.
O governo do presidente Luiz
Indcio Lula da Silva pretende
colocar fim ao trabalho desse
colegiado, julgando, até o fim
de 2026, os cerca de sete mil
processos restantes.

A presidente da comissio, a
professora e pesquisadora Ened
de Stutz e Almeida, explica que
um dos objetivos de encerrar os
trabalhos é evitar que, na volta
de um governo que tenha um en-
tendimento de que néo houve di-
tadura no pais, o que avangou se
torne retrocesso.

Em entrevista ao Correio,
Ened Almeida criticou a postu-
ra de Lula sobre 1964 — ele vetou
atos oficiais que lembrem o gol-
pe — e afirmou que recebeu essa
decisdo como “verdadeiro cho-
que”. Disse ndo fazer sentido o
presidente condenar o Holocaus-
to, “no que estd correto”, e ndo fa-
zer o mesmo com o golpe militar
no Brasil. A seguir, os principais
trechos da entrevista:

Chegamos a 60 anos do golpe
militar, e por que parece ser uma
chaga que nao fecha, ciclo

que ndo acaba?

E uma chaga que ndo fe-
cha porque a gente ndo conse-
gue completar a transi¢do. E ndo
completa a transicdo porque nao
completa os passos dessas di-
mensdes que comecaram a avan-
car, que sao reparacao, memoria e
verdade. Mas ndo avangou grande
coisa nareforma das instituigoes,
como as forcas de seguranca pu-
blica e as Forcas Armadas. Nesse
sentido, ndo avancamos um mili-
metro. Nenhuma dessas institui-
coes foi democratizada. Os milita-
res até hoje ndo reconhecem que
foram protagonistas do golpe de
64, tampouco pediram perdao. E
nao avancamos nada na respon-
sabilizacdo penal dos agentes re-
pressores e violadores dos direi-
tos humanos. Enquanto a gente
nao completar essa tarefa, nao vai
conseguir seguir adiante e alcan-
car a pacificacdo no Brasil.

No que o pais errou e acertou
nesses anos no tratamento do
tema? Afinal, ja temos quase 40
anos de redemocratizacao contra
21 anos de ditadura.

Se a gente considerar a partir
da Constituicdo de 1988, avan-
cou bastante, até 2016, no bind-
mio memdria e verdade e no cam-
po das reparacdes. O problema
é que, de 2017 para c4, a gente
teve muitos retrocessos no que
avancamos, esse binémio. Na
Comissao de Anistia, foram mui-
tos, mas muitos mesmo os retro-
cessos entre 2017 e 2022, a pon-
to de requerentes contarem suas
histdrias, apresentarem provas e
ouvirem na cara deles, dos en-
tdo conselheiros nesse periodo,
em especial de 2019 a 2022, que
eles eram terroristas e nao tive-
ram mais do que mereceram. Que
tinham mais que ser presos mes-
mo e serem banidos. “Ah, vocé foi
preso e torturado? Bem-feito”. Ba-
sicamente era o que ouviam, cau-
sando uma revitimizacao. Hoje,
temos muito trabalho pela frente,
porque a gente tem de avancar, e
em algumas coisas tem que recu-
perar esses retrocessos.

Passamos por um governo que
cultuou a ditadura, um presidente

Raquel Aviani - UnB

Ele (Lula) tem consciéncia e esta absolutamente correto, que nao podemos
jamais esquecer os crimes contra a humanidade, como o Holocausto.
Se ele percebe a importancia disso, como nao percebe a importancia de
lembrar crimes cometidos contra a humanidade pelo Estado brasileiro?"

“Vemos ainda uma absurda parcela da populacao persistir nessa intencao,
de que troquemos a democracia por uma ditadura”

que louva torturador, uma
comissao extinta (de Mortos
e Desaparecidos), militares
espalhados na Esplanada e uma
real tentativa de golpe. Tudo isso
dificulta o fechamento desse ciclo?
E um pouco o contrdrio. Exa-
tamente por ndo se ter comple-
tado essas tarefas, como ndo se
falar sobre isso e nao termos en-
frentado esse legado autorita-
rio, e passados 60 anos do golpe,
€ que tivemos um governo au-
toritdrio, negacionista, que cul-
tuou ditadura e que trouxe pa-
ra funcdes no governo militares
que ndo tinham habilidade e ca-
pacidade para essas funcoes. E
o melhor exemplo foi do gene-
ral Pazuello (hoje deputado), es-
pecialista em logistica, que foi
colocado no Ministério da Sau-
de e que ndo sabia diferenca en-
tre Amapd e Amazonia. E tive-
mos como resultado da gestdo
700 mil mortes pela covid no Bra-
sil. Porque a gente nao fechou es-
se ciclo é que tivemos esse desgo-
verno, negacionista, até em rela-
¢do ao golpe, exaltando a tortura
e esses horrores todos.

Como recebeu essa orientacao
de Lula para esquecer aquele
periodo e suspender atos oficiais
criticos a 1964?

Recebi essa informacgao como
verdadeiro choque. Estava sen-
tada numa cadeira e quase caf.
Nao acreditei. Nao fazia sentido
nenhum para mim. Até porque,

o presidente Lula tinha feito cri-
tica ao governo de Israel e men-
cionou o Holocausto. Até onde eu
sei, o presidente Lula ndo é judeu
e certamente ndo é alemao. Ain-
daassim, ele sabe da importancia
de a gente falar e lembrar do Ho-
locausto, que é um episddio que
ocorreu hd mais de 80 anos. En-
tao, ele tem consciéncia e estd ab-
solutamente correto, que ndo po-
demos jamais esquecer os crimes
contra a humanidade, como o
Holocausto. Se ele percebe a im-
portancia disso, como nao perce-
be a importancia de lembrar cri-
mes cometidos contra a huma-
nidade pelo Estado brasileiro, no
nosso pais, 60 anos atrds? E que
ocorreu 20 anos a menos do que
o Holocausto. E aqui. Entdo, nao
faz sentido algum esse negacio-
nismo. E me causou muito es-
panto, me deixou um tanto de-
cepcionada. Nao esperava desta
gestdo do governo, do presiden-
te Lula uma posicao negacionis-
ta. Negacionista, ndo negando a
existéncia do golpe, ndo fez is-
so. O presidente Lula ndo nega o
golpe de Estado, mas negou que
a gente deva ou que ele se preo-
cupe em lembrar e enfrentar as
consequéncias do governo dita-
torial, me causou estranheza e
decepcao.

A Comissao de Anistia caminha
para encerrar seus trabalhos
até 2026. E também decidiu
estabelecer um teto para as

reparacées. Pode comentar esses
dois pontos?

Tivemos, em 2023, o dpice de
uma série de atentados contra a
democracia, e por muito pouco
ndo tivemos um golpe de Esta-
do. Vemos ainda uma absurda
parcela da populagdo persistir
nessa intencao, de que troque-
mos a democracia por uma di-
tadura. Temos um clima acirra-
do e polarizado e uma eleicdo
presidencial em 2026. Persis-
tem criticas ao Judicidrio, des-
confianca das urnas, e esse cli-
ma traz muita inseguranca. Vi-
mos o tanto de retrocesso no
governo passado. Diante desse
cendrio, a Comissao de Anistia
fez um planejamento para nao
correr riscos de novo retrocesso
nessa tarefa de reparacdo. Por
isso, decidimos dar conta de jul-
gar os cerca de sete mil proces-
sos que remanescem. Hé tam-
bém limitacdes orcamentdrias,
e passamos a fazer julgamentos
por blocos, o que acelera o pro-
cesso. Decidimos por estabe-
lecer a prestacdo mensal de R$
2 mil, que é um valor acima do
saldrio minimo e que permite ao
anistiado receber de uma vez s6
todo seu retroativo (soma de va-
lores passados). Sao muitas pes-
soas idosas, jd doentes, seja por
sequelas da ditadura, seja por
razdes naturais da vida.

Leia mais sobre os 60 anos do
golpe militar na pagina 18

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Por quem o0s sinos
dobram neste 31 de marco

E preciso fugir ao senso comum e ao passado imagindrio
para ter um novo olhar sobre o dia 31 de marco de 1964. O re-
gime militar que ali se instalou somente se encerrou com a
eleicao de Tancredo Neves, em 1985, e a bem-sucedida tran-
sicdo a democracia presidida por José Sarney, cujo coroamen-
to foi a promulgacdo da Constituicao de 1988. Desde entdo,
temos uma democracia representativa de massas, de cardter
social-liberal. Nao é pouca coisa a preservar.

Um velho amigo, o socidlogo Caetano Araujo, consultor do
Senado, a prop6sito da polémica sobre se o governo Lula de-
veria comemorar ou nao o golpe de 1964, fez uma sensata se-
paracdo entre a verdade e a Justica, que ndo sdo mesma coisa,
embora devam caminhar juntas. E verdade que os 6rgéos de
seguranca cometeram crimes hediondos, sobretudo no caso
dos desaparecidos, mas a aprovacdo da anistia em 1979, que
nao foi exatamente como os militares queriam, foi o grande
pacto entre o governo e a oposicao que deu inicio efetivo a ul-
trapassagem pacifica do regime autoritdrio.

Era a justica possivel, como correu em outras transicoes
complexas da época. O Chile até hoje convive com uma cons-
titucionalidade herdada do governo de Augusto Pinochet. O
Uruguai promoveu um plebiscito que anistiou os militares. A
Argentina puniu seus ditadores, depois do desastre das Mal-
vinas, mas também montoneros e militantes do ERP envolvi-
dos em crimes de sangue. Na Africa do Sul, sob lideranca de
Nelson Mandela, a Comissdo da Verdade promoveu uma re-
flexdo para que o passado do apartheid ndo se repetisse, nao
teve papel criminal.

Seguiram o rastro da Espanha, profundamente dividida
desde a década de 1930. Ap6s a morte de Franco, em meio a
crise econdmica e social, sem a minima estrutura democrati-
ca, com apoio do rei Juan Carlos I, Adolfo Sudrez abriu o dia-
logo entre esquerda, centro e direita. No Paldcio la Moncloa,
em 1977, em Madri, todos os partidos assinaram um pacto no
qual predominava a preocupag¢ao econdmica, mas que abar-
cava previdéncia, trabalho, liberdade, direito, energia, defesa
e educacdo. A Espanha tornou-se uma democracia sélida, que
sobreviveu a tentativa de golpe militar de 1981.

Por Quem os Sinos Dobram (Bertrand Brasil), de Ernest He-
mingway, que lutou como voluntdrio nas Brigadas Interna-
cionais, € uma grande histérica de amor, tendo por referén-
cia a experiéncia pessoal do escritor na Guerra Civil Espanho-
la. Entretanto, narra a extrema violéncia das tropas de ambos
os lados: os nacionalistas, auxiliados pelo governo italiano e
nazista alemao, e os republicanos, apoiados pelas brigadas e
a Unido Soviética. O livro € inspirado no poema Meditagoes,
do pastor e poeta John Donne: “Quando morre um homem,
morremos todos, pois somos parte da humanidade”. Empres-
ta o titulo a coluna.

Mortos e desaparecidos

Sim, os sinos hoje dobram por 434 mortos e desapareci-
dos, vitimas do regime militar, a maioria dos quais na tortura
ou executados em confrontos simulados com os 6rgaos de re-
pressdo. Mas, também, dobram por 119 grupos armados que
se opuseram a ditadura. E quatro militantes de esquerda que
foram executamos pelos préprios companheiros. Nao eram
“cachorros”. Qualquer tentativa de ajuste de contas punitivo
com esse passado € um equivoco. Isso ndo significa confinar
essa memoria ao culto doméstico dos familiares de mortos e
desaparecidos.

A radicalizacdo politica que antecedeu o golpe de 1964 di-
vidiu profundamente a sociedade, inclusive as classes sociais
e as familias. Nem tudo foi fruto da Guerra Fria. Havia, como
hd ainda, um ambiente de iniquidade social propicio. E, tam-
bém, uma visdo de ambos os lados de que as coisas se resol-
veriam pela for¢a bruta do Estado e ndo pela sociedade, por
via democrdtica. A esquerda deveria se perguntar: por que Jus-
celino Kubitschek e Ulyssses Guimaraes apoiaram o golpe? A
resposta é simples: foram empurrados para os bragos de Car-
los Lacerda e Magalhdes Pinto, que empunharam a bandeira
da democracia contra o radicalismo de esquerda. Os militares
deveriam também se perguntar: por que Juscelino e Ulysses
passaram a oposicao, logo apds o golpe de 1964? Outra respos-
ta simples: o regime cancelou as eleicoes e derivou para uma
ditadura sanguindria.

Existe um fio de histéria que liga os acontecimentos de 1964
aos dias atuais, que passa pelas reformas de base na marra, a
luta armada, o voto nulo, o ndo apoio a Tancredo Neves, a re-
jeicdo ao Plano Real e o fracasso do governo Dilma Rousseff:
o voluntarismo e a frustracdo da esquerda porque a queda da
ditadura ndo se confundiu com a revolucao.

Outro fio de histdria liga a frustracdo dos militares que in-
gressaram na carreira quando era uma via de ascensao ao po-
der politico, cuja recidiva se deu no governo Bolsonaro, a ten-
tativa de golpe de 8 de janeiro da extrema direita bolsonarista,
inspirada no passado imagindrio do regime militar: a menta-
lidade de que as Forcas Armadas cabe tutelar a nacao, por re-
presentar “o povo em armas’.

A polémica sobre a decisdo do presidente Luiz Indcio Lula
da Silva de ndo relembrar oficialmente o golpe militar de 31
de marco de 1964 é fruto dessas vicissitudes histéricas. De fa-
to, hd um pacto de siléncio entre ele e os comandantes mili-
tares, que proibiram as comemoracdes nos quartéis, enquan-
to generais e outros oficiais golpistas prestam contas a Justica
comum, fato inédito na histdria.

Entretanto, a sociedade ndo estd proibida de reverenciar seus
mortos, como fizeram os professores da Faculdade de Direito de
Niterdi (UFF), ao propor o titulo de Doutor Honoris Causa ao
seu ex-aluno Fernando Santa Cruz, sequestrado e assassinato
em 1974, depois de diplomd-lo bacharel post mortem.
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Na alca de mira

Moro € acusado de abuso de
poder econdmico nas elei¢des de
2022 por ter usado recursos do
Podemos, quando era pré-candidato
a Presidéncia da Republica, para
alavancar a candidatura ao Senado.
Se derrotado, poderd recorrer ao
Tribunal Superior Eleitoral (TSE).
Em caso de nova condenacdo, a
chapa é cassada e uma eleicao
suplementar serd convocada
no Parand. Nos bastidores,
ainformacao é que ele serd
condenado pela Justica.

A gente quer OAB

A Advocacia-Geral da Unido
(AGU) e entidades representativas de
advogados concursados em 6rgaos
e empresas publicas manifestaram
apoio a inscricdo obrigatdria na
OAB para que exercam suas fungoes.
Trata-se de uma reacdo ao ministro
Cristiano Zanin, do Supremo Tribunal
Federal (STF), que defendeu tornar
facultativa a inscricao dos advogados
publicos. Também defendem a
obrigatoriedade as associacdes dos
Advogados Publicos Federais (Anafe),
dos Procuradores dos Estados
(Anape) e dos Procuradores
Municipais (ANPM).

Todos iguais

Para Beto Simonetti, presidente
nacional da OAB, advogados ptblicos
e privados precisam se manter
juntos, dentro da Ordem, para
que todos sejam protegidos pelas
mesmas prerrogativas e submetidos
as responsabilidades comuns. ‘A
advocacia publica desempenha papel
crucial na garantia dos interesses do
Estado e da sociedade. E fundamental
que esses profissionais estejam
protegidos pelas prerrogativas da
profissdo e sujeitos as mesmas
cobrancas feitas aos demais”, frisou.

O “parametro” Moro

Além de decidir o futuro politico do senador Sergio Moro (Unido Brasil-PR), o caso
que comecard a ser julgado amanha pelo Tribunal Regional Eleitoral do Parand (TRE-PR)
pode mudar os parametros das pré-campanhas de todos os partidos. Se forem aceitos os
argumentos do PT e do PL contra o ex-juiz da Operacdo Lava-Jato, o precedente poderd
ser usado para impor um limite que, hoje, ndo existe sobre o niimero de cargos a que o
postulante pode almejar antes de oficializar a inscricao para disputar um deles.
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De volta a Big Apple

Ao menos 12 governadores, de todas as regioes, estardo em Nova York, em 14 de maio, para
discutir novas oportunidades de investimentos e a consolidacdo nas relacdes economicas
entre Brasil e Estados Unidos. A participacdo estd confirmada no Lide Brazil Investment
Forum, no Harvard Club, com mais de 100 autoridades, empresarios e investidores. O evento
contard, também, com a exposi¢do do presidente da Camara dos Deputados, Arthur Lira
(PP-AL), do senador e presidente Congresso, Rodrigo Pacheco (PSD-MG), e do ministro
Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Federal.

Teatrinho, investigacao...

ATJustica de Sao Paulo tornou réu o deputado federal
Delegado da Cunha (PP-SP) por abuso de autoridade
e constrangimento ilegal em uma agao policial,
quando atuava na Policia Civil. A dentuncia trata de
uma operacao, em uma comunidade da Zona Leste
da capital paulista. O parlamentar participou de uma
acdo contra um sequestro, mas apo6s a liberagao do
refém e a prisdo do autor do crime, ele obrigou os dois
aretornarem ao cativeiro para que fosse filmada uma
cena em que aparece como o herdi do resgate.

... agressao a mulher

Da Cunha também responde a um processo por
agressao a ex-mulher, a nutricionista Betina Grusiecki.
Ela o acusou de ameaca, além de bater com sua cabeca
contra a parede e apertar seu pescoco. Eles tiveram uma
unido estdvel de trés anos.

Evandro Eboli/CB/D.A Press

Luiza é pop

A empresdria Luiza Trajano foi a sensa¢do na
Camara dos Deputados, ao participar do semindrio
“Elas querem igualdade nos espacos de poder”,
em 20 de margo (foto). Em parceria com o Grupo
Mulheres do Brasil, a presidente do Magazine Luiza
lotou o Plendrio 2 da Casa e atendeu a uma legido
de fas que pediam fotos e videos. Luiza compos a
mesa ao lado de autoridades e nomes de peso do
mundo corporativo, como a vice-governadora de
Pernambuco, Priscila Krause, a vice-governadora
do Distrito Federal, Celina Ledo, e a empresdria
Janete Vaz (Grupo Sabin). Também participaram
representantes da sociedade civil e a embaixadora
Irene Vida Gala, presidente da Associacdo das
Mulheres Diplomatas do Brasil.

GOVERNO

Lula cobra de Nisia
menor fila do SUS

Em mensagem de Pascoa, presidente manda recado a ministra
para que atendimento a cirurgia nos quadris seja mais eficiente

presidente Luiz Indcio

Lula da Silva disse, on-

tem, que vai cobrar da

ministra da Satde, Ni-
sia Trindade, a reducdo na fi-
la de espera para cirurgias de
quadril no Sistema Unico de
Satde (SUS). Lula lembrou que
fez essa operacdo hd seis meses
e afirmou que mais de 40 mil
pessoas esperam pelo mesmo
atendimento.

“Vou conversar com a nossa
ministra da Satide na perspec-
tiva de fazer com que essa fila
possa andar”, afirmou, em video
publicado no X (antigo Twitter).
“Nao é possivel as pessoas fica-
rem com dores como eu fiquei”,
disse o presidente.

Lula divulgou o video para Ministra vem sendo pressionada por Lula a ser mais agil nas decisoes

desejar feliz Pdscoa, mas apro-
veitou a oportunidade para fa-

Fabio Rodrigues-Pozzebom/Agéncia Brasil

de abandono de seis unidades no

zer cobrancas a Nisia. A titular
da Saude enfrenta dificulda-
des para se manter no gover-
no e, hd poucos dias, recebeu
bronca do presidente em reu-
nido ministerial.

Entre os aspectos critica-
dos em sua gestdo, estdo fa-
lhas no combate a dengue —
tentou construir uma agenda
positiva ao anunciar o rema-
nejamento de doses estoca-
das em municipios listados
como prioritdrios para outros
nos quais a epidemia também
avanca — e na conducdo da
crise dos indios ianomamis.
Nisia, chefe de uma das pas-
tas com maior orcamento do
governo, estd na mira do Cen-
trdo pela liberacao de emen-
das e sofre pressao por falta
de traquejo politico.

Solucoes

Nas aparicoes que fez, nos tl-
timos dias, ao lado do presiden-
te, Nisia fez questdo de dizer que
os problemas cujas solucdes fo-
ram cobradas pelo presidente
estavam sendo resolvidos. Disse
também que ndo tem restricdes
em receber demandas de politi-
cos e que sabe bem o que é con-
viver com a pressao de grupos
parlamentares — lembrou que
foi presidente da Fundacao Os-
waldo Cruz (Fiocruz), no gover-
no de Jair Bolsonaro, durante a
pandemia de covid-19.

Outro ponto de preocupagao
na drea da saude € a crise nos
hospitais federais, que motivou a
reprimenda de Lula na dltima se-
mana. Reportagem do Fantdsti-
co, da Rede Globo, exibiu o estado

Rio e informou que pacientes es-
peram até 10 anos por cirurgias.
Apés arepercussdo do caso, Nisia
trocou o secretdrio de Atencado
Especializada a Satide e Lula de-
ve decretar situacdo de emergén-
cia nos hospitais fluminenses.

No video, Lula lembrou da ci-
rurgia que passou em setembro
do ano passado, quando a arti-
culacdo de seu quadril foi subs-
tituida por uma prétese. O pro-
cedimento foi feito no Hospital
Sirio-Libanés.

O presidente disse que tinha
medo da operacdo e da aneste-
sia, mas superou o sentimento.
Ele encorajou quem tem pro-
blemas no quadril a passar pelo
procedimento. Em média, 20 mil
atendimentos do tipo sdo feitos
no SUS por ano.

PLANO DE SAUDE
DA 32 IDADE

MedSénior

4000-1717
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»ponto a ponto | JAQUES WAGNER | LIDER DO GOVERNO NO SENADO

Para o parlamentar, como o pais esteve perto de nova ruptura institucional, Lula estd certo ao pedir que nao se fale sobre 1964

“Ainda nos recuperamos do 8/1”

» HENRIQUE LESSA
» VINICIUS DORIA

0s 60 anos do golpe militar, o lider do governo no Senado, Ja-

ques Wagner (PT-BA) — sindicalista como Luiz Indcio Lula

da Silva nos anos de chumbo —, considera acertada a decisdo

do presidente da Reptiblica de ndo estimular manifestagoes
sobre a quartelada de 1964 — “para ndo ficar tocando fogo numa ho-
ra que estd tudo se recuperando do 8 de janeiro”. No time que assumiu
o comando do pais, no primeiro mandato de Lula, em 2003, poucos
se mantiveram tdo proximos do presidente quanto o “galego”. Aos 73
anos, ndo considera ruim ver uma nova geragdo assumindo postos de
comando na politica, e estd ciente do papel que tem a cumprir. Nesta
conversa com o Correio, Wagner fala sobre as dificuldades que Lula
enfrenta em um Congresso hostil e empoderado, da renovagdo na po-
litica e do avango da extrema direita como um organizado antagonis-
ta ao presidente e seus apoiadores. Leia os principais pontos a seguir.

Siléncio sobre o golpe

Tem dois lados que comemo-
ram, relembram. Tem o dos que
apoiam o golpe — e o presidente
disse que quem estd na ativa nao
tem que comemorar nada; nare-
serva, tudo bem. Para o nosso la-
do, é para ndo estimular também
atos em resposta, para nao ficar
tocando fogo numa horaem que
ainda nos recuperamos do 8 de
janeiro. Acabou o regime (mili-
tar), mas nunca conseguimos su-
perd-lo. Digo sempre que a elite
nacional é inteligente. Quando
vamos botar a mao na taca, diz:
“Deixa que eu te entrego”. Foi as-
sim na Inconfidéncia, na liber-
tacdo dos escravizados — e, ai,
estava tudo certo, chega o nos-
so imperador e entrega. No final
do regime militar, fizeram o co-
légio eleitoral e uma transicao —
que ndo é ruim, é melhor do que
uma ruptura. Foi de outra forma
na Argentina, uma ruptura arre-
tada. Tem o mérito de eles (mi-
litares) dizerem: “Amigo, vamos
entregar para nao levarem tu-
do”. E fizeram, tudo monitorado
por eles, com o colégio eleitoral.

PEC dos militares

Tem duas (uma define a ne-
cessidade de o militar ir para re-
serva antes de disputar eleicoes;
outra, determina um percentual
fixo do PIB no investimento em
defesa). Em todo lugar que vou,
essa é a primeira pergunta, so-
bre a eleitoral. Essa matéria ndo
€ problema, ndo tira o sono de
ninguém. Como tudo, hd caute-
la quando se vai falar de militar,
mas estd longe de estar no centro
da minha ocupagao. Sabe quan-
tos militares das For¢as Armadas
se candidataram em 2022? Foram
32 ou 37 —nenhum se elegeu. A
Unica preocupacao do comando
€ que, quando vocé sai para fazer
campanha, vira candidato. De-
pois, se voltar, vai para o palan-
que dentro do quartel? Na opi-
nido dos militares, para ser can-
didato, tem que ir para a reserva.

Conexao policia-milicia

No Rio de Janeiro, aconteceu
uma sucessao de episédios que
desembocaram nisso. Milicias e
trafico estdo no meio do apare-
lho do Estado, é sabido por todo
o mundo. Sdo uma multinacional
do crime — essa é averdade —e
rola bilhoes. Tém tentaculos en-
fiados em todo lugar.

Articulacao politica

Camara e Senado tém rela-
coes diferentes. L4 (na Camara),
o0 publico é mais numeroso; 6b-
vio que é mais dificil. Nao hd ne-
nhuma novidade na afirmacao
de que tem uma maioria conset-
vadora. Elegemos a Presidéncia
da Republica, mas nao fizemos
maioria no Senado nem na Ca-
mara. Mas a afirmacao de que a
articulacdo politica vai mal pre-
cisa de uma andlise mais profun-
da. O que é uma articulacao poli-
ticaboa? E continuar no jogo que
vinha sendo jogado? Nao acho
que seria 0 melhor caminho. O
Supremo (Tribunal Federal) con-
denou, apesar de legalizar meta-
de do chamado orcamento se-
creto, que, agora, de uma certa
forma, virou emenda de comis-
sdo. Essa contaminacdo feita no
governo passado — no Michel
(Temer) também — virou uma

relacdo comercial. Me ddisso que
te dou aquilo. Por af a gente ndo
vai bem. Quando alguém diz que
vai mal, é porque estamos ten-
tando, aos poucos — ninguém
dd um cavalo de pau no transa-
tlantico —, mudar esse tipo de
relacdo. Até porque, o presiden-
te ndo € o ex. A relacdo dele (Lu-
la) ndo € essa, ele gosta de fazer
politica, tem projeto para o pais.

“Vicio" em emendas

O trabalho é descobrir um ca-
minho para sair disso, a menos
que a gente sucumba. Canso de
dizer que se a relagdo é para ser
essa, € melhor a gente ter cora-
gem de apresentar o plebiscito
do parlamentarismo. Seria mais
correto do que continuar assim
porque, por menos que (o Par-
lamento) gaste, tem que ter res-
ponsabilidade perante a opinido
publica. Hoje é: “Me dé emendal!
Me dé emenda!”, quando o di-
nheiro ndo d4 para a educacao,
para a satde. Todo mundo ado-
ra que a inflacdo tenha baixado,
que o juro baixou, 0 emprego au-
mentou. Todo mundo acha isso
6timo. Economizamos alguns bi-
lhdes com a queda dos juros e,
no mundo privado, quem tem
divida, quem estd alavancado,
ganhou. O mundo fica olhando
para o Brasil querendo saber se
vamos ter estabilidade. O Con-
gresso vai ter que fazer uma es-
colha—ndo dd para falar em res-
ponsabilidade fiscal e, também,
em desoneracdo. E feito todo o
tipo de desoneracao para nichos
e a maioria da populacdo sobra.

Volume exagerado

Nao estou dizendo que todo
o dinheiro de emendas é mal
usado, mas, seguramente, acho
um exagero o volume. O pes-
soal nunca estd satisfeito. Fal-
ta uma andlise mais detalhada.
Dizem que o (atual ministro das
Relacgdes Institucionais, Alexan-
dre) Padilha é ruim, mas € ruim
por qué? Porque estd buscando
transparéncia das emendas. Isso
deveria ser obrigatério. Mas, na
verdade, ninguém sabe ao cer-
to quem foi que mandou (a ver-
ba). Manda dinheiro para o es-
tado X, mas mora no estado Y.
Nao tem governo querendo se-
gurar recursos. O governo esta
querendo qualificar os gastos. O
governo langou um programa de
alguns bilhdes (desoneracdo das
igrejas), que foi aprovado.

Conselheiros

Sou a favor da renovacao, in-
clusive do meu partido. S6 olhar
quem foi eleito governador da
Bahia. Nada contra a terceira ida-
de: estou com 73 anos. Brinco
com o pessoal dizendo que mi-
nha experiéncia os jovens nao
tém, mas nao tenho a vitalidade
da juventude — e vamos ver co-
mo combinamos isso. Acho que
os da minha idade tém que virar
conselheiros, como € na iniciati-
va privada. Uma coisa € a expe-
riéncia— vocé errou mais do que
quem andou menos — e outra €
aenergia para andar mais. Obvio
que um cara como eu fala para o
presidente: “Nao vai por ai, nao
vai dar certo”. Depois de um ano
e meio preso, pode ser que Lula
tenha saido mais fechado. Apesar
de as pessoas acharem que tomo
café, almoco e janto com ele, nao
¢ assim. A gente conversa, mas

Fotos: Ed Alves/CB/D.A Press

No final do regime militar, fizeram o colégio
eleitoral e uma transicao. Tem o mérito de eles
(militares) dizerem: ‘Vamos entregar para

nao levarem tudo'. E fizeram, tudo

monitorado por eles"

nao gosto de ficar a toda hora ba-
tendo na porta.

Fim da “saidinha"

E uma leitura simplista, co-
mo se nao dar direito a “saidi-
nha” fosse resolver algo. Esta tu-
do de cabeca para baixo. O pais é
conduzido por clichés. Caiu um
avido e ninguém mais vai andar
de avido? Sai um na “saidinha’,
e mata alguém, ninguém mais
tem direito a “saidinha”? A abor-
dagem nio deveria ser essa. No
Brasil, se prende muito, mas se
prende mal. Nao tem muita gen-
te chique presa, seja do narcotra-
fico ou de outra drea.

Pernoite na embaixada

Se tinha intencéo de fugir, ndo
fugiu. Nao fico nessa torcida por-
que, para mim isso, € julgamento
daJustica, ndo é vitdria politica. Se
vai ser preso, se estd inelegivel...
Sinceramente, acho que ele co-
meteu muitos crimes, nao neces-
sariamente tipificados, como aca-
bar com a economia brasileira no
tltimo ano (de governo). Mas néo
ficona torcida. E 6bvio que alguém
estar na embaixada da Hungria
significa estar em territério de ou-
tro pais, fora do alcance da Justica.

Polarizacao

O (Javier) Milei (presidente
da Argentina) é, no minimo, ex-
céntrico, que se aconselha com
o fantasma do cachorro. Acho
esquisito isso e tantos outros.
Faz 80 anos do fim da IT Guer-
ra Mundial, é uma preocupacao
paramim e para minha geracao.
Tenho 73, nasci um pouco de-
pois e s6 se falava do estado do
bem-estar social como resposta

a maior barbdrie do século 20.
(O nazismo) s6 foi possivel num
pais (Alemanha) culto, instrui-
do, porque as pessoas foram
perdendo a esperanca, tinham
perdido a I Guerra Mundial e
apostaram em qualquer um pa-
ra ver o que dava. Hoje estd um
pouco assim. Aqui (Congresso),
muita gente ndo conhece a sua
base, s6 sabe que tem um ou
dois milhdes de seguidores. Em
Portugal, quadruplicou a extre-
ma direita. A gente consegue in-
terpretar mais profundamente o
que estd acontecendo ou, como
diria Nelson Rodrigues, seremos
governados pelos imbecis, pois
$40 mais numerosos.

Critica a Israel

Foi um episédio em que nao
concordei com parte da fala de-
le (Lula). Falei isso publicamen-
te, mas s6 depois de conversar
com ele. Nesse episddio, ele fa-
lou ndo a palavra, mas que s6 viu
uma coisa como essa (a quanti-
dade de mortes em Gaza) quando
Hitler quis matar os judeus. Acho
que aquele episédio (holocausto),
que é a maior barbdrie do século
passado, nio deve ser comparado
a nada. Voceés viram a aprovacao
do cessar-fogo (aprovado no Con-
selho de Seguranca da ONU). Ele
puxou a fila. Nao tem muita gen-
te que tenha o peso e a voz mun-
dial como ele. Sou judeu, defen-
do a convivéncia de dois estados
com autonomia, com prosperida-
de. Nao é um Estado miseravel ao
lado do préspero.

Peso das palavras

Nesse caso de Israel, ndo acho.
Quem usou isso confunde o Esta-
do de Israel — onde pregou Jesus
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0 Congresso vai ter que fazer uma escolha —
nao da para falar em responsabilidade fiscal
e, também, em desoneracao. E feito todo o tipo
de desoneracao para nichos e a maioria da

populacéo sobra"

Cristo, onde brotam as paixdes,
onde hd as trés maiores religides
monoteistas do mundo —com a
politica externa do atual primei-
ro-ministro (Benjamin Netanya-
hu). E bom lembrar que morreu
um primeiro-ministro (Yitzhak
Rabin, assassinado por um ul-
tranacionalista judeu, em 1995)
que queria a paz, que ganhou o
prémio Nobel da Paz. Israel es-
td rachado.

Economia x aprovacao

Essa é uma pergunta que ca-
be aqui, nos Estados Unidos, em
outros lugares. A famosa frase
“E a economia, estipido”, hoje,
nao funciona. Todo mundo viu
depoimentos no chamado “fala
povo” em que dizem que o go-
verno dele (Lula) é muito me-
lhor, mas, depois, vao votar no
outro. Quando as pessoas tém
identidade, tendem a relevar a
ruindade de cada um. Isso vale
para os dois lados. Estamos hd
um ano e trés meses da eleicao e
alinha de corte estd igual, de 2%
a3%. Isso é péssimo, aconteceu
exatamente naquela eleicdo em
2018. Nao é por culpa do Lula; é
porque sumiu o centro.

Esperanca

O que as pessoas mais que-
rem € ter esperanca e a con-
cretizacdo dela, porque sonho
que ndo se realiza vira pesade-
lo. O presidente falou para jo-
vens de 15 a 16 anos, do Brasil
inteiro, que vieram para o lan-
camento do Pé de Meia, que é
um programa arrojado. A frase
que falou foi: “A felicidade vo-
cé compartilha ou perde”. Nao
adianta querer felicidade para
si. Mas, hoje, dar esperanca as

pessoas é traduzido muito em
melhoria das condicdes de vi-
da, em melhoria material. S6
que o mundo estd muito mais
desigual.

Regulacao das redes

O presidente estd preocu-
pado. Esse tema virou plane-
tdrio — na Europa, nos Esta-
dos Unidos, aqui, todo mundo
quer uma solugdo. Longe cen-
surar, ndo dé para nao ter regu-
lacdo. Tenho filho, tenho neto,
mas hoje (a internet) é um ris-
co. Tem um site que estimula o
suicidio dos jovens. Pode uma
coisa dessas?

Direita e a web

Ela vive de mentiras. Digo ao
meu pessoal que a gente tem que
trazé-la para brigar no nosso ter-
reno, que é o do argumento, da
proposta. Ndo vou brigar no ter-
reno dela. Ndo xingo tdo bem
quanto ela, ndo fago fake news,
nem tenho robd.

Reeleicao

Nunca gostei. Trabalhei con-
trana época e ndo acho que se-
ja um instituto que traga bons
servicos. Mas hd quem defen-
da, como o préprio presidente.
O que estd sendo discutido é a
consolidacdo de toda a legisla-
cdo eleitoral para ficar em um
cédigo s6, porque, hoje, estd
espalhado. Sou a favor de cin-
co anos, ndo reeleicdo e coin-
cidéncia dos mandatos. Hoje,
acabou a eleicdo e se comeca a
pensar na proxima.

Confira a entrevista completa
no site do Correio
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Ministério da Saude compila dados sobre vitimas da doenca nos ltimos trés meses; maioria tinha hipertensao e diabetes

Sinais de
alarme da

Raio-X das mortes por dengue no Brasil

Em média, o tempo do inicio dos sintomas até o dbito foi de 6 dias, podendo chegar a 36.

FAIXA ETARIA
Até 14 anos

dengue grave

» MAYARA SOUTO

0 passo que o Brasil ul-
trapassa a marca de 2,4
milhdes de casos pro-
véveis de dengue e 897
mortes confirmadas, o Ministé-
rio da Satide tenta conter a le-
talidade da doenga, que pro-
porcionalmente ainda é menor
(0,04) do que a do ano passado
(0,07). Por meio de investigacdo
das secretarias municipais e es-
taduais, a pasta estd compilando
informacoes sobre quais foram
0s principais sintomas e comor-
bidades das pessoas que morre-
ram nos ultimos trés meses pela
doenca. O objetivo é aprimorar
o manejo médico e, de acordo
com especialistas ouvidos pelo
Correio, também mostrar os si-
nais de alerta do corpo (leia mais
sobre a dengue na pdgina 13).

Os dados divulgados pela
pasta mostram que a maioria
das pessoas que morreram, com
idade acima de 15 anos, tinham
hipertensdo e diabetes. J4 em
jovens e criancas com menos
de 14 anos, as principais doen-
cas eram hematoldgicas e au-
toimunes. Quanto aos sintomas,
em todas as idades os infecta-
dos tiveram febre, vomito, dor
muscular, dor de cabeca, ndu-
sea, entre outros.

Foi possivel perceber tam-
bém que o tempo para o agra-
vo da doenca foi de cerca de
quatro dias (mas pode variar
entre um e 29 dias). O mesmo
tempo médio é estimado para
o inicio dos sinais de alarme,
que sdo aqueles que indicam o
agravamento da doenca (veja
no quadro).

“O quarto dia, nos estados em
epidemia, tem sido um alerta
de que as pessoas podem agra-
var. Um monitoramento que fa-
¢a com que essa pessoa volte no
quarto dia da doenca pode sal-
var muitas vidas. A andlise do que
aconteceu é muito importante
para guiar as acdes de estados e
municipios”, afirmou a secreta-
ria deVigilancia em Satide e Am-
biente, Ethel Maciel.

A pasta ndo considera que o
Brasil inteiro estd em epidemia

Para avaliar em qual estdgio

da doenca o paciente estd,
os profissionais de salide
seguem um protocolo de
“estadiamento da dengue”,

que possui quatro fases. Na

mais leve, as pessoas sao
hidratadas s6 oralmente;
na segunda, hd risco de

agravamento e necessidade de
S0ro intravenoso; na terceira,

hd alteracdes nas células e
sangue; e, na Ultima, hd o

“choque" dos 6rgaos por falta
de liquido e o paciente precisa

ir para a Unidade de Terapia
Intensiva. Nesse Gltimo caso,
a maioria das pessoas acaba
evoluindo para a morte.

para a doenca — apesar de 11
unidades federativas terem de-
cretado estado de emergéncia
em saude publica —, e, sim,
que alguns locais do pais pas-
sam por isso, como Distrito Fe-
deral, Minas Gerais, Acre, Espi-
rito Santo, Goids, Santa Cata-
rina, entre outros. O Rio de Ja-
neiro anunciou na sexta-feira
o fim da epidemia de dengue
na capital.

O tempo do inicio dos sinto-
mas até a morte, de acordo com
o levantamento da Saudde, foi de,
emmédia, 6 dias (podendo variar
entre um e 36 dias). Mostrando,
assim, que um quadro grave po-
de evoluir muito rdpido para um
6bito. Por isso, é necessdrio agir
com agilidade.

Como identificar

Atualmente, foram regis-
trados mais de 20 mil casos de
dengue grave no pais, em trés
meses. “Depende muito o fator
que agravard a doenca. Uma das
possibilidades maiores é quan-
do a pessoa estd tendo dengue
pela segunda vez. Pode ter e ndo
agravar, mas existe maior pro-
babilidade”, comentou Andrea
Bruno Von Zuben, professora de
Epidemiologia do Programa de
Pés-Graduagao em Satide Cole-
tiva, Politicas e Gestao em Satide

da Faculdade de Ciéncias Médi-
cas da Unicamp.

A especialista explicou como
o virus da dengue age no corpo
humano e porque a desidratacao
ocorre. “Nosso sistema venoso fi-
ca como se fosse uma ‘peneira’
quando temos dengue, assim,
perdemos muita dgua. Na segun-
da vez da doenga, 0 nosso corpo
pode aumentar essa ‘peneira’ e
facilitar a saida de 4gua dos va-
sos”, enfatizou.

Atendimento

A enfermeira de familia e co-
munidade Luana Lima traba-
lha em uma Unidade Bdsica de
Saude (UBS), em Riacho Fun-
do, no Distrito Federal — UF
com maior incidéncia de casos
por 100 mil habitantes. Ela con-
tou que, desde o inicio da epide-
mia naregido, a unidade de sau-
de adotou um novo protocolo
de atendimento para conseguir
identificar o risco dos pacientes
de maneira mais agil.

“Todos os servicos de Aten-
cdo Primdria a Satide estdo pas-
sando por transformacdes, o
percurso de chegada do pacien-
te precisou ser checado. O que
a gente tem feito é otimizar o
tempo para a classificacdo de
risco. Assim que o paciente che-
ga, ele ja passa por um acolhi-
mento com classificacdo de ris-
co e estadiamento da dengue,
de acordo com os sintomas”,
destacou a enfermeira.

Ela disse ainda que, para
realizar esse tipo de atendi-
mento, que ndo era comum has
unidades bdsicas, os profissio-
nais de saide precisaram reor-
ganizar todo o sistema, ampliar
hordrios e fazer pedido de mais
soro e materiais para aplica-lo.
Outro ponto que ela exemplifi-
cou de mudanca, com a explo-
sdo de casos da doenca, € que,
até entdo, o Sistema Unificado
de Saude (SUS) s6 fornecia di-
pirona (analgésico) em gotas
para esses locais, por conside-
rar que eles ndo tratavam de
casos graves. Agora, eles pas-
saram a distribuir também di-
pirona em comprimido.

Sintomas e cuidados

De acordo com o levantamen-
to divulgado pelo Ministério da
Satide, o sintoma mais comum
da dengue, desde criancas até
idosos, é a febre. “A doenca é ca-
racterizada por duas fases, a fe-
bril, que dura de trés a seis dias,
e a fase afebril, quando a febre
baixa. A dltima € a mais critica
porque, diferentemente de ou-
tras enfermidades, isso ndo sig-
nifica uma melhora, pode ser
um agravamento, e geralmente
é quando as pessoas internam’,
ressaltou Andrea Bruno Von Zu-
ben, professora de Epidemiolo-
gia da Unicamp.

Segundo a especialista, “é
preciso ficar atento a outros
sintomas, como vomitos, sen-
sacdo de cansaco ou desmaio e
sangramento, que nas mulhe-
res pode ser identificado até
por ter mais dias de menstrua-
¢do que o usual”. Esses outros
sinais sdo considerados de alar-
me, pois avisam que pode estar
ocorrendo um agravamento in-
terno da doenca.

“Se voceé estd com uma febre
que nao sabe o que é, ndo fique
em casa em €poca de epidemias
de dengue. E importante pedir
ajuda porque primeiro precisa
de hidratacdo, pode ser por boca,
mas é uma quantidade muito alta
deliquido. Sao 60 ml por quilo, ou
seja, uma pessoa com 80 kg pre-
cisa beber 5 litros e 1/3 disso pre-
cisa ser com sais minerais”, apon-
tou ela, que explicou também que
a falta desse liquido € o que oca-
siona o chamado “choque” nos
6rgdos, pelo baixo volume.

A enfermeira Luana Lima
lembrou que, na UBS em que
trabalha, eles recebem muitos
casos graves e que alguns evo-
luem muito répido. Os mais gra-
ves sdo encaminhados ao hospi-
tal, com ambulancia. J4 os mais
leves sao hidratados no local, ou
orientados a assim o fazer em
casa, mas com necessidade de
retorno em dois dias para refa-
zer os exames de sangue. Nesse
momento, também é sondado se
hd algum sinal de alerta.

Von Zuben comentou ainda
que, em Campinas, o acompa-
nhamento dos pacientes dura oi-
to dias. Eles recebem mensagens
no celular perguntando, a cada dia,
se a quantidade indicada de dgua
foiingerida e quais sdo os sintomas
daquele momento. Caso a pessoa
responda que ndo bebeu dgua, a
unidade bésica mais perto do en-
dereco do paciente serd informada
parafazer umabusca ativa e verifi-
car o motivo e, caso preciso, levar a
pessoa para fazer hidratacdo intra-
venosa. Jd se o doente apresentar
sinais de alarme, serd aconselha-
do a procurar o servico de satide o
mais rdpido possivel. Essa é uma
acdo do préprio municipio paulis-
ta para tentar diminuir as mortes.

“A dengue bem conduzi-
da ndo é para levar a morte’,
destacou a especialista. “Duas
grandes dicas sdo eliminar cria-
douros e, se tiver febre, procure
ajuda. Ndo espere passar, nem
se automedique. Em época de
epidemia, precisamos ser bem
orientados”, finalizou. (MS)

15 - 60 anos

Acima de 60 anos

COMORBIDADES (%)
Doencas hematoldgicas (18)

SINTOMAS (%)
Febre (95)

SINAIS DE ALERTA (%)
Vomitos persistentes (46)

Doencas autoimunes (3,6)

Vomito (55)

Cansaco/Irritabilidade (39)

Doenca renal crinica (3,6)

Dor muscular (35)

Pressao baixa ao levantar (39)

Doenca 4cido péptica (3,6)

Manchas no corpo (35)

Queda abrupta de plaquetas (39)

Baixo glébulo branco (35)

Dor abdominal intensa e continua (32)

Dor de cabeca (30

Sangramento (29)

Nausea (25)

Actimulo de Liquidos (29)

Irritacdo na pele (15)

Aumento do figado (14)

Dor articular (10)

Aumento de glébulos vermelhos (7,1)

Dor nas Costas (5)

Artrite (5)

Hipertenséo (18)

Prova do Laco (5)

Febre (80)

Queda abrupta de plaquetas (46)

Diabetes (13)

Dor muscular (77)

Dor abdominal intensa e continua (43)

Doencas hematoldgicas (7,6)

Dor de cabeca (70)

Doencas autoimunes (6,8)

Vémito (58)

(

(
Pressdo baixa ao levantar (43)
Vomitos persistentes (30)

Ndusea (50)

Sangramento (26)

Hepatopatias (3,2)

Dor nas costas (30)

Cansago/Irritabilidade (24)

(
Doenca renal cronica (3,8)

(

(

Doenca dcido péptica (0,4)

Dor articular (24)

Actimulo de Liquidos (12)

Baixo glébulo branco (18)

Aumento de gldbulos vermelhos (12)

Manchas no corpo (15)

Aumento do figado (7,6)

Artrite (10)

Irritacao na pele (10)

Prova do laco (5)

Hipertensao (61)

Conjuntivite (1,4)

Febre (71)

Queda abrupta de plaquetas (45)

Diabetes (31)

Dor muscular (65)

Pressao baixa ao levantar (36)

Doenca renal crénica (9,1)

Dor de cabeca (48)

Dor abdominal intensa e continua (29)

Doencas aute-imunes (3,4)

Nausea (37)

Cansaco/Irritabilidade (27)

Doencas hematoldgicas (2)

Vémito (37)

Vémitos persistentes (17)

Doenca acido péptica (2)

Dor nas costas (19)

Sangramento (16)

Hepatopatias (2)

Baixo globulo branco (16)

Actmulo de liquidos (8,2)

Dor articular (14)

Aumento de glébulos vermelhos (6,8)

Irritagao na pele (6,5)

Aumento do figado (2)

Manchas no corpo (5,9)

Artrite (5,4)

Prova do laco (3,4)

Fonte: Sinan On-line, E-SUS/Ministério da Sadde

SAMAMBAIA

UP - RESORT RESIDENCIAL E LANCADO

Conjuntivite (1,4)

EDICAO N® 942 | ANO 49 31 DE MARCO DE 2024 | BRASILIA/DF

Mais de 300 corretores conheceram os detalhes do UP - Resort Residencial,
empreendimento da PaulOOctavio e da Ecap Engenharia que serd erguido nas
proximidades da Avenida Central de Samambaia e em frente a estacao de metro.
0 complexo tera apartamentos de dois e trés quartos e coberturas lineares, com
ampla area de lazer. Na Central de Vendas sera possivel visitar trés diferentes
projetos, com decoracdo dos escritorios André Alf, Lié Arquitetas e Cybelle Barbosa.

0 projeto é do renomado escritorio MKZ Arquitetura, de Rogério
Markiewicz. Serao trés blocos, somando 422 unidades. As plantas de dois
quartos terdo a partir de 54 m? e os de trés, a partir de 71 m? ambos com suite,
varanda e uma vaga de garagem. Ja as coberturas lineares tém mais de 100 m?,
com spa e churrasqueira privativos e duas vagas de garagem.

Em termos de lazer, o complexo tera parquinho infantil, brinquedoteca,
playground, espaco pet e pet care. Para quem gosta de exercicios, o UP -
Resort Residencial oferece academia, Espaco Cross Outdoor e quadra de areia
para pratica de futevolei, beach tennis e volei. O conforto se completa com
piscinas, sauna e sala de descanso, um minimarket, saloes de festa adulto e teen,
redario, churrasqueiras e um espaco churrascada a disposicdao dos moradores.

Www.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
OrganizacOes PaulOOctavio

Informe Publicitario
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Bolsas Pontuacao B3 Délar Salario minimo Euro CDI
Na quinta-feira Ibovespa nos dltimos dias Na quinta-feira Ultimos Comercial. venda Ao ano
127.027 128.106 22/margo 4998 RS 1.412 na quinta-feira
0,33% 0,12% Rs 5 015 25/marco 4970
Sao Paulo N.'waYorI? — (+0 7,3%) 26/marco 4982 Rs 5 411 10'65010
25/3  26/3  271/3  28/3 ! 27/marco 4979 '

$

CDB Inflacao
IPCA do IBGE (em %
Prefixado ( 0
30 dias (ao ano) Outubro/2023 0,24
Novembro/2023 0,28
Dezembro/2023 0,56
10 ,66010 Janeiro/2024 042
Fevereiro/2024 083

» ROSANA HESSEL

Pédscoa chegou e a pro-
ducao de ovos deste ano
cresceu 17% emrelacao a
2023, totalizando 58 mi-
lhoes de unidades nos estabele-
cimentos comerciais fisicos e vir-
tuais em todo o pais, de acordo
com dados da Associacdo Brasi-
leira da Indtstria de Chocolates,
Amendoim e Balas (Abicab). Es-
ta € a 62 data comemorativa mais
relevante do comércio nacional.

Pelas estimativas da Confede-
racdo Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo (CNC),
neste ano, o varejo devera regis-
trar um recorde de vendas, tota-
lizando R$ 3,4 bilhoes. Esse fa-
turamento estimado pela CNC,
se confirmado, serd 4,5% supe-
rior ao pico de 2023, de R$ 3,3 bi-
lhoes, e 15,4% acima do fatura-
mento registrado em 2019, antes
da pandemia da covid-19.

De acordo com o economis-
ta sénior da CNC Fabio Bentes, a
atividade econdmica, assim co-
mo o mercado de trabalho, es-
td mais aquecida neste inicio de
ano e tem deixado o setor vare-
jista mais otimista. “Os nimeros
da economia tém surpreendido
positivamente no que se refere
ao consumo. E essa valorizagao
doreal frente ao délar em relacdo
a Pdscoa passada também deve
ajudar no aumento do consumo
de produtos tipicamente consu-
midos nessa época’, destacou. “O
varejo, de fato, estd apostando
em uma Pdscoa melhor”, frisou.

Bentes lembrou que um in-
dicativo dessa melhoria nas es-
timativas é o forte aumento da
importacao de produtos tipicos
da Semana Santa. A quantidade
de chocolates importados nes-
se perfodo avancou 21,4% em
relacdo ao ano passado, e, pra-
ticamente igualou o volume de
compras de 2019 (3,4 mil tonela-
das), conforme dados tabulados

CONJUNTURA

Varejo preveé recorde de
vendas nesta Pascoa

Com demanda em alta, a producao de ovos de chocolate aumentou 17% em 2024, totalizando 58 milhoes de unidades,
sequndo a associacao do setor. A CNC estima volume de vendas em torno de R$ 3,4 bilhdes na Semana Santa

Doces perspectivas

A producdo de ovos de chocolate, neste ano, cresceu 17%, totalizando 58 milhdes de unidades, conforme
dados da Abicab. E, pelas projecdes da CNC o varejo deverd faturar R$ 3,4 bilhdes, recorde histérico

EVOLUCAO DO VOLUME DE VENDAS DO VAREJO NO MES DA PASCOA

Valores (Em R$ bilhdes)

250 245 245

3,44
3,29

3,18

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

CARESTIA

Variacoes de precos dos principais produtos vendidos

na Pascoa em relacdo ao ano anterior

Variacdo em 2024 (Em %)

Azeite de oliva | NN 45,7
Refrigerante e dgua mineral [Jill 5.5
Alimentacdo fora do domicilio [l 4,8
Pescados [l 4.7

vinho [l 2,8
Chocolates [l 2,4

-3,2 [l Bacalhau
Total da cesta [l 5,2
ipca15 I 4,14+

*Previsdo da CNC
Fontes: Abicab, CNC e IBGE

pela CNC. Outro produto im-
portado nesta época do ano, o
bacalhau, apresentou salto de
69,9% nas quantidades impor-
tadas frente a Pascoa de 2023,
totalizando 7,12 mil toneladas.
O volume importado também
foi recorde desde o inicio do le-
vantamento da CNC, em 1997.
Entre os viloes dos precos nes-
te ano, conforme levantamen-
to da CNC, estd o azeite de oli-
va, com pouco mais de 45% de

**Dado do IPCA15 de marco

aumento no preco. Jd o bacalhau
registrou queda de 3,2%, de acor-
do com a estimativa.

O economista da CNCressal-
tou que a valorizacdo do real ao
longo do dltimo ano compen-
sou parcialmente a alta dos pre-
cos internacionais desses pro-
dutos. A taxa de cambio do dé6-
lar as vésperas da Pdscoa de
2023 erade R$ 5,20 e, atualmen-
te, a divisa norte-americana se
encontra abaixo de R$ 5, ou

L

seja, um recuo de quase 4,3%.
No mesmo intervalo, 0s pregos
médios de importacdo, tanto de
chocolates quanto de bacalhau,
recuaram4,1% e 11,4%, respec-
tivamente, segundo o levanta-
mento da CNC.

Contratacoes

Outros dados da Abicab com-
provam uma melhora para as
perspectivas da Pdscoa deste ano.

As empresas do setor contrata-
ram cerca de 8 mil trabalhadores
tempordrios neste periodo e es-
td previsto que, pelo menos, 20%
desse pessoal deverdo ser efetiva-
dos. A entidade informou que as
empresas associadas investiram
em 115 novos produtos amplian-
do avariedade de itens para 611,
como ovos classicos, tabletes, cai-
xas de bombom e chocolate em
formas variadas para agradar to-
dos os bolsos e fidelizar paladares

e

Os nimeros da
economia tém
surpreendido
positivamente no que
se refere ao consumo.
E essa valorizacao do
real frente ao dolar
em relacdo a Pascoa
passada também deve
ajudar no aumento
do consumo de
produtos tipicamente
consumidos

nessa época”

Fabio Bentes, economista
sénior da CNC

cada vez mais exigentes em um
territdrio rico em sabores e cul-
tura gastronomica diversificada,
do Norte ao Sul do pas.

No ano passado, o volume de
chocolate produzido pelo setor
somou 805 mil toneladas, au-
mento de 6% na comparagao
com 2022, quando as fabrican-
tes entregaram 760 mil toneladas
de chocolate no mercado.

As exportacdes de chocolate
somaram 43 mil toneladas, ge-
rando um saldo positivo na ba-
langa comercial, pois as importa-
¢oes do produto somaram 20 mil
toneladas. O consumo per capita
de chocolate também aumentou,
passando de 3,6kg para 3,9kg, en-
tre 2022 e 2023, de acordo com o0s
dados da Abicab.

PESQUISA

Brasil € 0 segundo
destino preferido dos
investidores estrangeiros

Segundo destino preferido
dos investidores estrangeiros, o
Brasil s6 perde para o México,
que tem sido beneficiado pelo
processo de nearshoring (mu-
danca geogréfica da produgao
para paises préximos do merca-
do consumidor), que torna a pro-
ximidade com os Estados Unidos
um atrativo extra comparado ao
mercado brasileiro. E 0 que mos-
tra uma pesquisa recente da con-
sultoria KPMG.

O Brasil tem sido lembrado
por causa da transicao energéti-
ca, da capacidade de gerar ener-
gia limpa e também porque tem
uma diversificacdo importante
de inddstrias, diz o lider da 4rea
de fusoes e aquisicoes da KPMG
no Brasil, Marco Almeida.

Ele avalia ainda que, com ou-
tros mercados emergentes em

situacdo de instabilidade econd-
mica ou politica, o Brasil ganhou
relevancia na lista de priorida-
des dos investidores internacio-
nais que aproveitam o momento
de desvalorizacdo do real ante o
ddlar e o euro.

Na contramio de vizinhos
como Argentina e Venezuela, a
aprovacao da reforma tributaria
também influenciou na escolha
dos investidores de desembar-
carem no pais, diz o executivo.
“No6s temos visto uma demanda
maior de negociacdes que po-
dem refletir em transacdes pa-
ra o final do segundo semestre”,
afirma Almeida.

O levantamento da KPMG
mostra que EUA, Reino Unido
e Alemanha encabecam a lis-
ta de paises com maior nime-
ro de aquisicoes no Brasil em

NELSON ALMEIDA/AFP
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Pais é lembrado por transicao energética e diversificacao de inddstrias

2023. Mas, apesar do aumento
da participacdo dos estrangei-
ros nas operacdes brasileiras,
as fusdes e aquisicoes cairam
em 2023 no pais.

O Brasil registrou 1,5 mil
operacoes de M&A, reducdo
de aproximadamente 13% no
total de operagdes em compa-
racdo ao ano anterior, segundo

um relatério de movimenta-
cdes do mercado produzido
pela KPMG. Desse total, 507
foram realizadas por compa-
nhias de capital estrangeiro
que adquiriram negécios em
territério nacional.

Marco Almeida afirma que a
reducdo no montante de aquisi-
¢Oes no paifs estd ligada ao recuo

do mercado de venture capital
que guiava as transacoes locais e
internacionais de olho nas com-
panhias ligadas a tecnologia e in-
ternet, como no caso das startups.

Ele afirma que, ao separar os
dados do segmento de tecnolo-
gia, a andlise mostra que os nu-
meros de transacoes de fusoes
e aquisicdes mantiveram a for-
c¢a no tltimo ano, o que ressal-
ta a atratividade do mercado
brasileiro.

Comprador brasileiro

Enquanto os estrangeiros
ampliaram a participacdo no
pais, alguns fatores contribui-
ram para afastar o compra-
dor brasileiro das operacdes
de aquisicdo. Entre eles, a se-
ca de dois anos de IPOs (ofer-
ta inicial de acdes, na sigla em
inglés) na Bolsa brasileira teve
sua parcela de culpa.

Daniel Rodrigues Alves, s6-
cio da drea societdria do escri-
tério de advogados Candido
Martins, lembra que o periodo
de maior volume de entrada de
empresas na Bolsa também foi

o de maior ndmero de fusdes e
aquisicoes. “Na percepcdo do
investidor nacional, o cendrio
brasileiro era de instabilidade
politica e econdmica, com ju-
ros altos, crédito superlimita-
do e transicdo conturbada de
governo’, afirma. “Para o in-
vestidor local, essas questdes
fizeram com que a oferta de di-
nheiro se retrafsse.”

Ao mesmo tempo que a Faria
Lima— o principal centro finan-
ceiro brasileiro — via a janela de
oportunidade para os IPOs se fe-
char, a taxa bdsica de juros subia
de forma galopante, saindo do
patamar histdrico de 2% em ja-
neiro de 2021 para 9,25% em de-
zembro daquele ano, e 13,75%
em agosto de 2022.

Alves diz que, apesar de os ju-
ros ainda estarem altos, o mer-
cado financeiro viu o acesso ao
crédito se tornar mais escasso,
deixando muitos negécios que
ja operavam alavancados (com
dividas) sem opcdo para cap-
tar dinheiro na praca e sair as
compras. A crise na Americanas
também ajudou a secar o crédi-
to no mercado.
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ESCANDALO DO ROLEX

Boluarte

denuncia”
operacao -,

abusiva

Investigada por enriquecimento ilicito e ocultacdo de bens em sua declaracao a Justica peruana, presidente € alvo de
diligéncias solicitadas pelo Ministério Pdblico, em casa e em seu gabinete, para apreensdo de reldgios de marca de Luxo

Ivo de uma operacdo de buscas

em sua residéncia e em seu ga-

binete, que se arrastou pela ma-

drugada de ontem, a presiden-
te do Peru, Dina Boluarte, classificou a
acao, ordenada pelo Ministério Publi-
co, de “ataque e assédio sistemadtico”. “A
medida é arbitrdria, desproporcional e
abusiva’, disse, em uma mensagem a na-
cdo. Boluarte é investigada por suspeita
de enriquecimento ilicito e por ndo ter
declarado rel6gios de luxo da marca Ro-
lex como parte dos seus bens. A gover-
nante afirmou ser alvo de “ataque e as-
sédio sistemdtico” do MP.

O primeiro-ministro peruano, Gus-
tavo Adrianzén, também criticou a di-
ligéncia. “E grave o ruido politico que
estd sendo feito, que afeta dos investi-
mentos e todo o pais”, escreveu, na re-
de X (antigo Twitter). “O que aconteceu
nas ultimas horas sao acdes despropor-
cionais e inconstitucionais”, acrescen-
tou. O premié estd no cargo hd menos
de um més e sucedeu Alberto Otarola,
que renunciou ap6s o vazamento de um
dudio em que tenta negociar contratos
governamentais.

A operagao das forcas de seguranca
comecou na noite de sexta-feira, quan-
do policiais e representantes do Minis-
tério Publico entraram na casa de Bo-
luarte, na zona leste de Lima, apds der-
rubarem a porta com uma barra de ferro.

Em seguida, foram para o Paldcio do Go-
verno e revistaram o gabinete da presi-
dente, que estava no local no momento
da operacao.

Tribunal

Dina Boluarte, 61 anos, assumiu o
cargo em dezembro de 2022, depois
do afastamento do presidente eleito
— de quem ela era vice —, Pedro Cas-
tillo, acusado de tentativa de golpe de
Estado. Em 18 de marco deste ano, ela
comecou a ser investigada por supos-
to crime de enriquecimento ilicito e
omissao de declaracdes em documen-
tos publicos.

Embora o Ministério Publico néo te-
nhainformado se as joias ou outras evi-
déncias foram encontradas, a defesa da
presidente assegurou que os policiais lo-
calizaram alguns rel6gios em seu quar-
tonasede do governo. “Nao os levaram,
foram verificados e fotos foram tiradas.
Eram aproximadamente 10 e, dentro
desse nimero, havia alguns relégios bo-
nitos, mas ndo posso dizer quantos eram
da marca Rolex”, disse o advogado Ma-
teo Castafieda a radio RPP,

As operacdes foram autorizadas
pelo Tribunal Superior de Investiga-
coes Preparatdrias, presidido pelo juiz
Juan Carlos Checkley, a pedido da pro-
curador-geral Patricia Benavides. Na

Panico em café na Holanda

Armado com vdrias facas, um homem fez reféns os funciondrios de um
café na cidade de Ede, na Holanda, no fim da madrugada de ontem. Foram
vdrias horas de negociagoes até que ele libertasse todas as pessoas e se
entregasse a policia. Ninguém ficou ferido. As autoridades afirmaram que
ndo hd indicios de que o crime tenha sido um ato terrorista. Testemunhas
relataram que o homem — “desorientado” — invadiu o estabelecimento no
momento em que funciondrios faziam a limpeza apds uma festa. A porta-
voz da policia, Anne Jan Oosterheert, contou que os agentes chegaram
ao local em poucos minutos e comegaram a falar imediatamente com
o suspeito. “Felizmente, tudo correu bem’, afirmou. O envolvido, cujo
nome ndo foi divulgado, tem antecedentes criminais por comportamento
ameagador. O incidente provocou uma grande mobilizagdo da policia e do
esquadrdo antibombas. As forgas de seguranca isolaram o centro da cidade
e os moradores de quase 150 casas localizadas préximas ao café foram

obrigados a deixar a regido

A medida é
arbitraria,
desproporcional
e abusiva"

Dina Boluarte,
presidente do Peru

sexta-feira, a presidente foi intimada a
depor pelo Ministério Publico, depois
de pedir o reagendamento da diligén-
cia que estava prevista para a semana
anterior. “Estamos certos de que, no
decurso da investigacao, hd de se es-
clarecer, de forma definitiva, que nédo
existe nenhum tipo de responsabili-
dade pelos supostos delitos que estdo
sendo investigados”, afirmou, ontem,
Gustavo Adrianzén.

Caso Boluarte seja indiciada por en-
riquecimento ilicito, a presidente s6 se-
rd submetida a um eventual julgamento
depois de julho de 2026, quando termi-
na o seu mandato, como prevé a Cons-
tituicdo peruana. O escandalo, porém,
pode resultar em um pedido de desti-
tuicdo no Congresso, sob a alegacdo de
“incapacidade moral”.

Para o impeachment acontecer, as
bancadas de partidos de direita, que tém
maioria no Parlamento unicameral e re-
presentam a principal base de apoio da
presidente, terdo que apoiar as minori-
tarias de esquerda, em uma alianca di-
ficil de ser concretizada.

H4 trés décadas, uma crise poli-
tica se estende no pais sul-america-
no. Desde 1990, o Peru teve 11 presi-
dentes, incluindo Dina Boluarte. Des-
ses, oito foram presos ou investigados
em esquemas de corrupcao de trés so-
freram impechment.

&

Reportagem

0 escandalo dos reldgios Rolex explo-
diu com uma reportagem do programa
jornalistico “La Encerrona’, exibida ha
algumas semanas. A matéria revelou que
Boluarte utilizou varios exemplares da
marca de luxo em eventos oficiais desde
que tomou posse como vice-presidente
do governo de Castillo e quando minis-
tra do Desenvolvimento e Inclusdo So-
cial, em 2021. O periodo analisado pe-
lo programa vai até dezembro de 2022,
més em que ela assumiu a Presidéncia.

A presidente nega a posse de relégios
de luxo e alega que tem apenas um Ro-
lex antigo, que conseguiu comprar “com
seu esforco”, ja que trabalha desde os 18
anos. “Entrei no Paldcio de Governo com
as maos limpas e sairei com as maos lim-
pas, como prometi a0 povo peruano’,
declarou, recentemente.

Com esse inquérito, a Controladoria
da Reptiblica anunciou que revisaria as
declaracoes de bens apresentadas por
Boluarte nos dltimos dois anos em bus-
ca de um eventual desequilibrio patri-
monial. O Ministério Ptiblico ja investi-
ga a presidente por supostos crimes de
“genocidio, homicidio qualificado e le-
sOes graves”, em um processo aberto no
ano passado pela morte de mais de 50 ci-
dadaos “durante os protestos sociais en-
tre dezembro de 2022 e janeiro de 2023”.

SEMANA SANTA

Papa celebra vigilia de Pascoa

Depois de cancelar sua participacdo
na via-crucis, sexta-feira a noite, o pa-
pa Francisco celebrou, ontem, a Vigi-
lia Pascal na Basilica de Sao Pedro, no
Vaticano, atenuando as preocupacoes
com sua saude frdgil. O pontifice, de
87 anos, ndo deu sinais de fadiga ape-
sar das duas horas e meia de liturgia,
na presenca de 6 mil fiéis.

Abasilica permaneceu as escuras an-
tes de ser iluminada por velas, um rito
que simboliza a ressurreicdo de Cristo,
segundo a fé catdlica. Logo em segui-
da, o papa pronunciou uma homilia de
10 minutos, em italiano e com voz cla-
ra. Francisco denunciou “os muros do
egoismo e daindiferenca” e “todas as as-
piracoes de paz destrocadas pela cruel-
dade do ddio e a barbérie da guerra”.

Ao concluir a cerimonia, o pontifice
argentino atravessou o corredor central
dabasilica em cadeira de rodas. Durante
todo o percurso, sorriu, cumprimentou
e abencoou energicamente os fiéis que
se concentraram nas barreiras, muitos
dos quais lhe estendiam a mao ou tira-
vam fotos com seus celulares.

A presenca do papa na cerimonia foi
confirmada pelo Vaticano ao meio-dia.
Na véspera, de tltima hora, a partici-
pacdo dele na via-crtcis no Coliseu foi
cancelada, sob a alegacdo de “preservar
sua saide” para as solenidades do fim
de semana. Hoje, também no Vaticano,
Francisco vai celebrar a Missa de Pdscoa
e emitir a mensagem Urbi et Orbi (para
a cidade e o mundo).

Pilar central do calenddrio catdlico,
a Semana Santa, que tem uma série de
cerimonias que terminam com o Do-
mingo de Pdscoa, pode ser comparada

Francisco acena aos fiéis ao deixar a Basilica de Sao Pedro, no Vaticano

auma maratona para o papa octogend-
rio que utiliza uma cadeira de rodas hd
dois anos. Nos dltimos dias, ele cumpriu
seus compromissos e presidiu a celebra-
cdo da Paixao de Cristo durante quase
duas horas, na tarde de sexta-feira, antes
de cancelar sua presenca na via-crucis.

Cansaco

Mas, recentemente, aparentou can-
saco e foi obrigado em diversas oca-
sides a delegar a leitura de seus dis-
cursos alegando uma bronquite, pela
qual foi submetido a exames em um
hospital de Roma no fim de fevereiro.

Ele também suspendeu a leitura de
sua homilia no Domingo de Ramos,
sem dar explicacdes.

Apesar de ter se submetido a uma ci-
rurgia abdominal importante em 2023,
Francisco, que nunca tira férias, segue
com um ritmo de trabalho intenso no
Vaticano, onde pode receber dezenas de
interlocutores em apenas uma manha.

O pontifice, no entanto, nao fez ne-
nhuma viagem desde sua visita a Mar-
selha, no sul da Franca, em setembro
passado. Inclusive, cancelou sua parti-
cipagdo na cipula do clima das Nagdes
Unidas, a COP28, em dezembro, em Du-
bai, também devido a uma bronquite.
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Um viva para
a democracia

golpe militar de 1964, que resultou
em 21 anos de ditadura no Brasil,
completa seis décadas neste domin-
go. E uma data que jamais deve ser
esquecida pela populacdo, para que nunca
mais se repita. Nao hd valor maior para uma
sociedade do que a democracia. E esse siste-
ma politico que vem sendo tao questionado
mundo afora que assegura os direitos indi-
viduais, a liberdade de expressao e as esco-
lhas de cada um. Cabe ao Estado criar todas
as condicoes para o pleno funcionamento
das garantias constitucionais, nao limité-las.

O Brasil esteve muito préximo do retro-
cesso, como explicitou o fatidico 8 de janei-
ro de 2023. Tentou-se, naquele dia, romper
o Estado Democrdtico de Direito, com o ata-
que ao coragao da Reptiblica. Por muito pou-
co, um golpe ndo derrubou um governo elei-
to pela maioria dos brasileiros. Felizmente, a
sociedade que preza pelas liberdades e dd o
valor exato a democracia reagiu a altura e o
pais ndo sucumbiu. A resiliéncia das institui-
¢des permitiu que hoje se possa, mais uma
vez, dar um viva a democracia.

H4, no entanto, razdes de sobra para preo-
cupacdo. Num mundo extremamente con-
turbado, é cada vez menor o nimero de pai-
ses em que impera a democracia. As ditadu-
ras escancaradas e as autocracias disfarcadas
sdo maioria, sinal gravissimo de que as lide-
rancas que defendem as liberdades jd ndo
conseguem convencer o grosso da popula-
¢do dos beneficios de um regime que, mes-
mo imperfeito, é o que melhor protege os di-
reitos dos cidaddos.

Abatalha estd sendo perdida para a desin-
formacao, praga disseminada tanto pela ex-
trema esquerda quanto pela ultradireita. Hd
um movimento deliberado no sentido de mi-
nar os pilares da democracia. Os extremistas
tém se aproveitado do ressentimento provo-
cado pela globalizacdo. Camadas da socie-
dade, sobretudo a de classe média, se veem
relegadas pelo Estado e vitimas das institui-
coes democrdticas.

Nao por acaso, tornam-se presas faceis
do populismo. Acreditam que a politica tra-
dicional é culpada por todas as mazelas que
atingiram suas vidas. Embarcam no discurso

ANA DUBEUX

facil e palatavel de autocratas, normalizan-
do o extremismo que ataca os direitos de mi-
norias, aqueles que pensam diferente e a se-
paracao dos Poderes. Muitos dos defensores
desse modelo antidemocrdtico se travestem
de politicos de centro para ludibriar segmen-
tos expressivos da sociedade, inclusive, ten-
do como arma a religido.

Exemplos ndo faltam a esquerda e a direi-
ta de ditaduras e autocracias. E é preciso no-
mind-las pelo que sdo, ainda que algumas te-
nham a desfacatez de realizar eleicoes como
se democracia fossem. Os brasileiros devem
se mirar nesses casos para que jamais per-
cam o direito ao voto livre. O poder de esco-
lha é fundamental para um regime demo-
crético forte. A historia estd ai para compro-
var que, todas as vezes em que a sociedade
abriu brecha para o autoritarismo, as liberda-
des ruiram, com o massacre dos divergentes.
Nao se pode esquecer a histéria, especial-
mente quando ainda hd feridas abertas, co-
mo no Brasil. H4 mais de 200 desaparecidos
da sangrenta ditadura, cujas familias ainda
esperam pela reparacao do Estado.

Certos militares continuam a ser uma
sombra para a democracia, como se viu re-
centemente, em que muitos flertaram com a
tentativa de um golpe de Estado. As institui-
coes tém sido alvos de constantes e consis-
tentes ataques de fake news. Os jovens, em
boa parcela, simplesmente ignoram o pas-
sado e se deixam pautar pela desesperanca.
Sao fatos que precisam ser enfrentados e su-
perados, mas com agdes e argumentos con-
sistentes e que reforcem o Estado Democré-
tico de Direito.

O Brasil tem todas as condi¢des de forta-
lecer a democracia, e deve fazé-lo com ur-
géncia e veeméncia, sem complacéncia com
aqueles que propagam ideias nocivas no
campo dos direitos civis e sociais. A socieda-
de ndo pode fraquejar frente a uma minoria
saudosista que idealiza um passado que nao
existiu, de bonanca e avangos. Em ditaduras
e autocracias, as benesses se restringem a
grupos especificos, aos vassalos do poder. E
na democracia que a voz do povo se faz ou-
vir. Portanto, ditadura nunca mais. Um viva
a democracia.

anadubeux.correio@gmail.com

Um passo atrds para seguir na frente

Os sinais estdo por toda parte. Fico a me
perguntar o porqué de ndo enxergarmos e
sentirmos com todo o coragdo que estamos
nos distanciando dos outros seres humanos,
da natureza, da fé e mesmo da razdo. Ho-
je € Domingo de Pdscoa, um dia de renas-
cimento de Cristo, que, em outras dimen-
soes, chora nossas tristezas e vibra com nos-
sos momentos de alegria. E dia de respirar o
ar denso e retornar o ar puro e leve daquele
que renasce. Dia de abrir bem os olhos e fa-
zer o caminho de volta para nos aproximar
do que realmente importa nesta existéncia.

A Pdscoa me convida a procurar assimi-
lar, da melhor forma possivel, os ensinamen-
tos da Quaresma mais intensa que tive na vi-
da: perdas, lagrimas, trai¢des, reencontros, do-
res, meditacdo, oracdes, descobertas. Nao s6
eu. Afinal, um mundo com guerras sangren-
tas, em que tantos neste momento sofrem a
pior das misérias, que € a humana, ndo ema-
na boas energias de fato. Nao estd dando pa-
raser fcil e leve.

Aboa noticia é arenovacao, possivel e ne-
cessaria. Mas de onde ela vem, se tudo pa-
rece igual? Hoje, na Revista do Correio, te-
mos histdrias lindas e necessdrias, de pes-
soas que ressignificaram suas dores — como
ada oncologista pediatra que teve cancer na
infancia e hoje cuida de pequenos pacientes

ou como o homem, que, na maturidade,
transformou o luto da perda dos filhos em
forca para se reinventar como artista e ain-
da a jovem que curou a depressdo da pan-
demia entregando-se ao caraté.

Renovacao € palavra que exige outra, ainda
mais potente: conexao. Sentir-se parte. Da na-
tureza, do planeta, do divino, do outro. O pri-
meiro passo para mudar o estado de espirito
€ o sentimento de pertencimento, que nos faz
querer ficar—naTerra ouno coracdo de alguém.

Conexdo vem do amor e este, do convivio.
Pé na terra, banho de chuva, risada alta, co-
mida afetiva, mdo na mao, abrago, riso com-
partilhado, ldgrima amparada. Se nao é isso
que gera em nds a vontade de ficar bem, ser
melhor, de se reinventar ou, a0 menos, rein-
ventar a vida ao redor, ndo sei mais o que é.

E com o outro que aprendemos. E com a
natureza que pertencemos. E com a fé que
nos levantamos. Hoje, nao desejo o profun-
do siléncio e a meditacdo que nos leva aos
momentos mais agudos de reflexdo. Hoje
quero os meus ao redor da mesa; quero a
fé renovada; o ar, abundante e novo. Quero
pé no chao, banho de mar (esse vai ficar no
pensamento), musica boa e gente da me-
lhor qualidade.

Desejo uma feliz Pdscoa, meus amigos,
com muito amor e conexoes sinceras!

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotoc6pia de identidade e telefone

Preconceito

Chegard um dia em que viveremos num mundo
sem fronteiras nem discriminacao. As diferencas
sdo saudaveis nos ajudam a compreender melhor a
vida em suas vdrias formas de manifestacoes. Ainda
vivemos a segregacao, julgando que estamos sepa-
rados por fatores raciais, étnicos, culturais, econo-
micos e sociais. Mas essa separacdo ndo existe nem
deverd servir para justificar o preconceito. Diferen-
¢a ndo é sinonimo de inferioridade. Temos que nos
acostumar a ter respeito, mas ainda precisamos de-
senvolver compreensao. As vezes, respeitamos por-
que seguimos regras de comportamento e educa-
¢do, mas ndo entendemos. Intimamente, julgamos,
criticamos, condenamos, quando nao falamos mal.
Quando realmente compreendemos, nao julgamos
nem criticamos. Silenciamos quando ndo encontra-
mos palavras doces nem amigos para dizer, falamos
somente o necessdrio para ajudar. Preconceito é
coisa ultrapassada, e respeito ndo é um valor novo.
Sempre existiu! Nada justifica o preconceito. Jesus
nunca discriminou ninguém. Ao contrdrio, trata-
va cristaos, judeus e romanos com 0 mesmo amor.
Nao seria bom nos mirarmos no exemplo d’ele?

» Renato Mendes Prestes
Aguas Claras

Greve nas federais

Os técnicos administrativos, normalmente ocu-
pados com tarefas burocrdticas, agora se uniram
em uma greve que ecoa pelos corredores e salas de
aula. Suas reivindicacdes sdo claras: melhores sald-
rios, os atuais ndo refletem adequadamente a im-
portancia de seu trabalho nas institui¢des de en-
sino. Muitos deles desempenham funcoes essen-
ciais para o funcionamento da médquina educacio-
nal, mas seus vencimentos ndo condizem com es-
sa responsabilidade. Os técnicos administrativos
sd0 os bastidores invisiveis da educacao, e sua con-
tribuicdo deve ser valorizada. Representantes dos
técnicos estdo em negociacoes com MGI e MEC. O
governo e as instituicdes de ensino precisam ouvir
suas demandas e agir de acordo. Esperamos que,
ao fazermos ouvir nossa voz, possamos garantir um
futuro melhor para a educacdo no Brasil.

» Monica Regina Peres
Lago Norte

Pedro Anisio e Bertolucci

Esta semana o cinema brasiliense registrou de
forma dolorosa o falecimento de Pedro Anisio, que
foi um dos seus mais expressivos criadores. Tinha
o coracdo cheio de ternura e solidariedade e a ca-
beca repleta de ideias cinematogréficas. Uma de-
las ele levou a pratica. Foi quando da visita de Ber-
nardo Bertolucci que aqui veio a convite do Festival
de Brasilia do Cinema Brasileiro, de 1994. Pedrinho
acompanhou toda uma tournée da celebridade por
nossa capital. Inclusive o encontro do italiano com
FHC que, recém eleito, reunia-se com seus futuros
ministros, numa mansdo do Lago Sul. Nada esca-
pava do olhar clinico do brasiliense filmando com
todo arrojo. Entretanto, o mais sensacional de tu-
do ocorreu durante a palestra do autor de O Ultimo

para contato. E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

Certeza: Jesus esta vivo
em nosso meio! Feliz
Pascoa para nos!

José R. Pinheiro Filho — Asa Norte

Que o domingo de
Pascoa seja a largada da
transformacao, o fim das

hostilidades e o inicio
de um tempo de paz.

Jurema Gonzaga — Asa Sul

Papa Francisco, o
verdadeiro catolico.
Cada dia admiro mais!

Luiz Felipe — Brasilia

Eu nao sei porque ter que
retalhar a novela. Esse
negocio de Ibope é uma
chatice. Eles tem que
entender, o Brasil nao é so
Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Licia Coutinho — Brasilia

Tango em Paris. No instante mesmo em que esta-
va para comecar a fala do mestre, Pedrinho entrou
pé ante pé, sem avisar, e na falta de uma claquete,
estalou uma palma de mao bem rente ao rosto de
Bertolucci. Surpresa geral da plateia, o visitante ndo
se deu por achado e emendou de bate pronto: “Ac-
tion!”. Estas imagens e sons fazem parte do filme
Gianni, do nosso agora saudoso e inesquecivel Pe-
dro Anisio. Que descanse em paz!

» Vladimir Carvalho
Asa Sul

Circo de Haia

A parcialidade da Corte Internacional de Justica
no conflito de Gaza beira a irresponsabilidade. En-
quanto d4 ordens para Israel “garantir a entrega de
ajuda humanitdria” na regido (comandada pelo Ha-
mas, que provocou o conflito), nenhuma providén-
cia adota em relacdo ao referido grupo terrorista
genocida (que assassinou quase dois mil cidadaos
israelenses e mantém quase 200 reféns). A Corte de
Haia estd mais para Circo de Haia.

» Milton Cordova Junior
Vicente Pires
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Memoria e
responsabilizacao: pilares
para a democracia

o marco dos 60 anos

do golpe militar de

1964, é fundamental

percorrermos a nos-
sa trajetdria recente e resga-
tarmos as principais tentati-
vas de apuracdo de fatos que
marcaram essa pagina infeliz
danossa histéria, como bem
definiu o cantor e escritor
Chico Buarque.

No final de 2011, foi ins-
tituida a Comissdo Nacio-
nal da Verdade (CNV), com
0 objetivo de investigar vio-
lacdes de direitos humanos
entre 1964 e 1985, durante a
ditadura brasileira. Sob o go-
verno da ex-presidente Dil-
ma Rousseff, durante dois
anos a Comissao da Verdade
coletou depoimentos, fez a
andlise de documentos e ge-
rou um relatério de mais de
4 mil pdginas com informa-
coes detalhadas sobre quem
foram as vitimas das prisoes
arbitrarias e torturas, infor-
macdes sobre os desapare-
cimentos for¢ados e os as-
sassinatos perpetrados pe-
lo Estado brasileiro durante
o periodo.

Foram também identifi-
cados os responsdveis pela
violéncia, incluindo milita-
res, policiais e agentes de se-
guranca. O documento con-
tém uma extensa andlise das
préticas violentas e de perse-
guicdo adotadas pelo Estado.
Por fim, faz recomendacdes
para prevenir a repeticdo de
tais abusos no futuro, o re-
conhecimento do envolvi-
mento das Forcas Armadas
pelas violacdes dos direitos
humanos, e que os responsa-
veis por cometer crimes con-
tra a humanidade respon-
dam na Justica.

Na época da divulgacao do relatério final,
em dezembro de 2014, a comissdo carregava
olegado de fortalecer a memoria, a promogao
da verdade, ampliar o debate publico sobre o
periodo da ditadura e sensibilizar a sociedade
brasileira sobre a importancia da democracia
nasociedade para a protecdo dos direitos civis.

Apesar dos avancos alcangados pela Co-
missdo daVerdade, € importante ressaltar que
muitos dos responsdveis pelas violagdes de di-
reitos humanos durante o regime militar nao
obtiveram a devida responsabilizaco perante
aJustica. Além disso, a comissao esbarrou com
as dificuldades de acesso aos documentos

» ARTHUR MELLO
Coordenador de advocacy do Pacto pela Democracia

oficiais e com a resisténcia de alguns setores
militares em colaborar com as investigacoes.

Nos tiltimos anos, o0 governo Bolsonaro ele-
vou a data do golpe a um evento comemorati-
vo, trazendo repudio pela sociedade civil, im-
prensa e outros setores. Hoje, 31 de marco de
2024, marco dos 60 anos do golpe, e prestes a
completar uma década da finalizacdo do re-
latério da Comissdo da Verdade, novamente
em um ciclo democratico, com um presiden-
te eleito em contraponto ao autoritarismo e a
extrema-direita, choca ndo apenas a estagna-
¢do, mas, sobretudo e contrariando todas as
expectativas, o recuo.

Nesta data, por opcdo, por parte do gover-
no, permanece a indiferenca quanto a uma

reflexdo critica sobre esse
periodo de (des)comemora-
¢do. Um siléncio ensurdece-
dor aos comprometidos com
ademocracia, as agendas da
campanha, e, sobretudo, as
vitimas da ditadura.

Dizer que a meméria do
golpe de 1964 deve ficar no
passado e que ele “ndo deve
ser remoido” é inconcebivel,
sobretudo na atual conjun-
tura, quando, em 8 de janei-
ro de 2023, estivemos nova-
mente envoltos a uma ten-
tativa de golpe. O que refor-
ca que a memoria e a devida
responsabilizacdo sdao com-
ponentes vitais para fortale-
cer a democracia.

Diferentemente da Co-
missdo da Verdade, instau-
rada 30 anos depois da rede-
mocratizacao, as institui¢oes
democraticas mostraram re-
siliéncia e agilidade em res-
ponder ao fatidico 8 de janei-
ro. O relatério da CPMI que
investigou os ataques apon-
tou os envolvidos e pediu
o indiciamento do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro, e ain-
da esperamos a devida res-
ponsabilizacdo. Também no
documento, hd recomenda-
coes para coibir novos ata-
ques a democracia, muitas
delas propostas pela socie-
dade civil, por meio do Pac-
to pela Democracia.

Tanto o golpe de 1964
quanto os eventos de 8 de ja-
neiro evidenciam uma tenta-
tiva de desestabilizar e sub-
verter o significado da de-
mocracia no pais, além de
corroer, por meio de ataques
direcionados, o sistema de
freios e contrapesos — 0s po-
deres Legislativo, Executivo
e Judicidrio. Se ha brechas em que é possivel
elevar as vozes do autoritarismo, é preciso e
urgente, agora, pavimentar os caminhos pa-
ra fortalecer a democracia tanto no presente
quanto ao longo prazo.

O Pacto pela Democracia tem trabalhado
para promover uma agenda permanente pe-
la defesa do Estado Democrético de Direito,
a agenda Democracia Forte, que consiste em
um compromisso entre poderes, imprensa e
sociedade civil. Nessa agenda, memoria, ver-
dade e justica estdao incluidas como um cami-
nho necessdrio para promover e ampliar a de-
mocracia, e, assim, obter um poderoso anti-
doto para que nunca mais aconteca.

60 anos do golpe no Brasil
e as ditaduras no Cone Sul

» GUSTAVO MENON

Coordenador do curso de relacdes internacionais da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) e professor no
Programa de Pés-Graduacdo em Integra¢do da América Latina na Universidade de Sao Paulo (Prolam-USP)

Brasil completa 60 anos de um dos

momentos mais terriveis de sua his-

toria. A ditadura militar, iniciada em

1964, foi marcada, sobretudo, por cer-
ceamento de direitos, violéncia e autoritaris-
mo. O violento golpe liderado pelas Forcas Ar-
madas brasileiras, aliado as grandes poténcias
imperialistas e as fracoes das classes domi-
nantes internas, espalhou-se pela regido. Sob
o contexto da Guerra Fria, a América Latina
e o Caribe tornaram-se palco de arbitrarie-
dades lideradas por setores golpistas, muitas
delas protagonizadas por militares dentro do
contexto da doutrina de seguranca nacional.

As ditaduras militares no Cone Sul inicia-
ram-se no Paraguai (1954) e, rapidamente, se
espalharam pela regido, chegando ao Brasil,
a Argentina, ao Chile e ao Uruguai durante
as décadas de 1960 e 1970. Como fator em
comum, esses governos impuseram a mili-
tarizacdo do Estado, com as Forcas Armadas
assumindo um papel relevante na conducao
do processo politico. Por meio de violenta
repressao as forgas populares e as institui-
coes democrdticas, esses regimes, sob o cli-
ma da Guerra Fria no mundo bipolar, esta-
beleceram aliangas estratégicas e programa-
ticas com os Estados Unidos na luta contra
0s setores progressistas.

Inimeras manifestacoes sociais foram si-
lenciadas: sindicatos, intelectuais, partidos e
até artistas que se opunham aos governos mi-
litares. Ainda hd muito a ser explicado sobre

a Operacdo Condor em nosso continente e 0s
reflexos desse periodo de terrorismo de Esta-
do na conjuntura atual, marcada por um ce-
ndrio de multiplas crises e ameacas a limitada
e fragil democracia brasileira, como apontado
por Florestan Fernandes.

E importante recordar que o ciclo de di-
taduras militares na regido — além de resul-
tar em mortes, tortura e violacdes dos direi-
tos humanos — acentuou as desigualdades e
potencializou o problema da dependéncia e
do subdesenvolvimento: enormes dividas in-
ternacionais foram contraidas com credores
globais e o chamado “milagre econ6mico” foi
fonte para acentuacdo das assimetrias domés-
ticas. Entre 1954 e 1976, praticamente todo o
subcontinente mergulhou em regimes milita-
res, promovendo a configuracao de Estados de
Excecdo para favorecer os interesses interna-
cionais, especialmente dos Estados Unidos.

Com o objetivo de promover a hegemonia
do capital internacional, por meio da repres-
sao aos trabalhadores e as trabalhadoras, fo-
ram deflagradas execucoes sumdrias e a res-
tricdo de direitos fundamentais. E as feridas
das politicas do ciclo de ditaduras militares
na América Latina ecoam até hoje. Na Argen-
tina, por exemplo, em meio a um forte senti-
mento negacionista, nega-se a existéncia de
milhares de desaparecidos.

No caso brasileiro, por sua vez, os crimes
cometidos pela ditadura, em quase sua to-
talidade, permanecem impunes. Apesar do

trabalho da Comissdo Nacional da Verdade
(CNV), e na guarda da Lei da Anistia, os res-
ponsdveis pelos delitos ndo foram levados a
Justica — tanto as altas patentes das Forcas
Armadas quanto as empresas que lucraram,
apoiaram e sustentaram tais regimes de ter-
ror. Atualmente, depois de cancelar atos cri-
ticos a ditadura, o governo federal, em nome
de uma suposta governabilidade, também de-
sistiu da construcdo do Museu da Memoria e
dos Direitos Humanos.

Sessenta anos ap6s o golpe de 1964, é im-
portante ressaltar que o Brasil foi um dos tlti-
mos paises latino-americanos a estabelecer a
Comissdo daVerdade. Mesmo a iniciativa sen-
do boicotada por muitos setores reaciondrios
dasociedade brasileira, os movimentos sociais
se esforcam para cumprir o objetivo de recu-
perar parte da memdria do pais e investigar as
violacdes de direitos humanos cometidas por
agentes do Estado entre 1946 e 1988.

Em todo o0 mundo, vdrios paises adotaram
iniciativas pararesgatar a histdria e, em alguns
casos, identificar, processar e punir os respon-
sdveis. Neste ano, é crucial destacar a impor-
tancia da triade verdade, justica e reparacao
no Brasil. Enfatizar a questao das lutas e resis-
téncias e salientar o papel autoritdrio do Esta-
do durante a ditadura empresarial-militar bra-
sileira é responsabilidade de todos que com-
partilham o compromisso com uma socieda-
de justa, democrdtica e livre. Que 1964 nunca
mais se repita! Nunca mais!

Desde 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

Que venha o
primeiro passo

Sendo o quinto pais em niimero de habitantes e em ex-
tensao territorial, o Brasil, por suas caracteristicas conti-
nentais e diversidades regionais, apresenta desafios imen-
sos para aimplementacdo de quaisquer politicas publicas,
sobretudo quando se trata de assunto tao melindroso co-
mo a gestao de politicas educacionais.

Qualquer individuo que venha se sentar na cadeira de
ministro da Educacao, por mais preparado que esteja pa-
ra o cargo, encontrard, diante de si, ao examinar de per-
to essa missdo, uma tarefa muito complexa e de propor-
cOes gigantescas.

Com 5.570 municipios, espalhados numa vasta drea de
8,5 quilémetros quadrados, e uma populacio de mais de
200 milhdes de habitantes, qualquer politica ptiblica eficaz
ejustatem, necessariamente, que lidar com essa realidade
concreta e ainda obedecer ao fato de que cada ente fede-
rativo é autbonomo e com atribuicdes multiplas e descen-
tralizadas, conforme estabelecido pela Constituicao atual.

Implementar servicos ptiblicos de qualidade em um
pais tao complexo como o Brasil, onde existem diferengas
fiscais de toda a ordem e onde varia também a capacida-
de de gestdo de cada uma dessas unidades, ndo é, defini-
tivamente, um trabalho para principiantes ou individuos
sem o devido preparo e animo.

Todo o esforco se esvai caso o trabalho de implemen-
tar uma educagao de qualidade e inclusiva no Brasil nao
se iniciar pela qualificacdo e melhoria nos planos de car-
reira daqueles que atuam nesse setor, melhorando sald-
rios, incentivando cursos de aperfeicoamento, além, é
claro, de construir e equipar as escolas com tudo que se-
ja necessdrio para o pleno desenvolvimento do ensino e
da aprendizagem.

Diagnésticos feitos recentemente adiantam ainda que
nenhum esfor¢o, por mais bem-intencionado que seja,
terd o poder de melhorar nossos indices educacionais se
nao contar com a mobilizacdo em massa da sociedade e,
sobretudo, com o apoio e a presenca de pais de alunos e
da comunidade no entorno de cada escola. Sem o envol-
vimento da populacdo em peso, dificilmente uma tarefa
dessas proporg¢oes terd éxito, ainda mais quando se sabe
que, pela Constituicdo, a educacdo é posicionada como
sendo um esforco de natureza nacional e com sistemas de
ensino organizados em regime de colaboracao.

Note-se que essa unido da sociedade em torno desse
objetivo, apesar de extremamente necessdria, ndo pode
ser feita no periodo de um ou dois governos, mas terd que
ser rigorosamente cumprida no longo prazo, durante ge-
ragdes. Para tornar essa missdo ainda mais complicada, é
preciso ver que, dentro de cada questao relativa aos pro-
blemas da educagio, existe uma espécie de subproblemas
que parecem embaralhar ainda mais essa tarefa.

De nada adianta universalizar o acesso a educacao se 0s
alunos nao forem mantidos nas escolas até a conclusao, ao
menos, do ciclo basico, com o acompanhamento dos pais.
Damesma forma, torna-se inécuo manter os alunos nas es-
colas se, ao final desse primeiro ciclo, eles nao forem capazes
de resolver as questoes inerentes a essa etapa, como com-
preensao de textos e resolucdes de operacdes simples ma-
temdticas, entre outras habilidades préprias para a idade.

Para dar inicio a esse verdadeiro trabalho de Hércules, é
preciso antes resolver o problema das profundas e persis-
tentes desigualdades regionais, consideradas por especia-
listas uma das maiores do planeta. Somos um pais imen-
so territorialmente e imensamente desigual na distribui-
c¢do e na concentracao de rendas. Nesse ponto, € proprio
considerar que, em nossa desigualdade e concentracao
de renda, estd uma das principais raizes de nosso subde-
senvolvimento prolongado, e, enquanto esse problema
nao for solucionado, todos os outros também nao o serao.

Dessa forma, politicas ptiblicas desenvolvidas sobre um
pais tdo desigual estdo fadadas ao fracasso ou a um su-
cesso pifio e momentéaneo. Infelizmente, até aqui e dian-
te desse quadro, o Brasil ndo tem sido capaz de desenvol-
ver programas e modelos capazes de enfrentar e superar
essa dura realidade histérica.

Por outro lado, é preciso atentar também para o gi-
gantismo da estrutura educacional ptblica do pais. Da-
dos divulgados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) apontam que,
em 2023, registraram-se 47,3 milhdes de matriculas nas
178,5 mil escolas de educacdo bdsica no Brasil, cerca de
77 mil matriculas a menos em comparacao com o ano de
2022, o que corresponde a uma queda de 0,2% no total.
Essa leve queda € reflexo do recuo de 1,3% observado, no
dltimo ano, nas matriculas na rede publica, que passou de
38,4 milhdes em 2022 para 37,9 milhdes em 2023, e do au-
mento de 4,7% das matriculas da rede privada, que pas-
sou de 9 milhodes para 9,4 milhdes, com niimeros absolu-
tos menores que a queda observada na matricula da rede
publica (Leia a pesquisa completa no blog do Ari Cunha).

Trata-se, portanto, de um desafio imenso que precisa
ser feito por milhoes de brasileiros ao longo de muitas dé-
cadas. Falta apenas o primeiro passo.»

» A frase que foi pronunciada

“A aprendizagem resultante do
processo educativo nao tem outro
fim, sendo o de habilitar a viver
melhor, sendo o de melhor ajustar
0 homem as condi¢oes do meio.”
Anisio Teixeira

»Historia de Brasilia

Meu conterraneo Gregdrio Mourdo manda uma carta
elogiando a Varig pelo cuidado dispensado pela emprésa
no transporte de uma lata de doces vinda da nossa terra.
(Publicada em 4/4/1962)
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Seja na forma tradicional ou eletrdnica, 0
cigarro atua negativamente no epigenoma

— conjunto de compostos quimicos que
controlam o acionamento dos genes. Os danos
a0 organismo sao piores do que se imaginava,
podendo passar para geracoes futuras

Destruidor |

e DNA

» ISABELLA ALMEIDA

equeno e danoso, este produ-
to contém uma vasta gama de
agentes quimicos, incluindo
substancias cancerigenas. Seus
ingredientes elevam o risco de uma sé-
rie de doengcas, problemas cardiovas-
culares e respiratorios. Trata-se do ci-
garro. Além dos conhecidos efeitos co-
laterais estampados na embalagem, ele
causa profundos danos ao material ge-
nético. E cientistas alertam: usar a ver-
sdo eletrénica, conhecida como vape,
também provoca mudancas no DNA.
Um estudo liderado pela University
College London (UCL), na Inglaterra,
e pela Universidade de Innsbruck, na
Austria, revelou que os usudrios de ci-
garros eletronicos apresentam altera-
coes no codigo genético semelhantes
as observadas em fumantes tradicio-
nais. Chiara Herzog, cientista das duas
instituicoes e autora principal, afirma
que essa é a primeira pesquisa a inves-
tigar o impacto do tabagismo e do vape
em diferentes tipos de células, em vez
de apenas no sangue. “Também nos
esforcamos para considerar as impli-
cacoes a saide do uso de cigarros ele-
tronicos a longo prazo.”
Publicado na revista Cancer Research,
o artigo evidenciou os efeitos epigené-
ticos do hébito utilizando mais de 3,5
mil amostras coletadas em humanos.
A andlise verificou o impacto em célu-
las diretamente expostas a substancia,
como as da boca, e naquelas indireta-
mente submetidas a fumaca, como as
do sangue e das estruturas cervicais.

Células

0 epigenoma, que controla como o0s
genes sdo ativados ou desativados, foi
o foco da pesquisa. O estudo observou
mudancas significativas nas células
epiteliais da boca, especialmente em
fumantes, sugerindo um possivel ris-
co aumentado de cancer de pulmao, jd
que essas alteracoes estdo associadas
ao desenvolvimento de pré-tumores.

O grupo notou que usudrios de va-
pes que, no passado, também fumaram
ao menos 100 cigarros tradicionais exi-
biam mudancas similares. O resultado
levanta preocupacoes sobre os poten-
ciais riscos a longo prazo do uso desse
tipo de equipamento.

“Nao podemos dizer que os cigar-
ros eletrénicos causam cancer com
base no nosso estudo”, destaca Her-
zog. “Mas observamos que os usudrios
apresentam algumas alteracoes epige-
néticas nas células bucais semelhan-
tes as dos fumantes tradicionais, e es-
sas modificacoes estdo associadas ao
futuro desenvolvimento de tumor no
pulmao em fumantes.”

Cynthia Saad, curadora da

Image by yanalya on Freepik

Palavra de especialista

Em familia

“O epigenoma pode ativar genes de
protegdo contra doengas ou induzir a ati-
vagdo de oncogenes, que levam ao can-
cer. E importante esclarecer que a fungdo
epigenética é transmitida para os filhos.
Parece que o tabagismo induz em filhos,
netos e até bisnetos, a chance de asma. Se
as geragoes subsequentes mantiveram o
hdbito, a modulagdo do epigenoma au-
menta e faz com que genes responsdveis
por doengas pro-inflamatdrias e até can-
cer também sejam transmitidos.”

Marcello Bossois, coordenador do Brasil
Sem Alergia, pesquisador assistente da
Université Laval, no Canadd, e estudioso
sobre tabagismo.

Pneumologia na plataforma de sau-
de integral Conexa, destaca que o co-
nhecimento das mudancas epigenéti-
cas influenciard na prética clinica, so-
bretudo em trés pilares. “Maior preci-
sdo diagndstica, com a criagao de bio-
marcadores para identificar individuos
com chances de doencas pulmonares
relacionadas ao tabaco. Triagem de ris-
co, para saber quem tem maior pro-
babilidade de apresentar problemas
de saide. E, por fim, novos tratamen-
tos, pois compreender as mudangas no
DNA induzidas pelo fumo viabiliza no-
vas terapéuticas.”

Os pesquisadores enfatizam a im-
portancia de abordar os riscos asso-
ciados aos vapes e planejam investigar
melhor como a epigenética poderd ser
usada para identificar individuos com
maior risco de desenvolver cancer.

Resposta

Nos Estados Unidos, cientistas da
Universidade de Chicago avaliaram os
efeitos do tabagismo em mais de 900
amostras de nove tipos de tecidos hu-
manos. Os pesquisadores exploraram
dados epigenéticos, indicando que es-
sas mudancas podem ser uma respos-
ta do organismo para se proteger dos
danos causados pelo tabaco.

Detalhado na revista American Jour-
nal of Human Genetics, o ensaio uti-
lizou amostras de uma variedade de
6rgaos, como pulmao, célon, ovi-
rio, prostata, entre outros. A aborda-
gem multitecidual permitiu uma com-
preensdo mais abrangente das conse-
quéncias do tabagismo para além de
exames sanguineos.

Os resultados revelaram diferencas
entre o DNA de fumantes atuais, ex-
fumantes e pessoas que ndo tém esse

Aciimulo de tecido adiposo no abdomen, induzido pelo cigarro, & o mais perigoso

Tolga Akmen/AFP

%

No smoking

It is against the law to
smoke in these premises

0 cigarro mata mais de 8 milhoes de pessoas anualmente, sequndo a OMS. Vapes sao tao perigosos quanto tabaco

DUAS PERGUNTAS/ Ubiratan de Paula Santos

MEDICO ASSISTENTE E RESPONSAVEL PELOS AMBULATORIOS DE CESSACAO
DE TABAGISMO E DE DOENCAS RESPIRATORIAS OCUPACIONAIS E AMBIENTAIS
INSTITUTO DO CORACAO (INCOR) E PROFESSOR DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE

SAQ PAULO (FMUSP)

Quais sao as principais alteracdes no
DNA associadas ao tabagismo e seus
impactos na saide?

Quando a pessoa fuma, os radicais li-
vres e 0o material particulado estimulam
proteinas chamadas citocinas, causando
inflamacdo sistémica, levando a doen-
cas coronarianas, atacando paredes das
artérias e o metabolismo. Os radicais li-
vres promovem mutacoes no DNA e,
quando elas se acumulam. podem cau-
sar cancer. Alguns vao atuar no pulmao,
outros nos rins, no pancreas, dependen-
do das células.

Quais as diferencas entre o cigarro
tradicional e o eletronico?

O tradicional libera milhares de subs-
tancias na queima. No eletronico, a ni-
cotina é aquecida, ele ndo queima, mas
produz substincias cancerigenas. A
quantidade de nicotina do cigarro ele-
tronico é muito alta e o risco de doencas
causadas pela nicotina é o mesmo. Outra
coisa é que quem fuma vape tem chan-
ce maior de usar cigarro convencional,
0 que chamamos de risco dual. O risco
de intoxicacdo de criancas até 4 anos é
muito maior pela exposicdo ao cigarro

Imagem cedida

eletronico. As pessoas acham que usar
ele em casa é preservar a satide da fami-
lia, mas nao estao fazendo isso.

hébito, especialmente em tecidos pul-
monares e do célon. Para os cientistas,
isso ressalta a importancia de estudar
diversos 6rgaos para entender plena-
mente 0s impactos de exposicoes am-
bientais, como o tabagismo. “Cada te-
cido é exposto ao fumo de uma forma
diferente. O pulmao é muito mais dire-
to através da inalacao, enquanto o c6-
lon vem depois. E uma natureza dife-
rente de exposicao, e podemos captu-
rar os efeitos dessa diferenca”, frisa, em
nota, Niyati Jain, coautor e estudante
de doutorado no Comité de Genética,
Genodmica e Biologia de Sistemas da
universidade.

Metilacao

Igor Morbeck, membro do Comité

Cientifico do Instituto Lado a Lado pe-
la Vida e oncologista da Oncoclinicas
Brasilia, reforca que os ensaios mos-
tram a necessidade de olhar os danos
dos cigarros além do que é visto em tes-
tes de sangue. “As andlises apresentam
alteracdes profundas no DNA, chama-
das metilacdo. Isso, muitas vezes, cau-
sa desequilibrio no processo de repro-
ducdo celular. Existem varios tumores
que procuramos por metilacdo, pois
podem estar relacionado a prognésti-
cos ruins. Esse mecanismo mostra que
o cigarro causa danos profundos, even-
tualmente irreversiveis.”

O artigo norte-americano destacou
a possibilidade de aplicar essa técnica
para compreender os efeitos de outras
substancias. “Com base no epigeno-
ma de uma pessoa, podemos dizer se

ela foi exposta a um tipo especifico de
contaminante”, afirmou Brandon Pier-
ce, professor de Ciéncias de Satide Pi-
blica e Genética Humana, e autor sé-
nior do trabalho.

Marcel Sandrini, cardiologista e ci-
rurgido tordcico do Hospital Edmun-
doVasconcelos, em Sao Paulo, detalha
outras consequeéncias do tabagismo,
além do cancer. “Algo extremamen-
te prevalente é o enfisema pulmonar,
a destruicdo dos alvéolos evolui de
forma irreversivel. O cigarro ndo es-
colhe qual doenca, mas faz varios es-
tragos em todo o corpo. No caso do
vape, uma das condicdes mais famo-
sas é a doenca pulmonar intersticial,
levando a necessidade de intubacao.
Ele causa lesdo pulmonar aguda, de
dificil recuperagdo.”

Fumo aumenta gordura visceral

A preocupacdo com peso é uma des-
culpa frequente entre fumantes para jus-
tificar o hdbito. Um estudo recente, di-
vulgado narevista Addiction, revelou que
o tabagismo pode, na verdade, resultar
no actimulo de gordura abdominal, es-
pecialmente a visceral — aquela que se
aloja profundamente no abdémen e estd
associada aorisco de doencas cardfacas,
diabetes, derrames e deméncia.

Tabagistas tendem a apresentar um
peso corporal mais baixo que os ndo fu-
mantes. No entanto, eles também tém
maior quantidade de gordura na regiao
da barriga. Esse acimulo, muitas vezes
invisivel, pode estar presente mesmo

em pessoas com abdomen aparente-
mente plano.

Utilizando uma abordagem estatis-
tica, pesquisadores do Centro NNF de
Pesquisa Metabdlica Bésica da Univer-
sidade de Copenhague, na Dinamarca,
combinaram informacdes genéticas de
estudos anteriores, com mais de 2 mi-
lhoes de pessoas, sobre a predisposicao
ao tabagismo e medidas de distribuicao
de gordura corporal, como arelacao cin-
tura-quadril. Os cientistas identificaram
os genes associados ao fumo e a distri-
buicao de tecido adiposo. Em seguida,
usaram essas informacdes para ver se
individuos com essas proteinas tendiam

aapresentar composi¢oes diferentes de
massa gorda, o que foi confirmado.

CynthiaValério, diretora da Associacao
Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica (Abeso) e diretora
de Departamento de Dislipidemia e Ate-
rosclerose da Sociedade Brasileira de En-
docrinologia e Metabologia (Sbem), afir-
ma que os resultados do trabalho sio po-
derosos. “Essa é uma informacao valiosa,
pensando no nimero de pessoas que te-
rdo dias de trabalho e anos de vida perdi-
dos por conta da exposicdo ao cigarro. E
uma conta que tem que estar no plane-
jamento de politicas publicas e de estra-
tégias de prevencdo.” (IA)
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Em entrevista ao Correio, infectologistas fazem uma avaliacao do cenario da doenca no DF. Identificar os
: sintomas graves a tempo e reforcar a vacinacao sao medidas fundamentais para vencer epidemia
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Combate
a dengue

é tarefa =
coletiva

» LETICIA MOUHAMAD
» LUIZA MARINHO*

omente neste ano, o Distrito Fe-
deral acumula 186 mortes por
dengue, segundo o Painel de
Monitoramento das Arboviroses,
do Ministério da Satde, numero 26,5
vezes maior do que a quantidade de
6bitos registrada em 2023. Desde que o
Governo do DF (GDF) decretou situa-
cao de emergéncia por conta da doen-
ca, em janeiro, foram abertas tendas
de hidratacdo e um Hospital de Cam-
panha (HCamp) da Aerondutica, além
de iniciada acoes de vacinacdo contra
o virus para adolescentes entre 10 e 14
anos. Mesmo assim, o contingente de
casos e mortes continua acima do es-
perado e a superlotacdo das unidades
de satide, tanto ptiblica como privada,
ainda preocupa. A reportagem do Cor-
reio conversou com especialistas que
avaliaram o cendrio da dengue e fize-
ram projecoes para 0s proximos meses.
A infectologista Joana D’arc Gongal-
ves ressaltou que a dengue sempre foi um
desafio e, no periodo chamado interepi-
démico, isto é, entre duas epidemias, hou-
ve falhas no estabelecimento de acoes de
controle de criadouros do Aedes aegyp-
ti, tanto no envolvimento da populacdo
nas medidas de prevencdo quanto nas
atuacdes intersetoriais e multidisciplinares
dos érgdos de vigilancia sanitaria.
“Correr atréds do prejuizo é uma ta-
refa drdua diante de todos os demais
problemas cronicos que se somam. Ter
um vetor capaz de transmitir intime-
ras doengas, inclusive de forma conco-
mitantes, é de tirar o sono de qualquer
gestor. A reorganizacdo dos servicos de
saide em um cendrio tdo complexo re-
presenta um desafio para todos, mas re-
conhecer que essa é uma batalha coleti-
va contribui para melhoria da assistén-
cia e prevencao de novos surtos”, avalia
a especialista.

Ciclos endémicos

De forma semelhante, André Bon, in-
fectologista do Hospital Brasilia, de Aguas
Claras, destacou que, em um sistema de
saude relativamente saturado, qualquer
epidemialeva a uma tensao. Nos casos da
pandemia de covid-19 e da epidemia de
dengue, o aumento de casos em um cut-
to perfodo de tempo leva a uma pressao
significativa nessas estruturas, especial-
mente nos pronto-socorros. “Vale lem-
brar que a imensa maioria dos casos (de
dengue) sdo leves e ndo precisam de in-
ternagdo, porém uma eventual reavalia-
¢do é sempre necessaria’, pondera.

Entre os fatores que contribuem pa-
raamanutencao de ciclos endémicos de
diferentes doencas, como zika, chikun-
gunya e covid- 19, estdo as condi¢oes cli-
madticas favordveis para proliferacao de
diversos vetores, tipicas de paises tropi-
cais, e 0 nimero acentuado de pessoas
vivendo em situacdo de vulnerabilida-
de social, conforme explica Joana D’arc.

Em relacdo a dengue, André Bon
assegura que a imensa maioria dos
casos sdo leves ou ndo graves, de

Arquivo pessoal

“A situacao atual continua grave e
reconhecer que essa &€ uma batalha coletiva
contribui para melhoria da assisténcia e

prevencao de novos surtos”

Joana D'arc Goncalves, infectologista

¢ As calhas devem estar Llimpas;

forma que uma propor¢do pequena
pode evoluir para casos graves, nos
quais aparecem os famosos sinais de
alarme, como dor abdominal inten-
sa e continua, vomitos persistentes,
tontura, sangramentos, dentre outras
manifestacdes. “Esses pacientes pre-
cisam ter prioridade no atendimento,
pois estdo evoluindo para a fase criti-
ca e vao necessitar de hidratacao ve-
nosa e observacao hospitalar por pe-
lo menos 48 horas”, alerta.

Rotina nos hospitais

Segundo o infectologista do

Rede Dasa

S |

“E dificil acreditar que o DF tenha um sistema
de saiide muito pior que o restante do pais.
Entdao, muito provavelmente, isso esta
relacionado a questoes epidemiologicas”

Andreé Bon, infectologista

Para prevenir a dengue, é necessario erradicar os criadouros do Aedes aegypti,
que pde suas larvas em ambientes ao ar livre com dgua parada. Entre os cuidados
essenciais para combater a reproducao do mosquito, estao:

* A caixa d'dgua, as lixeiras e os ralos devem estar sempre bem tampados;
* Os pratos de suporte de plantas devem conter areia;

¢ As piscinas nao usadas devem estar cobertas;

¢ Terrenos baldios nao devem conter Lixo e pneus abandonados;

* Repelentes devem conter Icaridina 20-25%, DEET 10-15% e IR3535. Caso for aplicar
outros itens como protetor solar ou hidratante, a dica é usar o repelente por Gltimo.
Se for para criangas, fique atento se o produto é de uso pediatrico.

Hospital Brasilia, o alto nimero de
6bitos neste ano estd mais relacionado
a questdes epidemioldgicas do que a
uma estrutura de atendimento hospi-
talar no DE Isso porque, com uma po-
pulacdo muito grande que jd teve um
primeiro episédio de dengue e, agora,
estd passando novamente pela doen-
¢a, o risco de desenvolver formas gra-
ves é maior. “E dificil acreditar que o
DF tenha um sistema de satide mui-
to pior que o restante do pafs. Entao,
muito provavelmente, isso estd rela-
cionado a questdes epidemioldgicas’,
defende. Ainda de acordo com o mé-
dico, a maior probabilidade é que os

casos comecem a diminuir em abril,
conforme as chuvas forem cessando.
Bon acrescenta que os pacientes
mais suscetiveis a forma grave de den-
gue sdo aqueles que ja tiveram o pri-
meiro episédio da doenca anterior-
mente. Além disso, apenas evolui pa-
ra 6bito quem desenvolve o tipo grave
nao identificado a tempo, ndo classi-
ficado adequadamente ou que nao re-
cebe hidratacdo. Nesse contexto, uma
das apresentacdes mais comuns da
forma grave é o choque, no qual a pres-
sao fica muito baixa e o0 organismo per-
de a capacidade de perfundir os 6r-
gdos, levando a alteracdes da funcao
renal e hepdtica, por exemplo.
Pessoas com sintomas de dengue de-
vem ser orientadas de forma adequada
e por profissional de satide. Caso isso
ndo seja possivel, devido a grande de-
manda, o ideal é procurar as informa-
coes em sites oficiais do governo como
o da Secretaria de Satide ou do Minis-
tério da Satide, recomendou a especia-
lista Joana D’arc. “E fundamental que
saibamos reconhecer os sinais de alar-
me, pois, na presenca desses sintomas o
atendimento médico é imprescindivel.
Ainda assim, a maioria das pessoas que
se infecta ndo apresenta indicios, por is-
so, nem sempre hd necessidade de ir ao
hospital, visto que muitas sabem que a
hidratagao é imprescindivel para evitar

 Francis
~ esconde
- odiagnd
~ filho, Jo

complicac¢des. Na duvida, busque aten-
dimento nas unidades de referéncia da
sua regiao’, ressalta a médica.

Vacinacao

Francisco das Chagas, 48 anos, é far-
maceéutico e vive dias de apreensdo. O
filho Jodo Pedro, 14, estd com dengue
hd exatamente uma semana. Como as
plaquetas do adolescente baixaram, ele
precisou fazer o controle, indo aum hos-
pital darede particular diariamente para
tirar sangue e fazer a contagem. Como
pai, Francisco conta que se sentiu an-
gustiado ao ver o filho nesta situacao.
“O coragdo fica apertado, nés ficamos
preocupados, tentando adivinhar o que
o ele estd sentindo”, comenta.

Quanto a vacina contra a dengue,
Francisco reconhece a grande impor-
tancia que o imunizante tem na pre-
vencdo da doenca e assegura que pre-
tende levar Jodo Pedro para tomd-la
assim que for possivel.

Ele conta que conhece ao menos oi-
to pessoas que pegaram a doenca, das
quais trés a manifestaram de forma gra-
ve, e fez um apelo para as pessoas se
cuidarem e cuidarem dos seus lares,
evitando a proliferacdo de mosquito.
“N6s devemos nos hidratar bem e pas-
sar repelente, para evitar o risco de ge-
rar criadouros de mosquito e o contdgio
das outras pessoas no mesmo ambiente
doméstico ou até no trabalho. Devemos
manter nossas casas limpas”, enfatiza.

No inicio de marco, o GDF ampliou
a faixa etdria para imunizacdo contra a
dengue — que era de 10 a 11 anos e foi
expandida para até os 14 anos —, de-
vido a procura pela vacina da Qdenga.
Em vista disso, André Bon refor¢a que a
principal forma de fazer as pessoas ade-
rirem a vacinacdo é investir em campa-
nhas que sejam de facil entendimento
e acessiveis a populacao. Hordrios fle-
xiveis e estendidos em postos e clinicas
de vacinacdo, para além do hordrio co-
mercial, maior proximidade aos domi-
cilios e campanhas de vacinacdo em lo-
cais de trabalho e nas escolas sdo algu-
mas estratégias que podem melhorar a
adesdo ao imunizante.

De acordo com a infectologista Joana
D’arc, ndo hd melhor argumento para de-
fender as vacinas do que a histéria. A elimi-
nacao de doencas como poliomielite, con-
trole do sarampo, erradicacdo da variola,
entre outras sao apenas alguns exemplos
daimportancia dos imunizantes. “Acredito
que continuamos falhando nas estratégias
de acesso, pois muitas pessoas nao vao aos
postos por questdes bésicas, como recepti-
vidade, hordrio de atendimento, informa-
caondo confidvel, falta do insumo, etc. Sal-
tam aos olhos a precariedade de algumas
unidades de satide, sdo fragilidades antigas
e que, mesmo diante do enorme esfor¢o
de alguns 6rgaos e governo, vamos pade-
cer com as consequéncias do investimen-
to pifio de longas datas”, analisa.

*Estagiaria sob a supervisao
de Marcia Machado

Leia mais na pagina 15
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Presidente do PT garante apoio do partido
e de Lula ao 02 do Ministério da Saide

A presidente nacional do PT, Gleisi Hoffmann, saiu
em defesa do secretdrio-executivo do Ministério
da Satide, Swedenberger Barbosa, conhecido
como Berger. Em meio a campanha do Centrdo
contra a ministra Nisia Trindade, sobrou para o 02
da pasta. Gleisi rebateu especulacdes de que o ha
um movimento dentro do préprio PT para troca
na secretaria-executiva. Berger € petista da estrita

confianca de Lula, desde o primeiro

presidente. Ocupou cargos importantes na Casa

mandato do

Magno Romero

Civil e sempre foi leal. Nas redes sociais, Gleisi

afirmou que ndo hd nenhuma press

a0 por parte do PT para substituicao.

“Temos no companheiro Swedenberger Barbosa total confianga,
reconhecemos seu trabalho e sua importancia para a gestdo do Ministério.
Reafirmamos aqui nosso apoio a ministra Nisia e ao companheiro Berger,
como o chamamos”, registrou Gleisi. O deputado Lindbergh Farias (PT-R])

também saiu em defesa de Berger e

reforcou que ndo hd pressdo do PT para

troca de comando no Ministério da Satide. “Isso nao encontra respaldo na

realidade. Se tem uma pessoa que é

admirada dentro do PT pela capacidade

de trabalho e pelo papel que jogou em todas as gestdes de nossos governos, €
o companheiro Berger”, disse Lindbergh.

Ministra da Sadde:
“Impensavel supor
que haja pressao”

A ministra da Satde, Nisia
Trindade, agradeceu a
manifestacao da presidente do
PT, Gleisi Hoffmann. “Obrigada
pelo apoio de sempre, querida
Gleisi. O secretario Swedenberger
Barbosa é de absoluta confianca
e exerce um trabalho excepcional
no Ministério da Satide’,
afirmou Nisia. E acrescentou:
“Impensével supor que haja
qualquer tipo de pressao.
Seguiremos nossa parceria, que
vem de longa data, desde os
tempos de Fiocruz”.

Muito se falou sobre sua interpretacao
do artigo 142 da Constituicao e os
argumentos para um golpe de Estado
no pais. Seria possivel derrubar

o0 governo eleito com base nesse
dispositivo?

Entre 1988 e 1998, Celso Bastos e eu
comentamos toda a Constituicao Brasi-
leira em 15 volumes e aproximadamen-
te 10 mil paginas. Os livros foram edita-
dos pela Saraiva. Coube-me a tarefa de
interpretar o artigo 142 da Lei Supre-
ma no 5° volume da série. L4 se encon-
tra como o fiz, entendendo, que eram
trés as funcoes das Forcas Armadas, ou
seja: defender a Pétria, garantir as ins-
tituicoes e assegurar a lei e a ordem, a
pedido de qualquer dos Poderes. Em
2014, em livro que coordenei com os
Professores Carlos Valder e Dircéo Tor-
recillas, e escrito por inimeros grandes
juristas, homenageamos o Ministro Gil-
mar Mendes. No meu artigo para o livro
reiterei a triplice funcao das Forcas Ar-
madas, sendo que a terceira delas seria
para, em eventual conflito entre os Po-
deres, e apedido de qualquer deles, ga-
rantiralei ea ordem. A evidéncia, como
posteriormente reafirmei em palestras,
em programas de televisdo, no meu Ins-
tagram, em declaracoes pelo Conselho
Superior de Direito que presido, que es-
tafuncio era para garantir e jamais para
romper a lei e a ordem. Eventual atua-
¢do das Forcas Armadas a pedido de
qualquer Poder, em eventual conflito,
teria que ser pontual e jamais para des-
constituir Poderes. Em artigo publicado
no Conjur em 28/11/2022 reiterei esta
minha interpretacdo — antes, portan-
to, da posse do presidente Lula—, algo
quejd tinhafeito em sessao do Congres-
so Nacional para mostrar que a possibi-
lidade de golpe no Brasil seria de 0, mul-
tiplicado por 0, dividido por 0 e soma-
do a 0. Tudo o que foi dito a respeito da
minha interpretacdo, que justificaria o
rompimento da ordem representa uma
monumental distor¢do do meu pensa-
mento, que pode ser revisitado nas pu-
blicagdes mencionadas e nas diversas
postagens em meu Instagram no se-
gundo semestre de 2022.

0 que significa dizer que as Forcas
Armadas sao um poder moderador?

Na minha interpretacdo, quando
escrevi em 2020 que, no cumprimen-
to do artigo 142, as Forcas Armadas

Bruno Peres/CB/D.A Press

Berger: “"Seguimos com Lula
e Nisia fortalecendo o SUS"

O préprio Swedenberger Barbosa também
agradeceu o apoio da presidente do PT,
Gleisi Hoffmann. Ele postou na rede social
X: “Querida presidenta Gleisi, fiquei muito
honrado pela confianca e apoio. Muito
obrigado. Sua declara¢do muito nos anima
a continuar a desenvolver acoes para
fortalecer o governo Lula, nosso partido
e 0 SUS, juntamente com a ministra
Nisia. Conte comigo sempre”. Em outro
post, ele agradeceu ainda ao deputado
Lindbergh Farias. “Agradeco seu apoio e
generosa declaracdo. Seguimos juntos sob
alideranca do presidente Lula mudando
0 Brasil e com nossa querida Nisia
fortalecendo o SUS”, registrou Berger.

seriam um Poder Moderador, foi ex-
clusivamente para esclarecer que no
eventual e quase impossivel conflito en-
tre Poderes, sua funcdo seria apenas de
pontualmente, equacionar o problema,
nos exatos termos do que foi discutido
na Constituinte durantes os debates,
ocasido em que o Deputado Genoino
pretendeu que as Forcas Armadas ser-
viriam apenas para defesa da pdtria,
mas prevaleceu a solucdo do senador
Fernando Henrique, admitindo as trés
funcoes, ap6s consultaatodos os parla-
mentares e também ouvidos os milita-
res. Basta-se procurar os debates cons-
tituintes e verificar-se-d que a posicdo
de Fernando Henrique prevaleceu so-
bre a de José Genoino.

0 senhor avalia que houve uma tentativa
de golpe no Brasil nos episadios que
culminaram com a invasao e depredacio
dos prédios da Praca dos Trés Poderes
em 8 de janeiro de 2023?

Entendo que ainvasio do dia 8 janei-
rodaPragados 3 Poderes, nao foi diferen-
te daquela invasao ao Congresso Nacio-
nal de membros do PT e MST durante o
governo Temer, em que houve também
depredacdo do Congresso, obrigando o
presidente Michel Temer a decretar esta-
do de emergéncia e convocar as Forcas
Armadas para desalojar os invasores e
depredadores do CN. Em recente pales-
trana APLJ disse o presidente Michel Te-
mer que perdoou os invasores, lembran-
do-sedo presidente Juscelino Kubitschek
que anistiou os revoltosos de Aragarca e
Jacariacanga. A meu ver, ndo houve golpe
de Estado porque sem arma é impossivel
ele ocorrer e os invasores da Praca dos 3
Poderes foram desalojados sem necessi-
dade de um tiro. Houve uma baderna e
como tal deveria ser punida ou perdoa-
da, como fez Michel Temer.

Na sua opiniao, como o senhor tem
dito, nao haveria golpe porque as
Forcas Armadas nao topariam esse
movimento. E se topassem? Haveria
golpe?

Como professor emérito da Escola
de Comando e Estado-Maior do Exér-
cito — ECEME até 2022, por 33 anos,
em aulas ministradas para coronéis que
no fim do ano poderiam ser guinda-
dos a generais de brigada, tinha abso-
luta certeza que nao haveria nenhuma
possibilidade de golpe de Estado, tendo

T ANA MARIA CAMPOS

Deputados
petistas apoiam

Os deputados distritais Chico
Vigilante (PT) e Gabriel Magno
(PT) também se manifestaram. “O
fogo amigo e inimigo que miram o
secretdrio-executivo do Ministério
da Satide, Swedenberger Barbosa,
estd fadado ao fracasso. A estreita
ligacao com o PT e a confianca
absoluta de Lula o asseguram no
cargo como umarocha’, afirmou
Vigilante. “Nisia e Berger tém
feito um importante e excelente
trabalho de reconstrugdo do SUS
no Ministério da Saide. Todo
nosso apoio aquil’, reforcou
Gabriel Magno.

s Schaualb FIRUSHTE Qi

Ana Dubeux/CB/D.A Press
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Recontando a historia da UnB

Com langamento em abril, 0 livro
Territario Livre, do professor e jornalista
Aylé-Salassié Filgueiras Quintao,
conta a histéria da criagdo da UnB.
Trata-se de uma revisao bibliografica
sobre os primeiros 10 anos de criacio
do campus da universidade, e 0
pensamento de Darcy Ribeiro e Anysio
Teixeira, vistos sob a perspectiva dos
diretores da Federacdo dos Estudantes
da Universidade de Brasilia (Feub),
entidade vinculada a Unido Nacional
dos Estudantes. Aylé-Salassié é
ex-aluno do CIEM e da UnB
e integrou a FEUB.

A QUEIMA ROUPA

JURISTA E ADVOGADO
IVES GANDRA MARTINS

Arquivo Pessoal

reiterado esta posicdo exaustivamen-
te, de agosto de 2022 até o fim daquele
ano. Nao respondo a segunda parte da
questao por ser hip6tese impossivel. O
que tenho dito € que um crime s6 exis-
te se praticado. Tenho dito que o crime
impossivel ndo € crime, tendo para o
préprio Correio Braziliense, dito que
tentar assassinar alguém dando acticar
pensando ser arsénico, por se tratar de
crime impossivel, ndo poderia ser pu-
nivel. A prépria tentativa de crime seria
s6 possivel se medidas tivessem sido to-
madas para tentativas e fossem fracas-
sadas. Na hipétese, se realmente, o que
admito como mero argumento, o Presi-
dente Bolsonaro pensou em utilizar as
Forcas Armadas, pela absoluta impossi-
bilidade das Forcas Armadas aceitarem
qualquer medida dessa natureza—algo
quereafirmo pelos 33 anos que lecionei
naECEME, conhecendo amentalidade
daqueles coronéis que viriam a ser ge-
nerais, estou absolutamente convenci-
do de que ndo houve crime e nem ten-
tativa de golpe, pois o instrumento ne-
cessdrio para o golpe que seria o uso das
Forcas Armadas revelou-se, como se es-
perava, de impossivel utilizacao.

Como o senhor avalia a forca que o
Supremo Tribunal Federal adquiriu nos
dltimos anos?

Tenho uma profunda admiragao por
todos os juristas que compdem a Su-
prema Corte, tendo livros escritos com
grande parte deles, respeitando-os co-
mo grandes intérpretes do Direito. Di-
virjo, todavia, deste protagonismo que
implicainvasao de competéncia de ou-
tros Poderes porque tendo participado
de audiéncias ptblicas na Constituin-
te, discutido repetidas vezes com o re-
lator da Constituinte em cujo Conselho

anacampos.df@dabr.com.br

MANDOU BEM
A Secretaria de Satide do DF anunciou
que 11 novas tendas de acolhimento
a pacientes com dengue comecarao a
funcionar nesta semana, somando 20
instalacdes no DE Com atendimento
didrio, das 7h as 19h, as tendas contam
com polos de hidratacdo e cuidados.
Trés atenderdo 24 horas.

MANDOU
As Américas registraram 3,5 milhdes
de casos de dengue e mais de mil
mortes, segundo dados da Organizacdo
Mundial da Satide (OMS). Esta pode
ser a pior epidemia da doenca causada
pela proliferacdo do Aedes aegypti.
O Brasil enfrenta uma das piores
situacoes.

ENQUANTO ISSO... NA SALA DE JUSTICA
Comeca amanha no Tribunal Regional Eleitoral (TRE) do Parand que vai
julgar o futuro politico do senador Sergio Moro (Unido-PR). Estdo na pauta de
amanha as acdes de investigacao judicial, propostas pelo PL e pela federacdo
Brasil Esperanca (PT-PV-PCdoB). Moro é acusado de abuso de poder
econdmico nas eleicdes de 2022 pelos partidos que apoiaram as candidaturas
de Jair Bolsonaro e de Lula. O TRE-PR estd reservando para esse julgamento
as sessdes de amanha, quarta-feira e da préxima segunda-feira.

HA
garantia
dajurisdicao
especial confere a
esfera de atuacao do
detentor do mandato
ou do ocupante do cargo
publico a autonomia
necessaria para o
desempenho regular
das funcoes que lhe sao
atribuidas, longe de
influéncias e imposicoes”

Ministro Gilmar Mendes,
do Supremo Tribunal
Federal (STF)
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* "Ministro
Alexandre de
Moraes se declara
afavor da extensao do
foro privilegiado, mesma
: posicao dos ministros Gilmar *
{ Mendes e Cristiano Zanin. Como :
: seexplica, entdo, a cassacdo, :
i por cima do plenario da Camara, :
: dodeputado Deltan Dallagnol? :
: Easameacas pairando sobre
i omandato do senador Sergio :
* Moro? Nao se trata de explicita ;
: incoeréncia?" !

Arthur Virgilio, ex-senador e
ex-prefeito de Manaus

Geraldo Magela/Agéncia Senado

de Notéveis da Confederagao Nacional
do Comércio que ele preside, no qual
participo hd mais de 30 anos, entendo
que os constituintes quiseram exausti-
vamente proibir esta invasao, ndo per-
mitindo, inclusive nas a¢oes diretas de
inconstitucionalidade por omissao, que
0 STF legislasse (103, §2° da CF /88), so-
bre outorgar ao Congresso Nacional a
obrigacdo dezelar por suacompeténcia
normativa perante o Judicidrio (49, XI).
Como vinhamos de umregime no qual
o Poder Executivo era dominante, deci-
diram os Constituintes dar competén-
cias clarfssimas a cada Poder e obrigan-
do-os a serem harmonicos e indepen-
dentes (art. 2°), cada um nos limites que
lhes foram outorgados. Ao Supremo foi
dadaarelevante funcio de ser guardiao
da CF/88, mas ndo constituinte deriva-
do ou legislador suplementar.

Por que houve esse fortalecimento?

A sensacdo que tenho € de que no
momento em que os partidos derrota-
dos no Congresso Nacional passaram a
recorrer ao STF e este passou a lhes dar
guarida, transformando-se numa ter-
ceira casa de decisoes legislativas, es-
se auto fortalecimento ocorreu. Quero
deixar bem claro que esta minha posi-
¢do sobre a Suprema Corte é de um ve-
lho professor de Direito Constitucional,
que insiste em mostrar as poucas pes-
soas que o ouvem, o que ele viu, ouviu e
participou repetidas vezes nos debates
constituintes. Nao hd nenhuma avalia-
¢d0 que nao seja estritamente de natu-
reza constitucional, demonstrando sua
posicdo que, numa democracia, deve e
pode ser demonstrada quando as dis-
cordancias ocorrem, sempre em alto ni-
vel e num debate civilizado.

0 Supremo deve definir a quantidade
de drogas que se caracteriza consumo
proprio. Essa decisao é papel do STF?
Entendo que a matéria ndo é de
competéncia do STE mas do CN.

E o ministro Alexandre de Moraes?
Criticos dizem que ele é muito poderoso
e temido. Como o senhor vé isso?
Conheco o Ministro Alexandre de
Moraes hd mais de 30 anos. Temos li-
VvIos escritos juntos, demos palestras
e participamos de banca de doutora-
mento juntos, 0 que me permitiu sem-
pre admiré-lo e citd-lo em meus livros

e pareceres. Tenho, entretanto, algu-
mas divergéncias quanto a algumas de
suas decisoes.

Sua esposa faleceu em decorréncia
da covid. Acha que a pandemia teve
uma gestao adequada no governo
Bolsonaro?

Minha esposa faleceu durante a co-
vid tendo toda a assisténcia médica
possivel, em uma época em que as vaci-
nas estavam sendo testadas. O governo
Bolsonaro pagou e vacinou proporcio-
nalmente muito mais pessoas no Bra-
sil do que houve vacinagio de gover-
nos relevantes na Europa e até mesmo
nos Estados Unidos. Ora, se vacinamos,
proporcionalmente as suas populacoes
mais que os chamados paises desen-
volvidos, a resposta é que a gestao foi
adequada.

E como vé a conducao, no governo
Lula, da epidemia de dengue?

Como todas as epidemias quando
surgem, geram uma certa desorienta-
¢do no inicio. O Governo Lula enfren-
tano combate a epidemia, as mesmas
dificuldades que o governo Bolsonaro
sofreu na de covid-19.

Acredita que Jair Bolsonaro ainda
voltara ao poder?

Como membro da Academia Pau-
lista de Histdria, sinto-me mais a von-
tade de interpretar os fatos passados,
nao sendo especialista em estudos an-
tecipatdrios. Desta forma, ndo sei dizer.

0 ministro Gilmar Mendes disse que

o desfecho do caso Marielle abre

uma janela de oportunidade para o
pais desvendar a relacdo do crime
organizado com o Poder Piblico. Qual
asua avaliacao?

O assassinato em politica é a forma
mais esptria de se exercer o poder. En-
tendo que o fato terd que ser investiga-
do a exaustao. Politica se faz, numa de-
mocracia, com debate e didlogo. Jamais
comassassinatos. Creio que uma inves-
tigacdo profunda a respeito € necessa-
ria para tentar eliminar todos os resqui-
cios dessa forma de fazer politica atra-
vés de assassinatos. O Ministro Gilmar
Mendes, portanto, tem razdo em dizer
que abre-se uma janela de oportunida-
de para saber-se a dimensao do crime
organizado na politica.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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O Cristo
de Glauber

Inspirado no Evangelho segundo Séo
Matheus, do italiano Pier Paolo Pasoli-
ni, 0 baiano Glauber Rocha imaginou o
filme A Idade da Terra, uma espécie de
missa barbara protagonizada por qua-
tro Cristos, que ressuscitam para fazer a
revolucdo do Terceiro Mundo. Brasilia é
0 cendrio para as intervenc¢oes do mais
inflamado deles, o Kristo negro, Kristo
Zumbi (Antonio Pitanga).

Vestido com roupas coloridas africa-
nas, sob os ventos sibilantes do planal-
to, ele faz um discurso delirante no alto

da Torre de Televisao, em cena shakes-
pereana: “Bem-aventurados os miserd-
veis. Bendita abomba atémica, a grande
prostituta da Babilonia. Benditos os lou-
cos, pois eles herdardo a razao”.

Ao carregar uma cruz na antiga Pon-
te Costa e Silva (atual Ponte Honestino
Guimaraes), o Kristo Negro é acompa-
nhado pela voz de Glauber em off, pa-
ra comentdrio sobre Brasilia: “Metéfo-
ra que ndo se realiza na histéria, mas
preenche um sentimento de grande-
za". Nesse periodo, Glauber trabalhou
na redacdo do Correio Braziliense, a
convite de Oliveira Bastos, entdo edi-
tor-chefe, e de Fernando Lemos, entao
editor-executivo.

Na Semana Santa, Glauber reuniu
varios amigos e editou, nas paginas do

Correio, um suplemento especial reve-
lador de suas inquietacdes sobre a fi-
gura de Cristo naquele momento. Vla-
dimir Carvalho foi intimado a escrever
um poema: “Pega alguma coisa do seu
bati de poemas”, ordenou Glauber. Vla-
dimir ndo tem bati de poemas, mas es-
creveu: “A frente o caminho,/o horto
deserto,/A mesa sem vinho. Percutem o
vento e o chicote,/uma sensacdo de car-
dos/sobre a fronte./A vida se desprende
num filete/Sincope e esfumatura;/Uma
grua o sustém no alto./Por fim, o close
fatal e o suddrio”.

O poeta Francisco Alvim também foi
convocado por Glauber e compareceu
com o poema Exdrdio: “O liricos evadi-
dos/da rotina dos oficios/cativos seres
humilimos/da incongruéncia afetiva/E

forcoso que vos diga/que estais nus e o
valor vosso/ (ndo) hd mais como poupd
-lo)/serd submetido a prova’”.

Glauber estava desencantado com
as ilusdes armadas e os dogmatismos
da esquerda. Mas ndo se entregava ao
egoismo das direitas. Queria uma es-
querda a esquerda da esquerda, uma
esquerda c6smica, transcendente. O
suplemento tem como titulo Alvorada,
com a epigrafe antropofégica “Tupi or
not tupi”, de Oswald de Andrade.

De fato, em atitude antropofégica,
Glauber associa livremente as figuras
de Zoroastro, Zaratustra, Prometeu e
Cristo. Em sintonia com as doutrinas
espiritualistas primitivas, acredita que
0s mortos mantém conexao e inspi-
ram os vivos: “Os mortos estdo vivos

desintegrados na matéria subterranea
que germina nossas rafzes. Os mortos
$30 nossos inconscientes campos adu-
bos, alicerces em busca da reintegracao
daressurreicao da rematerializacdo dos
mortos em novos corpo de almas novas.
Cada morto € uma estrela. Estrelas an-
jos do sol”.

Em voo de poeta, Glauber reinventa
Cristo na condicdo de personagem-mi-
toressuscitado no Terceiro Mundo: “Nao
acredito no Cristo crucificado. Acredito
no Cristo ressuscitado no éxtase do amor.
A morte é uma invencdo da direita”.

PS: Errei: Na cronica da dltima quin-
ta-feira, escrevi que o cineasta Pedro
Anisio morreu com 79 anos. Esta erra-
do, ele morreu com 69 anos.

CAMPUS PARTY /

Hoje é o dltimo dia do evento tecnoldgico, que tem apoio do Correio. Para quem quiser

aproveitar a programacao no Estadio Mané Garrincha, as atracoes gratuitas vao até as 16h

Um voo pela realidade virtual

Carlos Vieira/CB

» CAROLINA BRAGA

om uma programacao de

palestras que vao desde

inteligéncia artificial até

Como comegar uma car-
reira na drea de tecnologia e de-
senvolvimento, o pentiltimo dia
da 62 Campus Party Brasilia foi o
mais movimentado entre os ou-
tros visitados pela reportagem
do Correio.

Nos corredores do evento, que se
encetra hoje, umavariedade de pa-
lestras, oficinas, explicagdes, men-
torias, jogos, concursos de culindria
em impressora 3D. Para quem ex-
ploratoda essa programacao acon-
tecendo a0 mesmo tempo, a sen-
sacdo é de que as diferentes abas
do seu navegador de internet pu-
laram para a realidade. A organiza-
¢do do evento espera pelo menos
100 mil pessoas curtindo a progra-
macao da drea gratuita. Foram 10
mil inscritos para a drea open e 2,5
mil campuseiros, que sdo os jovens

SAUDE

acampados nas instalaces do Es-
tddio Mané Garrincha.

Um dos estandes mais concor-
ridos entre os entusiastas da tec-
nologia mistura realidade virtual e
esportes radicais. A asa delta com
6culos imersivos em realidade vir-
tual, com visao em 360°, consiste
em vestir um colete e suspender a
pessoa com um guincho. Assim, 0
corpo fica livre para se movimen-
tar. Um sensor no trapézio capta os
movimentos e, conforme a pessoa
desloca o sensor, 0 operador move
0 cendrio no game. A vista de um
sobrevoo em montanhas e gelei-
ras érealista.

Quem desenvolveu a brinca-
deira foi Rodrigo Oliva, 48 anos,
um publicitario criativo interes-
sado em mecanica, segundo ele
mesmo. Rodrigo trabalha com 3D
hd 30 anos e havia criado dois si-
muladores em outras edi¢des da
Campus Party. O dispositivo cria-
do por ele chamou atencdo de
uma marca produtora de placas

t.

Asa delta com éculos tridimensional proporciona um sobrevoo virtual, com vista ficticia em 360°

de video, a GigaByte, que lancou
um desafio para ele desenvol-
ver uma game de esporte radical
interativo com realidade virtual.
“Passei a noite em claro pensan-
do em uma atividade que fosse

facil de executar e cheguei na
ideia da asa delta’, contou.

De acordo com o desenvolve-
dor, a experiéncia ja foi vivida por
mais de 10 mil pessoas, circulan-
do em quase todas as capitais do

pais. “O interessante é que inclu-
sivo. Todo mundo pode ir, desde
as criancas de 3 anos até os de
88 anos, ndo importa a idade, to-
do mundo pode brincar”, avisou.
A Unica ressalva sdo as gravidas

e quem tem labirintite. “E para
quem tem medo de altura, é me-
lhor ainda, porque aqui vai des-
cobrir que nem € tudo isso. N6s
fazemos de uma forma suave pa-
ra a pessoa nao ter tanto medo e
aproveitar o sistema”, reforcou,
entre risos.

O préximo passo de Rodrigo
¢ fazer uma espécie de “gamifi-
cacdo do turismo”. “A gente vai
captar imagens com um drone
e a pessoa poderd escolher qual
lugar quer voar. Estamos come-
cando com a cidade de Maric4,
no Rio de Janeiro. A tecnologia
nds ja temos”, afirmou.

A estudante do curso de and-
lise de desenvolvimento de sis-
temas, Ana Carla Conceicéo Pe-
reira, 19, teve o primeiro conta-
to com os 6culos de realidade
virtual no passeio de asa delta.
“Foi bem divertido. E super in-
terativo. Como vocé s6 vé a ima-
gem, dd para sentir como se vocé
estivesse 14 realmente”, contou.

Padrao Hospital de Campanha para tendas

» LETICIA MOUHAMAD

Inaugurado no inicio de feve-
reiro, o Hospital de Campanha
(HCamp) da Aerondutica tem si-
do apontado como referéncia em
atendimentos a pacientes com
dengue. A auxiliar de escritdrio
Janiele Aparecida dos Santos, 44
anos, por exemplo, esteve no lo-
cal ontem e elogiou o servico res-
ponsével por acolher seu filho
Enzo, 4, com sintomas da doen-
ca. “Ele estava todo empolado,
com ansia de vomito e diarreia.
Levou uma hora para nos cha-
marem, mas o atendimento com
a pediatra foi excelente”, contou.

A competéncia do espaco —
que costuma ter agilidade no
atendimento a populacao —, po-
rém, nao é aproveitada por mora-
dores de regides administrativas
mais distantes que recorrem as
poucas opgoes disponiveis. A in-
formacdo de que, nesta semana,
comecam a funcionar mais 11
tendas de acolhimento chamou
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UMA LUTA DE TODOS

atencao. “Amém! Vai ajudar justa-
mente quem tem dificuldade em
ser atendido”, celebrou Janiele.
De acordo com o Governo do
Distrito Federal (GDF), as no-
vas instalacdes atuardo como
hospitais de campanha, com
consultérios, equipamentos,
mobilidrio e climatizagdo. As es-
truturas sdo bem mais comple-
xas e maiores do que as das ten-
das montadas anteriormente.
O atendimento serd feito por uma
equipe selecionada pelo vence-
dor do edital de chamamento pu-
blico para a formacdo do convé-
nio. Além de uma equipe prépria,
a instituicdo responsével forne-
ce toda a parte estrutural, além
de insumos e medicamentos. O

objetivo é aumentar a capacida-
de de acesso das pessoas logo que
apresentem os primeiros sinto-
mas da doenca.

Das 11 novas instalacdes da
Secretaria de Saude, trés irdao
operar 24 horas: Gama, Guard,
Paranod. Plano Piloto, Vicente
Pires, Varjao, Taguatinga, Pla-
naltina, Aguas Claras, Ceilandia
e Samambaia serdo as outras re-
gides contempladas com o ser-
vico. Foram priorizados espa-
cos proximos a hospitais, uni-
dades de pronto-atendimento
(UPAs) e unidades bdsicas de
saude (UBSs), para facilitar ca-
sos de remocdo de pacientes.

Com a expansao, a capital fe-
deral terd 20 tendas. Com atendi-
mento didrio, as tendas possuem
polos de hidratagao e cuidados,
visando proporcionar supor-
te continuo aos usudrios. Cada
uma funcionard com uma equi-
pe minima, composta por um
coordenador; trés médicos, sen-
do um pediatra; um enfermeiro;

dois técnicos de enfermagem;
dois técnicos de laboratério; um
especialista em laboratério (bio-
médico ou farmacéutico bioqui-
mico), dois apoios administrati-
vos; um farmacéutico; pessoal de
limpeza e de seguranca.

Peregrinacao

A Secretaria de Satide ainda
nao divulgou as datas exatas pa-
ra inicio das atividades das no-
vas tendas. Luana Alves, 33, con-
tou que procurou atendimento
para a filha, Giovanna, 15, em,
pelo menos, trés regides dife-
rentes e foi erroneamente in-
formada de que a tenda de hi-
dratacdo em Taguatinga jd ha-
via sido inaugurada. “Foi deses-
perador percorrer tantos hospi-
tais e UPAs (Unidades de Pronto
Atendimento) em busca de aten-
dimento para ela, que estd mui-
to abatida. Tenho dado dipirona
de duas em duas horas para ver
se as dores diminuem e a febre

Carlos Vieira/CB

Janiele Santos elogiou atendimento ao filho Enzo no HCamp

abaixa”, desabafou.

Com afalalenta e visivelmen-
te cansada, Giovanna queixava-
se de dores, calafrios e enjoos.
A estudante, que estd com den-
gue, nem precisou fazer o tes-
te do laco no HCamp, pois, com
manchas avermelhadas no ros-
to e pressao baixa, jd constatou-
se que se tratava da doenca. “Me
sinto muito fraca, porque nédo
consigo comer e tenho vomitado
com frequéncia’, relatou.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br
Sepultamentos realizados em 30 de marco de 2024

» Campo da Esperanca

Tadeu Aparecido Rosestolato 68 anos

» Gama

A recepcionista Juliane Soa-
res, 22, também apresentava, hd
trés dias, dores no corpo, mal-es-
tar, febre e falta de apetite. “Co-
mo a tenda de Ceilandia estava
sem médico, fizeram apenas o
teste do lagco em mim, que nao
apontou a chance de dengue.
Os sintomas ndo passaram, en-
tdo eu vim aqui (HCamp) para
ver se consigo fazer, ao menos,
um exame de sangue”, observou
Giovanna.

Maria Alves de Carvalho 69 anos

Arlindo Bernardes Vieira 92 anos
Conceicao Moura de Sousa 80 anos
Elza Campos Aranha 95 anos
Eufrosina Negrdo Covolan 87 anos

Floriano Barbosa de Amorim Filho 90 anos

Giorgio Silvestri 80 anos
[tamara Oliveira de Sousa 40 anos
José Bernardo de Assis 88 anos

José de Jesus Rodrigues Siqueira 72 anos
José Pedro da Silva Souza menos de 1 ano

Laurita Reis Mesquita 82 anos
Moacir Xavier Rodrigues 66 anos
Nadir Arminda Carneiro 87 anos
Neuza Maria de Souza 83 anos
Pedro Borges de Moraes 90 anos
Plinio do Lago Cavalcanti 82 anos

Umbelina Amancio Coimbra 87 anos
» Taguatinga

Agenoir Dionisio da Costa 79 anos
Angelina Vieira de Souza 76 anos
Erasmo Soares da Silva 77 anos
ILlma Crespo 67 anos

Jairo Neri Santos 62 anos

José Bomfim Pereira Batista 73 anos
Maria da Conceicao Valadares Lula 75 anos
Maria Ilda Galeno da Silva 76 anos
Natanael Alves Borges 13 anos
Otilia Rodrigues Ferreira 83 anos
Pedro Elcio dos Santos 60 anos
Pedro Henrique de Jesus 23 anos
Vicente Ferreira 90 anos

Eliane Rodrigues de Sousa 42 anos
Mateus Silva Vieira 24 anos

» Planaltina

Benedita Cardoso de Castro 80 anos
Jeferson de Souza 39 anos

Marcos de Araujo Costa Neto 64 anos
Paulo Estevam Gomes Resende 40 anos
Shirley Maria e Silva 57 anos

» Brazlandia
Jose Edilson Santos de Sousa 50 anos
» Sobradinho

Lidia Maria da Silva 85 anos
Luiz Alves da Silva 73 anos

Raimunda Maria da Conceicao 91 anos
Sebastido Vaz Cardoso 74 anos
Sivaldo Vieira Menezes 54 anos

» Jardim Metropolitano

Geralda Bispo dos Santos 90 anos
Larissa Cristina Teixeira Sena 28 anos

Raimundo Nonato Pereira Cavalcante 74 anos

Ney Isolino da Silva 69 anos (cremacao)
Maria de Los Dolores Gandara 92 anos
(cremacao)

Maria do Rosario Nunes Oliveira 94 anos
(cremacao)

Janaina Ribeiro dos Santos Ghisolfi 45 anos

(cremagéo)
Moysés José da Silva 85 anos (cremacao)
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Pascoa da familia

A Péscoa judaica, a Pessach, festa
na qual Jesus anunciou a nova e eterna
alianca realizada mediante sua paixao,
morte e ressurreicao, era um encontro de
familia. Um jantar em que recordavam o
caminho feito, sob a condugao de Moisés,
e o milagre de Deus que libertou o povo
da escraviddo no Egito.

Nao se pode esquecer esse fato. Jesus,
apesar de critico da religido, era um judeu
praticante. Ele ampliou o entendimento
e a vivéncia dessa tradicdo acolhendo a
familia humana representada por seus
discipulos. A recomendagdo presente
no livro do Exodo para a celebragao da
Pédscoa era que ela fosse realizada com a
familia unida em torno de um cordeiro
e, se a familia fosse pequena para o
cordeiro, se aconselhava que convidasse
a familia do vizinho mais préximo,
reforcando assim, o simbolo de unidade
entre familias.

A Pdscoa crista traz elementos
novos, mas segue rigorosamente a
linha espiritual da celebracao judaica.

E a familia, a nova familia humana,
nascida por obra da salvacdo trazida
pelo Cordeiro de Deus, sacrificado na
cruz e ressuscitado dos mortos, é a festa
que celebramos hoje, no Brasil e no
mundo inteiro. Uma festa da familia,
mas nao da familia fechada sobre si
mesma desfrutando seus privilégios
afetivos e chorando sobre seus préprios
dramas, mas a nova familia marcada
pela libertacdo de Jesus. Uma libertacao
que ndo tem em seu centro doutrinas
ideolégicas e politicas, mas 0 amor, 0
amor experimentado no dia a dia do
ambiente de casa, do trabalho, das
relacdes de amizade, e da sociedade e
vivido até as tltimas consequéncias.

Pédscoa é uma alegria para ser vivida
e uma responsabilidade para ser
reforcada ou retomada na vida de cada
um de nas, os crentes no testemunho
de Jesus, os filhos da tradigdo judaica, as

mulheres e homens de boa vontade. Por
um lado, a vivéncia de uma alegria que
tem expressdes muito praticas e fortes:

a alegria de pronunciar a esperanca

em tempos tao violentos; a alegria de
levantar a bandeira da paz em tempos

de conflitos generalizados; a alegria

de cultivar e reatar lagos familiares tao
flagelados pelo individualismo; a alegria
de desejar que as pessoas sejam felizes.
Por outro lado, a responsabilidade de
reconhecer que toda essa alegria depende
de dois elementos indissocidveis: a graca
de Deus que se pede e se recebe sempre e
a disponibilidade de cada um de nés em
fazer a nossa parte.

Na Pédscoa antiga se celebra a
passagem da escravidao histérica do
povo judeu para a liberdade. Na Pdscoa
crista se celebra também uma mesma
passagem, s6 que agora, tendo o Cristo
como o novo Moisés, que nos liberta
da escravidao do pecado e da morte e
conduz a familia humana, o povo do
mundo inteiro, para uma vida nova e
feliz. Neste 2024, seguimos essa tradi¢ao
fiel e alegremente e recordamos, a esse
proposito, a palavra do papa Francisco,
que na festa da Pdscoa do ano passado,
nos lembrou desse sentido da passagem
na solene béncao Urbi et Orbi, invocada
da sacada central da Basilica de Sao
Pedro, no Vaticano, para a cidade de
Roma e para o universo:

“E Péscoa, que significa ‘passagemn,
porque, em Jesus, realizou-se a passagem
decisiva da humanidade, ou seja, a
passagem da morte a vida, do pecado a
graca, do medo a confianca, da desolacao
a comunhao. N’Ele, Senhor do tempo e
da histdria, quero, com o coracdo repleto
de alegria, dizer a todos:

FELIZ PASCOA!!.

Pe. Rafael Vieira
Missionario Redentorista
Jornalista e escritor

Brenno Peres/Divulgacdo

“A Pascoa é festa da familia, na
vivéncia concreta do amor de
Cristo ressuscitado"

Padre Rafael Vieira
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“A NOVA TRILHA DO JAGUAR

DE BRASILIA, MINHAS MEMORIAS”
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"A autora, Mercedes Urquiza, € uma empreendedora
brasiliense que, desde 1957, cresceu com a capital no
ritmo da era JK. Neste segundo livro de sua autoria, ela
divide com os leitores historias reais e inéditas.
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“Um dia vira alguém que ﬁxaré
no papel anossa vida de candango.”

Juscelino Kubistschek de Oliveira
H 20 de abril de 1960.
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PASCOA / Ir a missa, preparar um almoco especial ou realizar boas acdes? Conheca histérias de pessoas que passam a
data com o nucleo familiar, e de grupos que dedicam o0 momento a ajudar pessoas em situacdo de vulnerabilidade

Fotos: Leticia Guedes

Atletas que
trabalham
ativamente para
que os chocolates
sejam recolhidos
e distribuidos

s

Na Pascoa de
2023 o projeto
arrecadou mais
de 250 caixas de
bombons

Tradicao em
familia e com
solidariedade

» LETICIA GUEDES

Domingo de Pdscoa € conside-
rado uma das datas mais im-
portantes do calenddrio cris-
tdo, uma vez que comemora-se,
nesse dia, a ressurreicao de Cristo. Pra-
ticantes da religido ou ndo, muitos en-
xergam no feriado uma oportunidade de
criar tradigdes, cultivar bons momentos
ao lado da familia ou praticar uma boa
acao que beneficie o préximo. O Correio
apresenta histdrias de pessoas que cele-
bram a data de formas diferentes.

H4 11 anos, o morador do Guaré Iu-
birae Fernandes, mais conhecido como
Bira, 37 anos, decidiu iniciar um proje-
to para ajudar criancas que residem em
regioes periféricas do Distrito Federal.
O profissional de educacao fisica e pro-
fessor de jiu-jitsu enxergou no Dia das
Criancas e na Pdscoa oportunidades de
praticar o altruismo.

Junto aos alunos da academia on-
de dava aula, a época, passou a organi-
zar festas com cachorro-quente, brin-
quedos e chocolates para criancas em
situacdo de vulnerabilidade. Os atletas
que frequentavam as aulas de artes mar-
ciais abracaram a ideia e o projeto Isso
é jiu-jitsu tornou-se cada vez maior. ‘A
iniciativa surgiu do nada, nés s6 querfa-
mos ajudar as criangas, entao pensamos
em uma data, arrecadamos itens e ini-
ciamos”, explicou Bira.

A pub11c1tar1a e moradora de Aguas
Claras, Nathdlia Rodrigues, 36, é alu-
na de Bira e contou que a acao da Pds-
coa ocorre todos os anos, desde en-
tdo. Para arrecadar os chocolates, os
atletas organizam auldes em diferen-
tes academias e cobram como entrada
uma caixa de bombom. “Antes, as en-
tregas eram somente dentro do Gua-
rd, mas, com o tempo, Nos unimos a

Octa Photos DF/Divulgagao

institui¢des que apoiam outros lugares
e fomos para outras regides como a Es-
trutural”, explicou Nathdlia, que parti-
cipa do projeto hd oito anos.

Nos primeiros anos da acao, os cho-
colates eram distribuidos para cerca de
40 criancas. Atualmente, sdo mais de
250 caixas de bombons. Para alcancar
as criancas e organizar a acao de forma
que todas consigam receber o doce, o
professor e os atletas entram em conta-
to com instituicoes que acolhem fami-
lias de regides periféricas e fazem o ba-
lanco da quantidade necessdria de cho-
colates para a agdo.

Exemplo

A acdo ganha mais forca todos os
anos. A cada data, novas academias pro-
curam os organizadores e se unem ao
projeto para apoiar as distribuigdes. “A
Pdscoa para a gente é normal, a gente j4
sabe o que vai acontecer, o que vai ga-
nhar, mas essas criancas, ndo. Sao coisas
pequenas para nds, mas com um tama-
nho muito maior para o outro que nao
tem condi¢do. Uma caixa de chocolate
custa R$ 9 e isso ndo é muito. E um mo-
mento muito legal, eles se divertem de-
mais”, completou Nathdlia.

Para além da Péscoa e do Dia das
Criancas, os atletas organizam, ao longo
do ano, distribuicdo de roupas, material
escolar e cestas bdsicas. A ideia é que o
projeto atinja cada vez mais pessoas. “Eu
fico feliz pelas criancas. Nao tenho rea-
lizacdes pessoais a partir disso. S6 que-
ro ajudar”, ressaltou Bira.

A religiao como tradicao

Para o advogado Rodrigo Correia,
46, e a esposa, Juliana Correia, 42,
vivenciar a Semana Santa e celebrar

Linha de producao de ovos de Pascoa que serao distribuidos

“Eu vou procurar ser gentil, respeltadore

um bom ouvinte, Darei sempre meu m para
jsciplina e le ragem
- | o ¢ verda
o o JIU-JITSI ileiro
i » rtalecidr, " .meto
1 i:‘ \ ;
b A -]!.

er a minha au

A familia, que mora em Vicente Pires, celebra a Pascoa na Catedral pelo segundo ano consecutivo

a Pdscoa na igreja, ao lado da fami-
lia, ¢ uma tradi¢do. Os moradores de
Vicente Pires fazem parte da Comu-
nidade Catélica Shalom e, durante
todos os dias da semana que ante-
cedem a Pdscoa, vao a igreja com as
criancas pela manha e s6 retornam
para casa a noite. Este ano, assim co-
mo em 2023, viveram 0s momentos
na Catedral de Brasilia.

O casal explica que durante a Qua-
resma rezam todos os dias e frequen-
tam retiros espirituais até chegar,
finalmente, a ressurreicdo, quando
se reinem com a familia para um

almoco especial. “A dinamica € es-
sa: chegamos as 9h e vamos embora
as 22h. Trazemos travesseiros, tape-
tinhos, brinquedos, lanches, almo-
co e é uma verdadeira alegria!”, ex-
plicou Juliana. O costume de viver a
Semana Santa na igreja foi iniciado
logo que os dois se casaram.
Enquanto a equipe de reportagem
conversava com o casal, os filhos Jodo,
11, Maria Clara, 9, Davi, 8, e Maria
Teresa, 10 meses, brincavam, senta-
dos no chao, com os amigos que fize-
ram na igreja. O menino mais velho
fez questdo de falar ao Correio que

participa dos retiros religiosos todos
0s anos com 0s pais. Jodo contou que
tem muitos amigos que também cele-
bram a Pdscoa ali. “As criancas pedem
para vir, eles estdo aqui desde peque-
nos e tém muitos colegas e, se a gen-
te ndo os trouxer, eles ndo gostam. A
Pascoa para eles é aqui”, relatou o pai.

O casal destacou que nao € facil
percorrer os quilometros até a Ca-
tedral, pois os filhos sao pequenos e
tém idades préximas, porém, confes-
saram que jamais deixariam de levd
-los, uma vez que no final vale a pena
e as criancas se sentem muito felizes.

Uma fabrica especial de chocolate

A Péscoa Soliddria é uma iniciativa
da Fundagao Camara de Dirigentes Lo-
jistas (CDL), uma prética que estd em
sua 62 edicdo. A acdo consiste em fabri-
car os ovos de Pdscoa e distribuir em ca-
sas de acolhimentos no Distrito Federal.
Os voluntdrios (comerciantes e empre-
sdrios; as associados/as da prépria en-
tidade) improvisaram uma "fabrica de
chocolate" dentro da sede da entidade
de comércio. Mais de 2.500 criancas fo-
ram agraciadas com os doces.

A confeccdo dos ovos ocorreu entre 18
e 22 de marco, e a distribuicdo comecou

na segunda-feira passada e encerrou on-
tem. A CDL fez as entregas nas institui-
coes que se habilitaram para fazer a acao
acontecer. Entre elas estdo a Casa de Is-
mael, a Abrace, a Associacao Viver, a Ba-
tuira, o Lar Sao José, o Instituto Carinho, a
Casa do Caminho, o Nosso Lar, o Lar Chi-
co Xavier e o Instituto Aconchego.

A acdo ocorre desde 2019 e, no ano
passado, a fdbrica de chocolate da fun-
dacdo produziu 2 mil unidades do do-
ce. Este ano, a meta é superar esta mar-
ca. “Nés levamos cerca de uma semana
para produzir os 2.500 ovos. A CDL-DF

fornece o chocolate, que € de excelente
qualidade, e nés, da direcao da funda-
cdo, mobilizamos amigos e familiares
voluntdrios para nos ajudar a produzir
o0s ovos que fazem a alegria de muitas
criancas’, conta a presidente da insti-
tuicdo, Andréa Vasquez.

O impacto social da produgao artesa-
nal é o sabor da acdo. “O trabalho de pro-
ducdo em larga escala, realizado por vo-
luntarios, possibilita que facamos a Pas-
coa de muito mais criancas mais doce e,
ao fim de tudo, nds é que saimos de co-
racdo quentinho”, conclui.
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0 prefeito de Saint-Ouen, base do Time Brasil
nos Jogos de Paris-2024, criticou o apoio de
Neymar ao ex-presidente Jair Bolsonaro,
ontem, na inauguracao da Rua Doutor Sécrates.
“Precisamos fazer escolhas. Ou é Sécrates ou é
Neymar. Ou é democracia ou € a ditadura. Amor
ou 6dio", disse Karim Bouamrane em referéncia
ao craque-ativista Socrates (1954-2011).

Instagram/Reproducao

Memorias de quando a ditadura usou o futebol como propaganda e perseguiu jogadores: a catarse da recepcao ao
Brasil na capital na conquista do tri, em 1970; historias da prisdao de Nando; e as perseguicoes a Reinaldo e Alfonsinho

EVANDRO EBOLI
MARCOS PAULO LIMA

reflexdo € do escritor

uruguaio Eduardo Ga-

leano (1940-2015): “Fu-

tebol e pdtria estdo
sempre unidos: e com frequén-
cia os politicos e ditadores es-
peculam com esses vinculos de
identidade”. Foi assim nos pai-
ses vizinhos da América do Sul.
Por que seria diferente no Brasil,
a partir de 31 de marco de 1964.
O golpe militar completa, ho-
je, 60 anos, com memodrias trau-
maticas da exploracdo do espor-
te mais popular do pais pela di-
tadura até a libertacao, em 1985.

Relatos da imprensa em 25 de
julho de 1970 contavam que Mé-
dici dava ao povo a maior festa ja
vivida em Brasilia. Referéncia ao
presidente da Republica, o gene-
ral Emilio Garrastazu Médici na
recepcdo ao elenco da Sele¢ao no
Paldcio do Planalto. Quatro dias
antes, o Brasil havia goleado a
Itdlia por 4 x 1, no Estddio Azte-
ca, na Cidade do México. O tri-
campeonato na Copa do Mundo
garantiu a posse definitiva da Ju-
les Rimet, como era chamadaao
troféu entregue pela Fifa a época.

Matérias detalhavam que “a
multiddo irrompeu em calorosos
aplausos e vivas, em meio ao es-
pocar de foguetes. (...)". Os atletas
receberam do governo Caderne-
ta de Poupanca no valor de 5 mil
cruzeiros e um prémio da Lote-
ria Esportiva no valor de 25 mil”.

ASelecao de 1970 é considera-
da a melhor de todos os tempos,
porém a caminhada até o tri teve
bastidores pesados. O comunista
Jodo Saldanha havia assumido a
prancheta em 1969. A ideologia
e o comportamento incomoda-
vam. O treinador caiu e deu lu-
gar a Mdrio Jorge Lobo Zagallo.
Ha versoes conflitantes sobre a
queda. Uma dd conta de que Mé-
dici exigiu a convocacgao de Da-
dd Maravilha. Outra conta que
Saldanha estava em pé-de-guer-
ra com Pelé, inclusive questio-
nando a visdo do Rei. Embalado
por um timaco, pela canc¢ao Pra
frente, Brasil, de Miguel Gustavo,
vencedor de um concurso; a pro-
paganda do governo liderada pe-
lo coronel Otédvio Costa e até um
chefe de delegacdo militar — o
major-brigadeiro Jeronimo Bas-
tos —, o Brasil trouxe o caneco.

Jerdnimo Bastos tinha como
braco direito: Roberto Camara
Lima Ypiranga de Guaranys. Es-
te nome consta na lista dos tor-
turadores do regime militar. No
dia da conquista do tri, o presi-
dente Médice publicou nota ofi-
cial: “Desejo que todos vejam,
no presidente da republica, um
brasileiro igual a todos os brasi-
leiros”. Torcedores o carregaram.
Quando o puseram no solo, Mé-
dici pegou uma bola dos netos e
comecou a mostrar habilidade.
Fez embaixadas e deu calcanhar
estimulado por fas que diziam:
“Se o Zagallo soubesse, hein”.

A catarse do tri, o lancamento
do Brasileirdo, em 1971, a entre-
ga de um placa para Ernesto Gei-
selno Maracand, em 1976, em um
amistoso entre Brasil e Flamen-
g0, e 0 inchaco progressivo da Sé-
rie A para atender aos interes-
ses da Alianca Renovadora Nacio-
nal (Arena) no “onde a Arena vai
mal, um time no Nacional”, com

Arquivo CB/CB/D.A Press

Carlos Alberto Torres (E) corta bolo com o presidente Médici na recepcao do regime militar a Selecao do tri

"Era tortura. Se a mdo baixava, um meganha

com o fal (espingarda) me tocava as costas.

Falavam que eu ndo jogava porra nenhuma
e participava de uma célula de esquerda”

Nando, irmao de Zico

recorde 94 clubes na elite em 1979,
sdo as partes visiveis do sistema.

0 que ninguém via

Afesta era a parte visivel. Nos
bastidores, jogadores de fute-
bol reaciondrios eram tortura-
dos. Irmdo de Zico, Fernando
Antunes Coimbra, o Nando, es-
tudava filosofia em 1963. Tinha
18 anos. Decidiu ser voluntario
do Plano Nacional de Alfabeti-
zagdo, uma campanha por varios

movimentos sociais e religiosos
vinculados a igreja catdlica. O
projeto alfabetizou 5 milhdes de
de brasileiros em dois anos até
ser encerrado pelo golpe de 1964.
Nando entrou na lista dos sub-
Versivos.

Formando nas divisdes de base
do Fluminense, Nando virou per-
sonanon grata no proprio tricolor
comatroca de técnico por um ca-
pitdo do Exército. A ficha dele che-
gou a Portugal. A ditadura de Sa-
lazar abreviou a passagem pelo

Belenenses e respingava na fami-
lia. Zico ficou fora da convocacédo
para os Jogos Olimpicos de Muni-
que-1972. Suspeita-se de que Edu
nio tenha ido a Copa de 1970 por
causa dele.

“Tinha 22 anos e chegaram
dois caras de terno, sabendo tu-
do da minha vida. Fiquei deses-
perado, chorei um monte e con-
segui voltar para o Brasil”, conta
Nando. Em agosto de 1970, ele
foi preso por agentes do Dops,
na casa da prima Cecilia Coim-
bra, hoje presidente do grupo
Tortura Nunca Mais, do Rio. Le-
vado para o Doi-Codi, na Tijuca,
ficou quatro dias detido.

O relato de Nando € assusta-
dor. “Era uma tortura. Se a mao
baixava, um meganha com o fal
(espingarda) me tocava pelas cos-
tas. Me falavam um monte. Que
eu ndo jogava porra nenhuma e
que participava de uma célula de

Arquivo/CB/D.A Press

As travas da botina

0 presidente-general Médici ergue a Jules Rimet no Palacio do Planalto

Arquivo CB/D.A Press

Resenha entre Pelé, Jorge Cury, Médici e Calos Alberto na festa do tri

Arquivo/CB/D.A Press

A
Y

Médici recebe o Atlético-MG,
no Pelezao, em Brasilia, no
amistoso de 10 anos da capital

esquerda. Ridiculo, viajaram na
maionese”, ironiza Nando.

Ele tornou-se o primeiro jo-
gador de futebol indenizado pe-
la Comissdo de Anistia. Passou a
receber prestacao mensal de R$
2 mil e retroativo de R$ 323 mi.
A conselheira Sueli Bellato ates-
tou a época. “Comecamos a des-
cobrir arepercussao da ditadura
nos esportes e identificamos os
prejuizos causados”, justificou a
época da revisao.

Nando ndo foi o tnico per-
seguido. Idolo do Galo, Reinal-
do celebrava gol com o punho
erguido e incomodava. “Era um
gesto revoluciondrio. Eu usava
o futebol como tribuna, e sa-
bia que os militares nao podiam
me agredir porque seria um ti-
ro no pé”, conta no livro Futebol
a Esquerda, de Quique Peinado.
Um dia, ele sofreu tortura psi-
coldgica. Na recepcdo a Selecao

Arquivo/CB/D.A Press

Médici também recebeu o time
do coracao, Grémio, na duelo de
20 de abril de 1970, no Pelezao

antes do embarque para a Copa
de 1978, ele foi levado a sala do
presidente Ernesto Geisel e ou-
viu: Filho, dedique-se a jogar fu-
tebol. A politica vocé pode deixar
paranés”. Reinaldo festejou o gol
contra a Suécia na estreia do Bra-
sil com punho erguido.
Alfonsinho era considerado
“comunista de carteirinha” nas
fichas dos servicos de informa-
¢do. Usava cabelo comprido, bar-
ba e estudava medicina — como
o doutor Socrates, um dos lideres
da Democracia Corintiana e do
movimento Diretas Jd contra os
tempos de chumbo. Intelectual,
incomodava os ditadores, entre
outros motivos, por citar versos
do poeta, dramaturgo e entdo es-
querdista Ferreira Gullar. “Nao
vejo sentido na vida se ndo lutar-
mos juntos por um mundo me-
lhor”. Pressionado pelo regime, o
Botafogo o cedeu ao Olaria.
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CANDANGAO Entenda como conquistas da Sequnda Divisdo local impulsionaram Ceilandia e Capital no atual sonho de taca

DANILO QUEIROZ

4 um ditado muito po-

pular costumeiramente

usado para reforcar as

origens enquanto se des-
fruta de um periodo de sucesso.
“Tao importante quanto saber
para onde vai, é ndo esquecer de
onde veio”, crava a médxima. E a
sentenca se aplica perfeitamen-
te aos finalistas do Campeonato
Candango. Colhendo frutos de
trabalhos consolidados nos gra-
mados e gestdes responsdveis
fora dele, Ceilandia e Capital co-
mecam a definir, hoje, as 15h30,
no Estddio Nacional Mané Gar-
rincha, o titulo de campedo local
na temporada 2024. O protago-
nismo da luta pelo topo, no en-
tanto, nao faz o Coruja e o Gato
Preto abandonarem os primei-
ros passos da caminhada em di-
recdo ao sonho atual.

Agora em evidéncia, as duas
equipes carregam com orgulho
conquistas nem sempre valoriza-
dasno ambito do futebol. Se hoje
estdo em condicdes de disputar o
principal titulo local, Ceilandia e
Capital sabem a importancia da
conquista da segunda divisdo do
Candangdo no processo. O alvi-
negro levantou a taca do acesso
em 1998. O Coruja subiu de di-
visdo com direito a taca na tem-
porada 2018. Até af, ndo hd nada
anormal. Vdrios clubes do Bra-
sil, até mesmo gigantes, também
utilizaram perfodos fora da elite
para se reerguerem. Isso, porém,
costuma ser apagado com o tem-
po. O Gato Preto e o Coruja fazem
questdo de ndo deixaram a hist6-
ria cair no esquecimento.

Para ambos, o titulo da Segun-
dinha € sinonimo de reconstru-
¢do. Antes de vencer o torneio
em 1998, o Ceilandia atravessa-
va uma crise financeira sem pre-
cedentes. Rebaixado dois anos
antes, o alvinegro convivia com
problemas administrativos e fi-
nanceiros. Aquela altura, o futu-
ro ndo tinha aspecto favordvel. O
panorama melhorou quando um
grupo de saudosistas, entre eles
os irmaos Ari, Almir e Adelson de
Almeida, atuais presidente, vice

Arte com fotos de Alan Rones/Ceilandia e Filipe Fonseca/O Melhor do Candango

Estadio

Mané Garrincha

CEILANDIA

Campeonato Candango
Final (ida)

Thiago Santos
Badhuga Euller

Paulinho China

Bosco Pedro Bambu

Cabralzinho

Kennedy Clemente Romarinho

Técnico: Adelson de Almeida

Transmissao
FFDF TV (YouTube)

Luan Santos
Lucas Oliveira  Eder Lima

Everton Silva Renan Luis

Mattheus Silva Marconi

Romarinho
Maicon  W.Pernambucano Deizinho

Técnico: Paulinho Kobayashi

Pernambucano
e Marconi sao
referéncias
do Capital.
Romarinho
e Clemente

/ comandam o
setor ofensivo
do Ceilandia

Ingressos

R$ 10 (meia-entrada solidéria)

CAPITAL

e técnico do Gato Preto, assumi-
ram o clube para reergue-lo. O
trabalho possibilitou os titulos
candangos de 2010 e 2012. Mas
a Segundinha ndo foi esquecida.

Na camisa alvinegra, ha trés es-
trelas: duas douradas, das tacas
de elite, e uma prateada, do re-
comeco.

“Essa estrela, para noés, é a

mais importante, inclusive. En-
tdo, a gente ndo abre mao dela.
Podemos até tirar as duas dou-
radas. Mas essa pratinha tem
um simbolo muito grande nesse

processo de reconstrucao, de re-
tomada do Ceilandia”, explica o
técnico Adelson de Almeida, pre-
sente em todas as conquistas re-
centes do Gato Preto e com 340

Sem se esquecer das origens

partidas acumuladas na drea téc-
nica da equipe. O tricampeona-
to é o sonho, mas contido pela
ciéncia da qualidade do adver-
sdrio presente no outro lado do
gramado do Mané Garrincha na
grande decisdo. “Sentimos essa
necessidade de ganhar logo es-
se tricampeonato que o torcedor
tanto anseia a gente, mas pega-
mos um adversdrio bem indiges-
to”, adverte o treinador.

O Capital viveu um proces-
so de sobe e desce mais inten-
so quando comparado ao Cei-
landia. O Coruja, por exemplo,
tem dois titulos da Segunda Di-
visdo local. Um de 2005 e o ou-
tro de 2018. Este tltimo, porém,
tem status de divisor de dguas.
Em cinco anos completos sob o
comando do presidente Godo-
fredo Golcalves, o titulo impul-
sionou uma mudanca de gestao
do clube além da volta a primei-
ra divisdo. Nos tltimos anos, a
equipe saldou dividas, amplifi-
cou projetos sociais, aumentou
o investimento no futebol e con-
solidou o reformado estddio JK
como casa. Os tropecos no gra-
mado em temporadas anterio-
res causaram frustracdes, mas
ndo pararam a retomada, hoje
coroada com a final.

Hoje e no préximo sdbado,
Ceilandia e Capital jogardo os
180 minutos do inédito enfren-
tamento final do Campeonato
Candango. Em campo, nio ha-
verd vantagem para nenhum
dos lados. Se houver empate
nos dois duelos no Estddio Na-
cional Mané Garrincha, a taca
de campedo serd definida nas
penalidades maximas. Embo-
ra comece de fato as 15h30, a
caminhada dos dois clubes até
a decisao de 2024, no entanto,
comegou muito antes com as
conquistas equivalentes a reco-
meco e, independemente do re-
sultado, seguird viva na tentati-
va de impulsionar novos voos.
No préximo ano, com calenda-
rio cheio com Copa do Brasil,
Copa Verde e Série D do Cam-
peonato Brasileiro, as equipes
terdo um cendrio ainda mais
propicio para sonhar.

Final opoe
dois rivais
distintos

Santos e Palmeiras fazem
classico de momento distintos,
hoje, as 18h, na Vila Belmiro,
pelo jogo de ida das finais do
Campeonato Paulista. Por ter
melhor campanha, o time alvi-
verde decide em casa, no proxi-
mo domingo, no mesmo hora-
rio, no Allianz Parque. Ambas
as equipes buscam o titulo para
coroar a boa largada de 2024.
Enquanto Abel Ferreira pode
cravar o nome como o treina-
dor que mais vezes ergueu tagas
pelo clube, os santistas dese-
jam o troféu para ter a certeza
de que estdo no caminho da
reconstrucao apdés a dolorosa
queda para a Série B.

Hegemaénico no futebol paulis-
ta hd quase dez anos, o Palmeiras

MINEIRO

Com dois tempos distintos,
Atlético-MG e Cruzeiro
empataram, por 2 x 2, na
Arena MRV, na ida da final
do Campeonato Mineiro. O
time mandante abriu

2 x 0 no primeiro tempo,
mas cedeu a igualdade,
com direito a gol celeste
a0s 49 minutos do segundo
tempo. Bruno Fuchs,

Hulk, Jemerson (contra) e
Dinenno marcaram os gols.

Fabio Menotti/Palmeiras

Abel Ferreira e Fabio Carille comandam trabalhos em niveis diferentes

disputa a quinta final consecuti-
va. O time comandado por Abel
venceu as duas ultimas edicoes do
Paulistao, batendo o Sao Paulo e o
Agua Santa na decisdo, respecti-
vamente, e, agora, terd de derrotar
o0 Santos para repetir um feito que
nao acontece hd 90 anos. A dltima
vez que os palmeirenses vence-
ram trés vezes seguidas foi entre
1932 e 1934. O clube € o segundo
maior vencedor, com 25 titulos,
atras do Corinthians, com 30.

GAUCHO

Juventude e Grémio
fizeram um jogo bastante
equilibrado e empataram
sem gols no primeiro
confronto da final do
Campeonato Gatcho. Na
tarde de ontem, no estadio
Alfredo Jaconi, em Caxias
do Sul (RS), os dois times
nao conseguiram criar
muitas chances de gols e
deixaram a partida sem
alterar o marcador.

O Estadual pode nio ter o
peso de outrora, mas tem um
sabor especial para Abel Ferreira.
Caso o Palmeiras seja campeado,
o portugueés de 45 anos vai igua-
lar Oswaldo Brandao e se tornar
o treinador com mais troféus na
histéria do clube. No clube desde
dezembro de 2020, ele conquistou
a Copa Libertadores (2020 e 2021),
a Recopa Sul-Americana (2022), o
Brasileirao (2022 e 2023), a Copa
do Brasil (2020), o Campeonato

PERNAMBUCANO

0 primeiro jogo da final do
Campeonato Pernambucano
entre Nautico e Sport

foi marcado por cenas
lamentaveis e algumas
delas, no minimo, inusitadas.
Durante a partida, vencida
pelo clube rubro-negro por
2 x 0, no estadio dos Aflitos,
no Recife, foi registrado um
confronto entre alvirrubros.
Um mesmo torcedor invadiu
0 campo duas vezes.

Paulista (2022 e 2023) e a Superco-
pa do Brasil (2023).

0 Santos pode dizer que ndo
estd mais juntando os cacos.
Depois de um 2023 para esque-
cer, com eliminacdes precoces, a
nio classificacao para a Copa do
Brasil e o rebaixamento para a
Série B, o clube passou por uma
reformulacdo. Eleito na virada
do ano, o presidente Marcelo
Teixeira, na terceira passagem
pelo Peixe, providenciou um
pacotdo com 11 atletas e contra-
tou Fabio Carille para comandar
areconstrucdo do clube.

Com apenas trés meses do
novo trabalho, o Santos ndo
lembra mais o time pouco com-
petitivo de 2023. A equipe se
classificou com folga na primei-
ra fase e fez a segunda melhor
campanha do Paulistdo. Gil e
Giuliano, deixados de lado pelo
Corinthians, sao alguns dos des-
taques da equipe santista. Ter-
ceiro maior campedo paulista,
com 22 titulos, empatado com
0 Sao Paulo, o Santos ndo vence
o torneio desde 2016, quando
bateu o Audax, entdo do técnico
Fernando Diniz.

PARANAENSE

0 Athletico-PR abriu
vantagem na final do
Campeonato Paranaense.
Ontem, o Furacdo bateu o
Maringa, por 1 x 0, fora de
casa. De falta, o atacante
Pablo fez o gol da partida.
No duelo de volta, na
Ligga Arena, o rubro-negro
pode perder por até um

de diferenca. Se houver
empate no agregado, a taca
sera definida nos pénaltis.

Flamengo marca trés e cumpre
favoritismo contra o Nova Iguacu

Nova Iguacu e Flamengo
comecaram a decidir o Campeo-
nato Carioca, ontem, no Mara-
cand, e o rubro-negro se deu
melhor: vitéria por 3 x 0 e um
importante passo para o titulo.
Pedro foi 0 nome do jogo e mar-
cou dois, se isolando na artilha-
ria da competicao, com 11 gols. O
outro foi contra, de Ronald.

O Nova Iguacu, sensacdo do
campeonato com a segunda
melhor campanha, foi o tinico a
conseguir fazer gol no Flamengo
na fase de grupos, mas nao repe-
tiu o feito no primeiro jogo da
final. O segundo jogo estd mar-
cado para 7 de abril, também no
Maracana, as 17h. Para ficar com
o titulo, o time da Gévea pode per-
der até por dois gols de diferenca.

No primeiro tempo, o Fla
teve presenca no campo de ata-
que, criando oportunidades, mas
falhando na definicdo. O Nova
Iguacu safa em velocidade. Porém,
nao achava espacos perto da drea.

TACARIO

Apods goleada por 4 x 0 no
jogo de ida da final da Taca
Rio, o Botafogo estd com

as maos na taca. Hoje, as
18h30, volta a campo diante
do Boavista para o confronto
decisivo no Nilton Santos.

A competicao, apesar de
considerada prémio de
consolacao no Campeonato
Carioca, garante ao campeado
a vaga na edicao da Copa do
Brasil de 2025.

Aos 19 minutos, Ayrton Lucas foi
derrubado e o arbitro Alex Gomes
Stefano nao teve ddvidas para
marcar. Pedro foi para a cobranca
e guardou com tranquilidade.

O Nova Iguacu até esbocou
reacdo, mas nao ameacou o golei-
1o Rossi. Enquanto isso, o Flamen-
go dominava e ndo ampliou por-
que o goleiro Fabricio e a zaga blo-
quearam as finalizacdes. No final
do primeiro tempo, Pedro chegou
a marcar de cabeca, mas o VAR
identificou impedimento milimé-
trico e a jogada foi anulada.

Na segunda etapa, o Fla voltou
com a mesma vontade. Aos 7, Luiz
Aratjjo fez lancamento para Cebo-
linha, que cruzou para Pedro, sem
goleiro, aumentar. O Nova Igua-
cu tentou se jogar para o ataque
e conseguiu incomodar o goleiro
Rossi, com Yago e Alegria. Mas,
aos 31 minutos, Pedro tentou um
chapéu dentro da drea e o volante
Ronald foi cortar e mas encobriu o
goleiro Fabricio: 3x 0.

JuDO

0 Brasil conquistou, ontem,
a segunda medalha no
Grand Slam de Antalya

de judd, na Turquia. O
brasiliense Guilherme
Schimidt venceu o italiano
Antonio Esposito, na
categoria até 81 quilos,
faturou um bronze e se
junta a Jessica Lima, que,
na sexta, ficou com a prata
ao ser derrotada pela
canadense Christa Deguchi.
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Paris Filmes/ Divulgagao

STREAMING / Série foi vista por mais de 200 milhdes de pessoas

» DAVI CRUZ*

pos trés temporadas de sucesso

no mundo inteiro, The Chosen:

Os Escolhidos retorna as princi-

pais telonas de todo pais para o
lancamento da quarta parte da produ-
¢do. Com o fim da Semana Santa, a tra-
ma cristd promete encher as salas de
cinema. Os dois primeiros episédios
da série ganham vida e prometem par-
tir de onde terminou a terceira sequén-
cia, com o final emocionante da cami-
nhada de Jesus sobre as dguas.

Os episédios de estreia também fo-
ram liberados nos cinemas da América
Latina, Reino Unido, Polonia, Austrélia
e Nova Zelandia por meio de uma par-
ceria entre os distribuidores. Ap6s o tér-
mino da temporada completa nas telo-
nas mundiais, a producdo anunciard a
chegada as plataformas de streaming e
ao aplicativo The Chosen.

Distribuido globalmente pela plata-
forma Lionsgate, o programa € baseado

Jonathan Roumie, e nas pessoas mais
préximas a ele. A série apresenta um re-
trato intimo da vida e dos ensinamentos
revoluciondrios do Messias. A cada tem-
porada, a producdo tem acumulado mui-
tos elogios dos criticos pela qualidade
técnica e adaptacgao de histdrias biblicas.

Os atores da trama — Jonathan Rou-
mie (Jesus Cristo), Paras Patel (Matthew)
e Lara Silva (Eden) e Derral Eves, co-
fundador e produtor executivo — esti-
veram no Brasil na dltima semana para
celebrar o sucesso da série e participa-
ram de eventos com fas e jornalistas em
Sao Paulo e Rio de Janeiro. Além deles,
o elenco de The Chosen é composto por
Shahar Isaac, Elizabeth Tabish, George
Harrison Xanthis e Yoshi Barrigas.

A producdo ganhou popularidade
por ser o maior projeto financiado com
a contribuicdo financeira de telespecta-
dores ao redor do mundo. Ao todo, fo-
ram arrecadados mais de 10 milhdes de
ddlares e cerca de 16 mil pessoas par-
ticiparam das campanhas para a reali-

Série The Chosen
estade volta

O que comegou como um projeto fi-
nanciado por multiddes agora acumula
mais de 770 milhoes de visualizagdes de
episddios e mais de 12 milhdes de segui-
dores nas redes sociais. Atualmente com
mais de 200 milhdes de espectadores,
The Chosen é um dos programas mais
assistidos do mundo. A série se man-
tém como uma das mais populares nas
plataformas de streaming Amazon Pri-
me, Peacock e Netflix, além de ser uma
das mais bem avaliadas semanalmente
na The CW.

Em dezembro de 2023, The Chosen
— Os Escolhidos também foi classifica-
do como o segundo drama mais assisti-
do e a quarta série ndo original mais as-
sistida na Netflix Brasil. As trés primeiras
temporadas estdo disponiveis gratuita-
mente no app e nas principais platafor-
mas de streaming. A distribuicao nacio-
nal nos cinemas é feita pela Paris Filmes
em parceria com a 360 WayUp.

*Estagiario sob supervisao

na vida de Jesus Cristo, interpretado por ~ zacdo da primeira temporada da série. ~ de Nahima Maciel
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Apos 27 anos da morte de Dulcina de
Moraes, o legado de uma das maiores

Documentos oficiais da época da ditadura militar

damas do teatro permanece vivo por meio
de acervo guardado no Teatro Dulcina

Dulcina de Moraes e o entao presidente Café Filho

Historia §
do tea
brasileir

» ISABELA BERROGAIN

‘ ‘ personalidade mais im-
portante do teatro brasi-
leiro do século 20”. E as-
sim que Fernanda Mon-

tenegro costuma descrever Dulcina

de Moraes, uma das grandes damas
do teatro nacional. Responsavel por
revolucionar o mundo das artes cé-
nicas no pais, Dulcina, morta hd
quase 30 anos, ainda vive por meio
de seu legado, imortalizado no Tea-
tro Dulcina de Moraes, localizado no

Conic. Dentro do prédio que abriga

ainstituicao, a heranca deixada pe-

la carioca se estende em um acervo
inestimével que reconta a histéria
da cultura brasileira.

Em meio a revistas, fotos, cend-
rios e figurinos datados desde 1930,
o material comegou a ser inventa-
riado e catalogado pela primeira vez
na histéria da instituicdo no fim do
ano passado. A partir da pesquisa,
foram encontrados dlbuns de foto-
grafia com bastidores da primeira
montagem de O auto da compade-
cida, de Ariano Suassuna, exempla-
res do histérico jornal O Pasquim e
até mesmo didrios de classe de au-
las ministradas por Cecilia Meireles.

Documentos oficiais também fa-
zem parte do acervo deixado por
Dulcina de Moraes, como o Didrio
Oficial em que foi publicada a ins-
tauracdo da profissdo de artista no
Brasil. Decisiva, Dulcina foi uma das
responsaveis pela regulamentacao
dalei. Ainda estdo guardados docu-
mentos originais da época da censu-
ra que solicitavam o licenciamento e
aliberacdo de pecas, e a carteira de
trabalho da carioca, que, anos anos
1930, ja recebia saldrio mensal pela
profissdo de atriz.

Para além das artes cénicas,

Artigos pessoais de Dulcina de Moraes

Fotos: Divulgacao/Acervo Dulcina de Moraes

0 acervo do Dulcina guarda figurinos datados desde a década de 1950, que marcaram a historia do teatro brasileiro

Dulcina era referéncia na moda e
ditava tendéncias com os figurinos
utilizados em suas pecas. Nos guar-
da-roupas do teatro, encontram-se
pecas de algumas das marcas de lu-
xo0 mais famosas do mundo, como
Dior, feitas especialmente para a
dama do teatro. Os vestudrios sdo
registrados com nome de Dulcina,
datados da década de 1950, periodo
em que o proprio estilista Christian
Dior fazia pecas exclusivas.

A professora de teatro Gabrie-
la Pedron, formada pela Faculda-
de Dulcina de Moraes, chegou a
fazer uma visita ao acervo duran-
te a disciplina de Indumentdrio e
Caracterizacao, em 2009, mas ga-
rante que s6 no ano passado, com
o inicio do processo de inventaria-
cdo, entendeu a imensidao da he-
ranca deixada pela atriz carioca.
“Acho que ninguém tinha nocao
da quantidade de preciosidades
que tinham nesse acervo”, conta a
professora de teatro. “Ndo sdo s6
figurinos, textos, fotos. E a histé-
ria do teatro. Vocé vé uma roupa e
vocé tem toda uma referéncia his-
térica de como era naquele perio-
do”, exemplifica.

Gabriela ressalta que o acervo é
de enorme importancia para a me-
moria de Dulcina. “A visibilidade
desse material é uma heranca para o
teatro brasileiro, € a gente entender
que ali estd a histéria, importancia
e legado que a Dulcina deixou. Nés,
atores da atualidade, temos que ter
no¢ao da importancia que essa mu-
lher teve, e como o teatro hoje anda
a partir de pessoas que lutaram pe-
lo nosso direito”, declara. “Acho que
nao é sé sobre o legado, é sobre a
obrigacdo de dar visibilidade para
essamulher e o que ela nos deixou”,
complementa.

Fundador do Teatro Caleidos-
cépio e aluno de Dulcina, André
Amahro ressalta o valor do acervo
daatriz. “Dulcina de Moraes foi con-
siderada a maior personalidade das
artes cénicas do século 20. E uma
mulher que construiu grande par-
te do teatro desenvolvido no Bra-
sil, entdo as pecas que ela fez e esse
material fisico, esse patrimdnio sim-
bélico e objetivo que ela nos deixou
é muito importante para a histéria
do pais. O Brasil também se conta
por meio das artes, do teatro. Esses
objetos, documentos, figurinos tém

muita histéria para contar sobre o
teatro brasileiro”, opina.

Para André, acervos como esse
pertencem aos museus. “Onde estd
o museu do teatro brasileiro? Eu fa-
lo isso ndo s6 em relagdo ao acervo
de Dulcina, mas ao acervo de muitos
outros artistas brasileiros que con-
tribufram enormemente para o de-
senvolvimento do teatro nacional”,
indaga. “E um material valiosissimo
que poderia estar ai. Acredito que
Brasilia poderia dar o exemplo, por-
que, afinal de contas, grande parte
da histéria de Dulcina também foi
vivida aqui. Ela escolheu Brasilia pa-
raviver e para construir a faculdade
dela, justamente para irradiar daqui,
do centro do Planalto Central, a cul-
tura”, aponta o ator. “Espero que as
préximas geracoes tenham o privi-
légio ou a oportunidade de conhe-
cer a histdria do nosso teatro’, torce.

Segundo Gilberto Rios, atual pre-
sidente da Fundagdo Brasileira de
Teatro (FBT), responsével pela ges-
tao do teatro e da faculdade, o lan-
camento de um museu virtual deve
ocorrer até meados de agosto, apés
afinalizagdo do inventdrio. “No ano
passado, chegamos a catalogar 80%

do acervo, deixd-lo bem armazena-
do no ar-condicionado. Nés iremos
dar continuidade a esse processo es-
te ano, haja vista aprovamos uma lei
Paulo Gustavo para dar continuida-
de. O projeto serd coordenado pelo
muse6logo Mdrcio Vianna, aposen-
tado do Instituto do Patriménio His-
térico e Artistico Nacional (Iphan),
e ele dard uma total cobertura para
nds nesse sentido”, detalha.

Em fevereiro, a FBT chegou a
comunicar nas redes sociais que o
acervo da Fundacdo e de Dulcina de
Moraes estava devidamente inven-
tariado e 100% armazenado de for-
ma adequada e segura. No entanto,
ao Correio, Gilberto afirmou que a
catalogacdo ainda estd em processo.
“J4 estd bem adiantado. Nds temos
um mapeamento feito, um trabalho
muito interessante pela equipe an-
terior que fez uma radiografia muito
interessante daquele acervo. Acredi-
to que em meados de agosto o mu-
seu virtual esteja pronto”, adianta.

Em setembro de 2023, o prédio
que abriga o teatro e a faculdade,
projeto arquitetdnico de Oscar Nie-
meyer, correu risco de ser colocado
em leilao, devido a uma divida mi-
liondria. “O leilao foi postergado.
Ainda existe uma divida somatdria
beirando os R$ 30 milhdes, que nés
herdamos dos administradores an-
teriores do teatro. Agora, estamos no
compasso da negociacdo dessas di-
vidas”, garante o presidente da FBT.

De acordo com Gilberto, a insti-
tuicdo, atualmente, estd em proces-
so de negociacdo com um mecenas.
“Os préximos passos sdo bem pro-
missores. Estamos negociando com
um mecenas de Sao Paulo e, nesta
semana, avangamos muito. Acredi-
to que, nos préximos 15, 20 dias, a
sociedade brasileira deve ter algu-
ma novidade em relacdo a esse me-
cenas, que é uma grande empresa
de Sao Paulo”, promete. “Em 30, es-
tourando 45 dias, devemos ter uma
solucdo definitiva para a FBT”, esti-
ma o responsdvel.

Em nota, o secretdrio de Cul-
tura do Distrito Federal, Cldudio
Abrantes, assegurou que a Secre-
taria de Estado de Cultura e Eco-
nomia Criativa do Distrito Fede-
ral (Secec) vem participando ati-
vamente dos desdobramentos em
relacdo ao acervo do Teatro Dul-
cina. “Tanto o Teatro Dulcina de
Moraes quanto os acervos Foto-
grafico, Textual e Cénico da atriz
sdo tombados através do Decre-
to n° 28.518 de 07/12/2007. No
seu paragrafo tnico, o decreto in-
forma que qualquer intervencao
precisa ser aprovada pela Secre-
taria de Estado de Cultura do Dis-
trito Federal/Diretoria de Patrim6-
nio Histdrico e Artistico— DEPHA
(hoje chamada de Subsecretaria
do Patriménio Cultural). Portan-
to, acompanhamos com atenc¢ao o
desenrolar dos processos judiciais
em que a Fundacdo Brasileira de
Teatro e o préprio Teatro Dulcina
sdo partes interessadas”, declarou.

“A Secec participou ativamente
do mapeamento dos acervos do Tea-
tro Dulcina. Ele aconteceu através
de uma contratacdo da Fundacao
Brasileira de Teatro, que tem a res-
ponsabilidade legal pela preserva-
¢do dos bens que estdo em sua pos-
se. Entretanto, a Secretaria de Cul-
tura orientou, auxiliou e aprovou o
produto final do mapeamento, que
foirealizado por equipe qualificada
e profissional. Seguiremos atentos
aos desdobramentos dos processos
legais e vigilantes acerca da preser-
vacao do prédio e dos acervos, he-
ranca da grande dama do teatro bra-
sileiro”, finalizou o secretario.
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Para os cristdos, o Domingo de Péscoa
significa renascimento e esperanca. E séo,
justamente, histérias de recomecos que o
rep6rter Eduardo Fernandes e a estagidria
Taind Hurtado contam na nossa reporta-
gem de capa. Depois de perder os dois
filhos, Eloy encontrou na arte um refdgio.
Rebeccah e Maria Clara viram no caraté
uma safda para a perda e para a depres-
sa@o. A paraplegia de Alan néo o impediu
de se fornar um premiado jogador de bas-
quete. Depois de enfrentar, na inféncia,
um céncer, Andréa se tornou oncologista
pediatra. A Revista acompanhou, ainda,
um dia de filmagem da série Justica 2, que,
oito anos apds a estreia da original, chega
& Globoplay em abril. Desta vez, o acla-
mado seriado é ambientado em Brasilia.
Confira os detalhes. E mais: tudo o que
vocé precisa saber sobre o coldgeno, como
correr com muito estilo e os varios tons de
azul na decoracdo.

Feliz Pascoa e boa leitural
Sibele Negromonte
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DIARIOS ASSOCIADOS @

Moda

Conforto, funcionalidade e muito
estilo. Priorize esses trés elementos na
hora de se arrumar para correr.

0

Beleza
Mito e verdades sobre o coldgeno,

0

proteina que é sinénimo de juventude.

] Saude
No Marco Lilds, um alerta para os
casos de HPV, cuja contaminacéo
pode ser evitada com vacina e sexo
seguro.

‘| Fitness & Nutri¢do
Sobremesa principal neste domingo
de Pdscoa, o chocolate, a depender
do tipo e da quantidade, pode ser um
timo aliado no pré e no pos-treino.

Casa
Em diversos tons, o azul é uma das
apostas de 2024 para a decoracéo.

2

Bichos

Fique afento aos sinais da doenca
renal crénica, patologia grave que
afeta caes e gatos.

2

TV+

Confira os bastidores de Justica 2, que
chega a Globoplay em abril.

2 8Cidade nossa
A fotégrafa Graca Seligman faz uma

homenagem a Brasilia, cidade téo
amada por seu amigo Paulo Pestana.

2

Crénica da Revista
Maria Paula defende o direito das
mulheres sobre seu corpo e seu parfo.

3

Carolina Lacaz/Divulgag
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Moda

Correndo

com
estilo.

Sentir-se bem com a propria roupa
é essencial para concluir uma
corrida com prazer e qualidade.
Veja dicas para montar looks

POR GABRIELA SENA*

fato que o conforto e a funcionalidade

s@o as maiores prioridades ao escolher

o visual para qualquer ativi-

dade fisica. No entanto, isso
ndo significa que a estética deva
ser deixada de lado, visto que tam-
bém tem sua relevancia. “A autoes-
tima importa muito nesse momento.
Vdrias pesquisas |@ provaram que
sentir-se bonito e estiloso faz toda
a diferenca. Isso faz com que vocé
fiqgue mais confiante e disposto, o
que, com certeza, tfraz aumentos no rendimen-
to”, explica a consultora de imagem e estilo
I[ramara Passos (@iramarapassos.consultoria).
Na corrida, um dos exercicios aerdbicos de alta
intensidade mais populares no mundo fitness,
essa dindmica néo é diferente.

De acordo com a consultora de moda Talitha
Oliveira (@talitholiveirasousa), em atividades
fisicas, a vestimenta ¢ um elemento para con-
tribuir na performance. “Quando a escolha da
roupa ¢ feita somente no entendimento da esté-
tica, ela pode atrapalhar no desenvolvimento
da atividade. Principalmente para quem estd
comecando, entender qual a roupa mais com-

7
\

%JM’%

Fotos: Reprodugdo: Pinterest

bina com a prética que estd exercendo facilitard
muito na escolha de certas pecas”, assegura.

As vésperas do 64° aniversario de Brasilia,
celebrado no dia 21 de abril, uma das ati-
vidades de comemoracdo é a
Maratona de Brasilia, que tem
apoio do Correio. Além da prepa-
racdo fisica intensiva e dos cuida-
dos rigorosos com alimentacéo e
hidratacdo, escolher a roupa e os
acessérios ideais também faz parte
da preparacdo para a prova. Dessa
forma, com auxilio de especialistas,
a Revista reuniu dicas e sugestoes
para criar looks de corrida que combinam
estética, conforto e funcionalidade.

O passo inicial para selecionar um bom look de
corrida € entender que as concepcdes de estilo e
conforto séo diferentes para cada individuo. “Boa
parte das vezes, o que é confortdvel para um néo é
confortével para outro. A primeira dica é conhecer o
préprio corpo. A escolha da modelagem no seu bio-
hpo é crucial para obter equilibrio”, orienta Talitha.

“E essencial usar o que vocé gosta e o que faz
vocé se sentir bem. Néo adianta, por exemplo, que-
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A combinacao do corta
vento com calca legging
é ideal para corridas
noturnas e em dias frios

C R

rer usar um look de corrida apenas porque estd na
moda. Tudo precisa fazer sentido para vocé, afinal,
estilo vai muito além de moda. Nao existe nada pior
do que usar algo que ndo lhe representa e ndo lhe foz
se sentir segura de voc& mesma”, acrescenta lramara.

Para Talitha, diferenciar-se com consciéncia é
uma dica interessante. “Como exemplo, temos a
escolha das cores, que estd ligada a cada per-
sonalidade individual. Temos também estampas,
que tém relacdo com o estado de espirito, e
modelagens diferenciadas, que conferem estilo e
conforto para as pecas”, assegura a especialista.

Acessérios indispensaveis

Com a popularizacdo dessa modalidade, o
mercado de itens de corrida cresce cada vez mais.
Assim, diversos acessérios Uteis podem fazer parte
da atfividade, agregando funcionalidade e estilo ao
visual. Comecando pelos tnis, itens protagonistas
quando se fala de corrida, é imprescindivel que
a escolha seja meticulosa. Um bom ténis previ-
ne lesées, calos, bolhas e facilita a performance
do corredor. Além disso, tem um grande impacto
visual. “A escolha do ténis é uma das formas de
se diferenciar em um look para a corrida”, afir-
ma Talitha. “A moda esportiva vem ampliando os
modelos, diferenciando-os por meio de esfampas,



designs e combinacdes de cores”, acrescenta.
Outros itens indicados para a atividade s@o os
cintos de corrida ou pochetes, que servem para
guardar itens-chave para a prova. Para quem pre-
tende levar apenas o celular, as bracadeiras séo
uma 6tima opgdo. Além disso, temos os smartwat-
ches, relégios digitais que auxiliam o atleta moni-
torando tempo, disténcia e frequéncia cardiaca.

Ajustando-se as
condic¢oes da prova

Além dos gostos pessoais, o hordrio, a fempera-
tura e o clima influenciom muito e devem ser con-
siderados na escolha do look para a prova. “No
calor, o melhor é usar bermudas e shorts, fugindo
de calcas compridas. Assim, o corpo respira melhor.
Prefira também tecidos com protecdo UV”, suge-
re Iramara. “J& no frio, uma jaqueta corta-vento
pode ser grande aliada, juntamente com as calcas
legging em tecidos tecnolégicos, que vdo ajudar a
vencer as femperaturas mais baixas”, continua.

Para corridas diurnas, em hordrios de muito sol,
alguns acessérios também tornam-se necessdrios.
“O uso de viseira e éculos escuros protege o rosto
e torna a corrida mais agradével para o corredor”,
explica Iramara. “Para as mulheres, a escolha de
tops com microfibra mais resistente e com mode-
lagem que néo marque tanto no sol pode ser uma
opcdo inferessante para o dia”, completa Talitha.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

Os ténis tém grande impacto
visual nos looks de corrida

Aponte a camera
do seu celular para
0 QR Code e faca
ainscricao paraa
Maratona Brasilia

Divulgacao

Combinando a blusa do evento

Parte do kit para os corredores inscritos da Maratona de Brasilia, a camiseta tematica
da prova conta com quatro opgdes de cores, a depender da prova a ser disputada:
verde, roxo, amarelo e azul. “Para os mais ousados, fica muito legal combinar com
pecas que repetem os tons da camisa. Pode-se escolher um short laranja e um ténis
com detalhes em roxo, por exemplo. Isso pode resultar em um look totalmente
harmonioso e criativo”, aconselha Iramara. “J& para os mais discretos, combinar

a camisa com pecas em tons de azul, branco e até mesmo preto superfunciona.
Lembrando apenas de repetir o preto em, pelo menos, duas pecas do look”, detalha.
“Viseira preta com ténis preto, por exemplo, garantem harmonia ao look”, finaliza.

aratona
Brasilio

Marcada para 21 de abril, data do
aniversdrio da cidade, a Maratona
Brasilia estd com inscricdes abertas
até 15 de abril. Nesta segunda edi-
céo, apds 25 anos de pausa, a prova
chega ainda mais completa do que a
anterior. Ao todo, serdo cinco dispu-
tas. Os atletas poderdo escolher entre:
3km (caminhada), 5km, 10km e 21km,
além da corrida principal, com 42km.

Outra novidade s@o os dois tipos
de desafios que surpreenderdo os
atletas. O primeiro, o Desafio BSB
64 anos, dard oportunidade ao par-
ticipante de correr uma meia mara-
tona (21km), em 20 de abril, no
sdbado, e a maratona (42km), de
fato, no dia seguinte. O segundo,
o Desafio JK, serd composto pelo
término de duas meia-maratonas
(21km + 21km), uma no sébado e
outra no domingo. Haverd, portan-
to, diferentes combinacoes & escolha
dos inscritos. Caso ambas as dispu-
tas sejam completadas, os atletas
receberdo uma terceira medalha.

Com realizacdo da Social
Prevencionista, o evento conta com
a parceria da Secretaria de Esporte e
Lazer do GDF, apoio institucional do
Correio Braziliense, Clube FM e TV
Brasilia e fem como apoiadores a Arte
Inova, Colégio Marista de Brasilia, La
Priori, Exame Medicina Diagnéstica e
foto oficial do Corre pra Foto.

Nos dias 20 e 21 de abril, a lar-
gada ocorrerd as 6h, na Esplanada
dos Ministérios, em frente ao Museu
da Republica. O percurso contem-
plard pontos turisticos da capital,
como os paldcios da Justica, do
ltamaraty e do Planalto, além do
Congresso Nacional. O trajeto ainda
passard pelo Eixo Monumental e
Eixdes, antes de terminar, novamen-
te, em frente ao Museu.



Belezg

Um dos principais componentes de uma
pele saudavel e bonita é o coldgeno,
proteina produzida pelo corpo e
presente na maioria dos produtos de
beleza antienvelhecimento

POR IANDARA PIMENTEL SANTANA*, AILIM CABRAL

uando atingimos a marca dos 25 anos,

algumas coisas mudam. Com geracoes

que parecem envelhecer e amadurecer

cada vez mais farde, a idade, um quarto
de século, é um marco que aproxima a juventude
da vida adulta.

E o corpo sabe, e faz questdo de demonstrar
isso. A médica pés-graduada em dermatologia cli-
nica, estética e cirtrgica Nicolly Machado ressalta
que os estudos mostram que a partir dessa idade a
producdo de colédgeno comeca a diminuir cerca de
1% ao ano.

Muito desejado por quem procura manter a pele
jovem e firme, o colégeno é um coringa para a
salde e o aspecto do rosto. Embora seja uma pro-
teina produzida naturalmente pelo organismo, pode
sofrer algumas baixas. Além da diminuicdo gradual
a partir dos 25 anos, maus hdbitos, como exposi-
Go solar excessiva, tabagismo e mé alimentagdo,
podem acelerar ainda mais a degradacdo.

Para atrasar um pouco a diminuicdo da proteina,
os cuidados com a satde podem ser complementa-
dos com o uso de produtos tépicos ricos em coldge-
no e protecdo solar.

Mas, afinal, o que
é o colageno?

Muito famoso no universo da beleza, o coldgeno
é uma protfeina essencial para a satde da pele, do
cabelo, das unhas e dos ossos. Além disso, estrutu-
ra fecidos conjuntivos, como fenddes e carfilagens.
“E produzido pelas células chamadas fibroblastos,
localizadas na derme da pele”, completa Nicolly.

De acordo com o endocrinologista Rodrigo
Neves, essas moléculas de colédgeno se organizam
em fibras fortes e resistentes, proporcionando supor-
te aos fecidos. O coldgeno também conta com
outras funcdes, entre elas elasticidade e hidratacdo
da pele e cicatrizacdo de feridas.

Para que essa proteina seja formada e fodos esses
beneficios sejom utilizados, o corpo precisa de alguns
ingredientes. “Ele precisa de glicina, prolina, vitamina
C, zinco e cobre”, explica Rodrigo. Além disso, outros

compostos ajudam e sGo muito usados em produtos
que afirmam estimular a producéo de coldgeno.

Alguns itens, como cremes e pomadas, podem
ajudar no aumento da producdo de colégeno, uma
vez que a perda gradual vai se tornando cada vez
mais evidente, resultando em uma pele menos firme,
com rugas, flacidez e perda de elasticidade.

Assim, produtos tépicos s@o interessantes para
estimular superficialmente a pele, instigando os
fibroblastos, que acabam apresentando um leve
aumento na producéo do coldgeno. O processo
reduz os sinais de envelhecimento por meio da reno-
vacdo da derme superficial. Entre os ingredientes
que auxiliam nessa estimulacdo, Nicolly destaca
peptideos de coldgeno, écido hialurénico, vitamina
C, retinol e outros antioxidantes.

Um detalhe importante para quem investe nesses
produtos ¢ estar atento as instrugdes de uso. Alguns
deles podem ser fotorreativos e sé devem ser usados
durante a noife, ou podem causar manchas na pele.
Os que podem ser usados durante o dia devem ser
aplicados antes do hidratante e do protetor solar.

Procedimentos estéticos fambém séo possibilida-
des para quem quer dar uma ajudinha para o orga-
nismo produzir mais colégeno. Entre eles estdo o
ultrassom macro e micro focado, o laser fracionado
e outras terapias com laser, estimuladores de cold-
geno injefdveis, microagulhamento, radiofrequéncia
e preenchimentos com écido hialurénico.

A maioria dos procedimentos funciona por meio
de uma leséo controlada na pele, que vai promover a
cicatrizacdo natural e, consequentemente, 0 aumento
do coldgeno. Por esse motivo, alguns efeitos como
vermelhiddo e inchago tempordrios podem surgir.

E importante estar atento as reacdes e seguir as
orientacdes no pds-tratamento, evitando o efeito
contrério. Os médicos lembram ainda a importéncia
de procurar profissionais qualificados para qualquer
procedimento estfético.

Ja as pilulas, balinhas e jujubas de coldgeno
s@o um pouco mais controversas. Rodrigo explica
que, embora muitos sugiram que a pessoa estd
ingerindo o coldgeno em si, o que esses produtos
fazem é fornecer ao corpo os aminodcidos neces-
sarios para a producdo da protfeina, e o organis-
mo pode, inclusive, usar esses aminodcidos para
outro objetivo. A suplementacGo pode trazer bene-
ficios, mas a sua eficécia pode variar, e ela deve
ser feita com a supervisGo de um médico.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte
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Especial

As belezas de
UM recomeo

Vivenciar uma situagdo fraumdtica é um evento candnico para
qualquer pessoa. No entanto, é necessdrio buscas formas de
renascer e se reinventar, mesmo com as adversidades. A Pdscoa,
sobretudo, ensina como manter a esperanca viva e acesa

POR EDUARDO FERNANDES E
TAINA HURTADO

iver € um rasgar-
II se e remendar-se.”
A célebre frase do
escritor e poeta

Guimardes Rosa ilustra como a
vida, de forma sucinta, obriga cada
um a se reinventar em determina-
do momento. Recomecar, quantas
vezes for preciso, € uma experiéncia
ndo solitdria, encarada por muitas
pessoas. Algumas delas, enquanto
criancas, adultas ou idosas, pre-
cisam encontrar o seu lugar no
mundo, especialmente apés olha-
rem de frente para um trauma. O
que forna, porém, o caminho um
pouco mais dificil. Renascer, para
quem vivenciou uma tragédia, é
recolher os cacos de si mesmo e
tentar mais uma vez.

Neste domingo é comemorada
a Pdscoa. Para o calenddrio religio-
so cristdo, a representacdo da vida
e da ressurreicdo de Jesus Cristo.
Data para recordar as dificulda-
des superadas, mantendo a chama
da esperanca acesa no coracdo.
Trazendo esse conceito para a
realidade, voltamos o olhar para
aqueles que viveram uma situacdo
traumdtica. Essas circunstdncias

naturais, que fazem parte da jorna-
da de muitos, podem impactar de
inbmeras maneiras um individuo.

De acordo com Fébio Aurélio
Leite, médico psiquiatra do Hospital
Santa Licia Norte e membro titu-
lar da Associacéo Brasileira de
Psiquiatria, o trauma pode ter
repercussdes de consequéncias
variadas. “Por diversas razodes, é
muito dificil saber qual seré a con-
sequéncia em cada paciente, como
a idade, o momento da estrutura
mental e emocional que o individuo
tem”, complementa.

O lado profissional, pessoal e os
relacionamentos inferpessoais podem
ser impactados em eventos pds-trau-
mdticos, desencadeando algumas
alteracées e fazendo com que haja
abertura para o surgimento de doen-
cas como depressdo e sindrome do
pénico. “Percebemos que o mais
imporfante é fentar fazer terapia para
que se organize. S6 algumas pessoas
conseguem elaborar, outras #8m mais
dificuldade. Em certas situacoes, o
trauma também pode provocar psi-
cose ou abrir um quadro de bipola-
ridade, seja provocado pela morte
de um parente, seja de uma pes-
soa muito querida. E existem varias
maneiras de trabalhar e de tratar
isso, cada uma do seu jeito.”
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DE REPENTE, TUDO MUDOU

Estar naquela fase da infancia que beira
a adolescéncia e precede um periodo
cheio de alegria e vigor. Quando crescia
e tentava entender mais sobre si mesmo,
PNCTRITER 35 anos, foi acometido por uma
tragédia. Enquanto brincava em um campo
de futebol, onde soltava pipa e se divertia
com amigos, sofreu uma tentativa de assalto.
Uma quarta-feira de cinzas, em 28 de feverei-
ro de 2001, tudo mudou para sempre.

Isso porque durante a abordagem do crimi-
noso, sem entender muito bem o que estava
acontecendo, Alan acabou sendo baleado nas
costas. “Desde os 12 anos, entdo, eu me tor-
nei paraplégico, fazendo o uso da cadeira de
rodas”, relata. Depois do acidente, comecou a
fazer reabilitacdo no Hospital Sarah. L4, teve o
primeiro contato com vérios esportes, que, de
inicio, serviam somente para sua recuperacdo
fisica e mental. Ténis de mesa e basquete para
pessoas em cadeira de rodas foram as moda-
lidades experimentadas, sem viés competitivo.

Mesmo assim, a semente foi plantada. E
Alan sabia disso. A passagem na unidade
hospitalar durou apenas um més. Voltou para
casa e permaneceu em 4cio por um longo
perfodo. Sem praticar qualquer modalida-
de, ficou até os 16 anos sem saber como
seguiria dali em diante. “Eu era uma crianca
normal, andava perfeitamente e tinha uma
vida comum. De repente, estava preso em
uma cadeira de rodas, sé ficava em casa, ia
para a escola e jogava videogame”, lembra.

Outra chance para seguir em frente
apareceu quando Alan recebeu um convi-
te de colegas da escola em que estudava
para jogar basquete. As aulas eram pela
manhd, e os treinos na parte da tarde. A
rotina, todavia, fez com que ele se cansas-
se e desistisse de novo. Terminou o ensino
médio, conseguiu uma bolsa de estudos e
entrou na faculdade de direito — tornou-se
analista juridico. Ainda nessa etapa, deu ini-
cio & natacdo para se manter ativo e buscar
um pouco de lazer.

Mais que destino

Por coincidéncia, descobriu que o trei-
nador da natacdo também era técnico de
basquete em cadeira de rodas. “Ele me con-

vidou para treinar e eu, prontamente, recu-
sei. Disse que estava fazendo faculdade e
que estudava & noite. Mas a insisténcia foi
grande e, em um dos semestres, ndo tinha
aula as quartas-feiras. Pensei que poderia ir
para conhecer, mesmo sabendo que néo iria
continuar, apenas para dar uma resposta ao
professor”, conta Alan.

Em meados de 2008, o que era certo
de que néo funcionaria tornou-se uma das
maiores paixdes para o analista juridico.
Uma lacuna preenchida, um espaco antes
cinza voltou a ter cor. O basquete, de acor-
do com ele, trouxe sensacdes antes tidas
somente na inféncia, quando o esporte favo-
rito ainda era o futebol. Um ano depois de
dar sequéncia aos treinamentos e encarar a
modalidade com mais seriedade, Alan foi
convocado para participar do Parapan juve-
nil sub-23, representando a selecdo brasilei-
ra, que aconteceu na Colémbia.

L4, foi vice-campedo ao lado dos com-
panheiros de time. A partir daf, uma série
de novas convocacées surgiram, uma
delas para disputar o mundial na Franca.
“Conseguimos nos tornar a sétima melhor
equipe nessa competicdo. Olha o que o
esporte fez! Eu nem tinha viajado de avido.
Aprendi e melhorei o meu basquete, conti-
nuei treinando e fui chamado para a sele-
cao principal do Brasil”, destaca.

A maior conquista, para ele, foi o Sul-
americano disputado na Venezuela, em
que foi campedo pela equipe nacional.
Propostas de equipes paulistas, mais estru-
turadas, também apareceram em seguida.
Mas, de acordo com ele, o desejo de ficar
perfo de casa com a familia, os amigos e
namorada prevaleceu.

“Passei de um jovem timido, envergonha-
do, com vdrios medos e questdes de autoes-
tima, para um adulto confiante. Conheci
pessoas e lugares novos, algo que somen-
te o basquete poderia me propiciar. Néo
importa o quanto a rotina seja cansativa,
vou e freino. Sempre saio com a sensac@o
de prazer e dever cumprido. NéGo consigo
mais viver sem”, acrescenta Alan.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte
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DUAS PERDAS

A arte é um elemento fundamental para
suportar os desgostos trazidos pela vida. Com
ela, é possivel transformar 6dio em amor, tristeza
em alegria, dor em poesia. Para muitos, é uma
peca-chave que ajuda na busca pela compreen-
s@o do préprio ser. [AAM:LTiTEN /8, encon-
trou nessa ndo tdo nova perspectiva uma chance
para recomecar depois de duas tragédias em um
curto espaco de tempo. Em pouco menos de 10
anos, perdeu os dois filhos, Tiago e Ludmila.

O primogénito morreu em um acidente de
moto, hé pouco mais de uma década. Nada nunca
mais foi o mesmo, segundo ele. Afinal, um pai
nunca espera enterrar um filho. A perda da cacula
foi um baque daqueles. Saudavel, talentosa e no
auge, Ludmila era triatleta e competia em Palmas
quando faleceu. A hélice do bote salva-vidas a atin-
giu duranfe uma maratona, em 2018. Ela teve o
pé esquerdo amputado, ficou dias internada na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) até vir a ébito.

“Apbs a morte da Ludmila, para me manter
ocupado e longe de pensamentos ruins, desen-
volvi meu lado artistico. Essa segunda metade
da minha jornada me proporcionou uma vida
mais alegre, prazerosa e cheia de realizacées”,
comentou. Buscar renascimento em uma idade
iG avancada parecia ndo ser provavel. Eloy, con-
tudo, contrariou tudo o que imaginavam e tran-
sitou até se reencontrar de novo.

Fotos: Arquivo pessoal
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As alternativas tentadas foram imensas. Canto,
atuacdo, atividade fisica, movimento de idosos e
por af vai. Mas foi no teatro que, possivelmente,
melhor se encaixou. O luto, naturalmente, é um
processo continuo que requer paciéncia para ser
compreendido, & que superd-lo nem sempre é
possivel. No entanto, Eloy empenhou-se em ace-
lerar a caca pela cura com muitas ocupacdes.

“O teatro me deu muito protagonismo, por-
que eu precisava decorar texto. A rotina de
dancar, atuar me deu qualidade para viver, me
trouxe muita felicidade e fez com que os pensa-
mentos passados perdessem forca. Entendi que
a vida néo perde tfempo para dar certo. Queria
criar um presente para mim novo, alegre e feliz.
Acredito que consegui isso” acrescenta Eloy.

As tragédias que aconteceram ele mantém
trancadas dentro de si, como um segredo inal-
cancdvel, compartilhando sentimentos e dificul-
dades ao lado da esposa, Marieta, com quem
é casado hd quase 50 anos. “Tem gente que
nem sabe que os meus filhos morreram. E ndo
precisa saber, ndo quero ser vitima de ninguém.
Estamos levando assim”, completa.

Tamanho amor e gratiddo pelo teatro fez
com que Eloy criasse o Movimento Felizart,
que faz trabalhos artisticos no Distrito Federal.

Ao lado de amigos, criou 0 Movimento
Felizart, para pecas e apresentacoes de teatro

Brasilia, domingo, 31 de marco de 2024

Ele, inclusive, passou a estudar para aperfei-
coar e melhorar sua atuacdo. E tem consegui-
do com muita exceléncia, j& que marcou pre-
senca em comerciais de empresas importantes
e em cartazes de conscientizacdo sobre temas
diversos para idosos.

“Fiz uma campanha nacional para o
Ministério da Salde, chamando pessoas da
terceira idade para se vacinarem. Enfim, eu
me tornei um artista multifacetado. Minha
autoestima elevou-se e a cada dia que passa
sinto mais inclusd@o na parte artistica e espor-
tiva, uma vez que também faco musculacéo
na academia, com ajuda de minha querida
esposa”, afirma Eloy.

Foco e preservacdo da humanidade, con-
forme descreve o aposentado, lhe ajudaram a
permanecer sdo. Ocupou-se, buscou amigos
e apoiou-se na companheira. O nome Eloy,
de origem francesa, significa acreditar em si
mesmo. E ele precisou muito dessa esperan-
ca para continuar realizando sonhos. Hoje, o
Felizart conta com 10 alunos e um professor
— pessoas de todas as idades que buscam, tam-
bém, uma forma de superar traumas.

“Como fuga, fiz a primeira peca. Néo espera-
va, mas a repercussdo foi tao confiante. Outros
trabalhos de teatro, cinema e palestras aparece-
ram. Participo do movimento de idosos ao lado
de colegas, faco shows em pracas e estou no
canto de um coral. Decoro e declamo poesias
de Cecilia Meireles, Castro Alves, Goncalves
Dias. Sei mais de 20 poemas. Agora, tenho uma
vida agradavel.”



UMNOVO COMECO

Desenvolvido e evoluido na provincia de
Okinawa, no Japdo, o caraté, traduzido do
japonés, significa “mdos vazias” e possui diver-
sos beneficios. Como qualquer outra atividade
fisica, auxilia na preservacéo da sadde men-
tal daqueles que praticam a arte marcial, os
chamados caratecas. Muitos dos lutadores da
modalidade t&m suas vidas transformadas pelos
impactos positivos e ensinamentos da arte.

A estudante de educacdo fisica
21 anos, é uma dessas caratecas que
teve a vida mudada pelo esporte. No inicio da
pré-adolescéncia, a estudante comecou a lutar
por incentivo do avd, e dali em diante se apai-
xonou pela arte. “O dojo (local de treino) se
tornou meu local de paz, foi fundamental para
a formacdo do meu cardter e do espirito de
guerreira que foi despertado em mim”, conta.

Praticante da arte marcial hé quase 10 anos,
Rebeccah entende a importéncia da luta para
sua trajetéria e para o reconhecimento de sua
forca e potencial. O caraté, de acordo com ela,
forjou seu cardter e foi essencial para ganhar
disciplina. Além disso, |he ajudou a conter o
espirito agressivo comum na adolescéncia, mos-
trando que poderia ser melhor do que era.

Em marco de 2020, a mée de Rebeccah
faleceu, vitima de feminicidio, e deixou um
bebé de 3 meses e uma familia inteira des-
norteada. Duas semanas depois, deu-se ini-

cio ao lockdown da covid-19 e a necessidade
de se reinventar enquanto individuos e familia
em meio a tanfos desafios. “Todos da minha
casa sdo praticantes de caraté. Com o lema
de ‘criar intuito de esforco’, nos juntamos para
proporcionar o melhor ambiente para a crian-
ca e para nés”, conta. “Foi lindo e inspirador
participar de um momento como esse”.

Para Rebeccah, a prdtica do caraté e os
ensinamentos da arte marcial sdo indis-
pensdveis para sua vida e foram essenciais
para superar as dificuldades e a dor que lhe
foi imposta. “O caraté, para mim, estd em
todas as horas do dia, desde identificar pos-
siveis situacées de perigo até mesmo virar a
cabeca de forma segura. Pratico diariamente
os ensinamentos e os alongamentos para
me manter saudével.”

Hoje, no inicio de uma gravidez, Rebeccah
sente-se abencoada por esse momento Unico de
chegada de um novo “caratequinha” na familia,
previsto para nascer no dia do aniversdrio da
mae. Mesmo apds a perda, a data estd carre-
gada de boas lembrancas e continua simboli-
zando a presenca e os ensinamentos deixados
pela matriarca. “No ano passado, fui meda-
lhista no aniversdrio dela e, este ano, meu filho
provavelmente nascerd no mesmo dia”, conta
Rebeccah. “Recebi um sinal de que esse filho
seria muito mais que s6 uma crianca”.

ALUTA CONTRA
A DEPRESSAQ

O autocontrole, a autoconfianca, o
desenvolvimento do condicionamento fisi-
co e o equilibrio mental e fisico sdo algu-

mas das mudancas percebidas por [YGIEL
Clara Nicdcio dos Santos, RERGIIINCIL

durante um quadro de depress@o e de bron-
quite asmdtica comegou a lutar. “O caraté
me ajudou em diversos quesitos, incluindo
superar a depress@o, e no fortalecimento do
meu corpo, pois nGo tenho mais ataques de
asma”, detalha a jovem.

Segundo a mdae de Maria Clara, Josefa
Lopes, na época em que comecou no espor-
te, a filha estava mal psicologicamente desde
o inicio da crise sanitéria da covid-19. Com
isso, a prética da atividade fisica foi o que
mais |he ajudou a sair do quadro. “A pande-
mia foi acabando, mas a depresséo néo foi
embora”, lembra. “O remédio da Maria Clara
para curar a depressdo, aquela melancolia,
uma coisa muito ruim que eu ndo desejo para
pai nenhum, foi o caraté”, acrescenta Josefa.

Quando Maria Clara se interessou pela
luta, a mae encontrou o Uruma-Kan Karate
Solidério, em parceria com a Escola Boaz de
Artes Marciais, localizado em Samambaia,
onde até hoje a jovem treina. Apesar de néo
ter gostado no comeco, a garota cultivou
apreco pela arte. “O sensei Daniel Paraguassu
viu a Maria Clara muito além daquele
momento, e ai ndo demorou muito, ela come-
cou a se dedicar bastante”, afirma a mae.

Camped do 26° Campeonato de Karaté
Shotokan, Maria Clara reconhece que, além
dos beneficios fisicos e mentais, o caraté pro-
porciona uma melhor socializag@o e integra-
c@o social. “Por meio dos treinamentos, eu
venci dentro e fora dos tatames, pois, hoje,
me vejo melhor na escola, em casa, e posso
falar que meu corpo, minha mente e meu
espirito estdo fortalecidos”, declara.

Para Josefa, a prdatica da luta marcial sal-
vou a vida da filha, que, com o tempo, voltou
a fer o espirito de vida que tinha se perdi-
do. “Hoje, a Maria Clara brinca, conversa,
é outra pessoaq, literalmente. Eu a tenho de
volta. Ela é a minha Maria, a minha filha hoje
estd aqui. E eu sou muito feliz”, diz.



Especial

A DOR SE TRANSFORMA NO PROPOSITO

Ainféncia, perfodo de grandes ensinamentos
e transformacdes, também é o momento em que
as descobertas e as vivéncias formam o futuro
adulto. Lutar pela prépria vida ainda crianca é
uma experiéncia que deixa marcas inimaging-
veis. NCICE Ml [ RETIRCEN 45 anos, foi
uma dessas lutadoras, mas manteve a cabeca
erguida e fransformou a dor em cura.

Diagnosticada aos 11 anos com leucemia
linfoide, o céncer mais comum da inféncia,
Andréa enfrentou uma das batalhas mais dificeis
de se travar. “A noticia de vocé ter um céncer é
um impacto muito grande na sua vida, ndo é
facil vocé receber um diagnéstico desses, é uma
doenca muito grave, sGo muitas incertezas, mas
eu sempre tive muito apoio, tanto da equipe
médica quanto da familia”, afirma.

Apés dois anos dificeis de tratamentos,
incluindo quimioterapia e radioterapia, meses
de mal-estar e dificuldades, Andréa imaginou
que ficaria o mais distante possivel de clini-
cas e médicos, mas ndao foi isso o que a vida
lhe proporcionou. “De primeira, achei que
eu nunca mais ia querer entrar num hospital,
mas logo depois eu comecei a fazer traba-
lhos voluntdrios com criancas com céncer na
Abrace, e dai em diante a oncologia néo saiu
mais da minha vida”, relata.

Apbs o ensino médio, ao contrdrio do que
tinha imaginado para si, e inspirada pela vivén-
cia que feve na infancia, Andréa entrou para a
faculdade de medicina com o intuito de ser para
outras criancas a heroina que os médicos foram
para ela. “Eu entrei para a medicina & pensan-
do em fazer pediatria e em fazer oncologia, para
trabalhar nessa drea, trabalhar com as criancas
que t&m hoje o mesmo problema que eu tive.”

Hoje, a médica oncologista pediatra reco-
nhece que a luta contra o cancer quando crian-
ca a ajudou a crescer e encarar a vida com
outros olhos. O sentimento de aproveitar e
seguir em frente sdo fortes dentro dela. Andréa
também acredita que a experiéncia acrescenta
muito no trabalho, pois, além de conseguir se
colocar no lugar dos pais e dos pacientes, a
vivéncia da médica traz a seguranca e a espe-
ranca de que é possivel superar e enfrentar a
doenca, por mais dificil que pareca.

Para ela, a sensacdo de poder fazer parte
da vida e da cura dessas criancas é o que
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mais dd& sentido para a profissdo. “Eu acho
que a parte mais gratificante do meu trabalho
é quando eu vejo a crianca que terminou o
tratamento, que estd curada, e eu vejo que
fiz parte dessa trajetéria, ajudei a crianca e
a familia a conquistar isso, chegar ao fim do
tratamento e conquistar a cura.”

Depois dos desafios enfrentados téo cedo,

]2/] 3 — CORREIO BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 31 de marco de 2024

toda a dor vivida foi transformada em algo
maior e mais bonito. Andréa acredita que, ape-
sar das dificuldades, é imprescindivel lutar e
manter a esperanca. “Por mais que os proble-
mas parecam, as vezes, intransponiveis, a gente
ndo pode desistir”, afirma. “Se tivermos forca
e coragem, conseguimos enfrentar tudo que a
vida botar na nossa frente.”
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Comportomento

Momento

Sagrado

Seja no cristianismo, com a Quaresma,
seja no Islamismo, com o Ramad, os

primeiros meses do ano séio marcados
por infensas atividades nas duas religioes

POR IANDARA PIMENTEL SANTANA*

urante os primeiros meses do ano,

algumas religiées realizam celebra-

coes especiais. Na religido crista,

a Quaresma é seguida por milhdes
de fiéis ao redor do mundo. J& na islamica,
as praticas do Ramada sdo celebradas por
cerca de um bilhdo de mugulmanos. Em
ambos os casos, a fé e a devocdo estdo
presentes, mostrando a forca das préticas
na rotina dos individuos e as transforma-
coes geradas.

“A ideia de privacdo da carne para forta-
lecer o espirito é comum em muitas religiosi-
dades, de diferentes culturas, do islamismo,
que estabelece o Ramadé, ao candomblé”,
explica o professor e historiador André Moura.
De acordo com ele, a carne representa o que
é terreno, incluindo pecados e tentacdes,
enquanto a ideia de alimentar o espirito com
reflexdes e oracdes faz alusdo a uma conexdo
mais préxima com o sagrado. “Cabe ressaltar
que, em outras vertentes do cristianismo, dife-
rentes tipos de jejum estd@o conciliados com a
prética religiosa”, completa.

Neste ano, a Quaresma comecou em 14
de fevereiro, na quarta-feira de cinzas, e
durou até 24 de marco, no Domingo de
Ramos. Os 40 dias sdo definidos a partir
do fim do carnaval, variando a cada ano.
J& o Ramada, este ano, ocorre de 10 de
marco a 9 de abril — a data varia confor-
me a mudanca da lua.

Divulgagdo/Fambras

Olivia Snow/ Unsplash

Quaresma

No calenddrio cristdo, a Quaresma é um
periodo muito importante para os fiéis, sendo
comum a prética de jejuns, oracdes e doa-
coes. “O periodo da Quaresma no catolicis-
mo é uma referéncia ao momento da narrativa
biblica em que Jesus Cristo fica em jejum, no
deserto, durante 40 dias, passando por prova-
coes e tentacdes”, explica André Moura. “Essas
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privacdes a que os fiéis podem se submeter é
também uma forma empética de se aproximar
do sofrimento de Cristo”, completa.
Promessas e abstinéncias praticadas por
alguns nesse periodo sdo fruto dessa tradi-
cdo. Esse é o caso da Luana Modesto, 49. A
professora da rede publica cortou o gliten e a
carne da alimentacdo durante esses 40 dias e,
na Oltima semana, também o actcar. “Como
sempre faco nesse perfodo, estou cuidando



também do meu pensamento, das minhas

palavras e acdes”, explica.

“Para mim, ndo é uma coisa tdo religio-
sa, é mais para me religar a mim mesma e
trabalhar internamente”, afirma. Durante a
Quaresma deste ano, Luana também estd
meditando todos os dias. “Quando medito
pela manhéa, eu fico um pouco mais aler-
ta, durante o dia, para as coisas que eu me
propus a fazer”, finaliza Luana.

R dé

No perfodo do Ramada, que se refere ao
nono més do ano islémico, regido pelo calén-
dario lunar, as prohcos religiosas e de reflexdo
sdo infesificadas. “E um perfodo importante
na medida em que hd prética redobrada de
oracdes, no sentido de aproximacdo com o
criador e, ao mesmo tempo, a multiplicacéo
de caridades”, explica Ali Zoghbi, vice-presi-
dente da Fambras (Federacdo das Associacées
Muculmanas do Brasil). Além disso, esse
momento é de muita aproximacdo entre a
familia e a comunidade, que se juntam durante
as refeicdes ou para fazer oracoes.

Aaron Burden/ Unsplash

ou hast made the land to]

remble; thou hast rent it:
al the hrcnchcs thereof:
lor it shaket

ou éusl ahuwed. thy people
181

ot hast mdc us to drink the
wine of slageering.

ou hast riven a banner to
hem that fear thee,

at it may be dlsnla.vcd bcf
wuse of the truth

PSALMS 60.2—62.6

Lead me to sthe rock that is
higher than I,

3 Fur Lh(m hast been a refuge

mm:!owur from the enemy.
4 I W|ll IJWeu in thy stabernacle

for
I w;lhnke refuge in the covert

5 For Liauu 0 Gud. hast heard
my v

Thou hast Iigiven _me the heri-

fase of those that fear thy

?vt mﬁ beloved may c dc-
rc mﬂx th:v right hand, and | o Thuuwﬂtum]ﬂnnhekmx s lifes
|> y n: L.lmll be as many

d halh s kcn m his holi- 1
less: I wi 7 He shall ahrde before God for |

divide She cbém an
nete oul the valley of Si :}{ Ol.l ympan. lovingkinduess and
th. Ih they may preserve

béﬁt-lﬁd.lsuune and Mi-nis’- a5 ﬂ.lI e
i3 o will I sing praise uato
% is the defence

name for ever, |
.fmy head; That I may daily perform my I
'dih is n:nl::ue VOWS. I
nlb 18 my washpot: |
B'adm will God nlane n Refuge fram Treashery and

I ‘cast my Oporession, i
P et 1
"’ha t{-é, shout thou because

lu w111 bring me into the 62 for God ol

itrong city? From him com:rlu my salvation.
hohlth!edmeuuluﬁ dom? | 2 Heonlylimymckmdmys -
m not thou, O God, cast

T thou gaest not forth, O
3o0d, with our hosts.
e us help arainst the adver-

vation
He i any high lower; T shall
not be greatly moved.,
3 How long will ye get upon a

g iThatyemaysllme all of
g of man,
m'lzaéﬂ Em:l %m 5hx.11c il do vall- I.:ke a ! leaning wall, like a tot=

ntly; i fence? ¥ i
‘he it is that will tread down | 4 'Ihey only consult to Lhrusl him | |
ir adversaries. rom his dignity’ |
iy Qulbghit i ik |
They bless with their mouth, |
but they curse mward]gc

snfidence In God's Proteetion.
o Chief: Mustelan: on a stringed
trument. A4 Poabm of David.

[ear my crv, O God; 5 My son'l i’wa:l thou in silence

d unto my only;

m the and ni thc cnrth will T Fcrm r.-xpeclnhun:; from him.
|.ll“’e thee, when my| 6 He an{y is my rock and my sal-
ieart s nverwhr,lmc

10, i wplrer

her remding g ru{uhmi“m e
hot, O tiod, teha sl
u gt ey " Vi, sutentton
i T e itto o

U a me! M#! 1% 1n Aigh for ma ¥ Feh.
or, o heritage usio these &,

u m. N !cnr "y Gt 13 OF, 58 OURCE-

ahall da slatn &e. "B Heb, b

E

Muito conhecido, o jejum do Ramada é pra-
ticado pelos adeptos da religido. “Neste més,
Deus determinou aos muculmanos que jejuas-
sem da aurora até o pdr do sol, abstendo-se da
ingestdo de qualquer tipo de alimento e liquidos,
e de relacdes com cénjuge”, explica o historia-
dor, cientista social e especialista na teologia
islamica Sheikh Jihad Hammadeh.

Segundo ele, esse periodo é de elevacéo fisica
e espiritual. “Eu sempre procuro fazer as oracées
didrias e o jejum da melhor forma possivel.” A
rotina de Jihad, durante esse perfodo, é carrega-
da de préticas e reflexdes. “Acordo cedo para me
alimentar e beber dgua, me preparando para o
iejum. Depois, vou trabalhar e, no final do dig,
quebro o jejum com a minha familia”, detalha.

Segundo Ali Zoghbi, nesse periodo, com as
prdticas de jejum, é possivel sensibilizar o lado
da compaixdo e exercitar a paciéncia. Ele expli-
ca, porém, que apenas os mugulmanos com
boas condicées de salde seguem o Ramada. “A
preservacdo da vida e da integridade fisica se
opde a qualquer liturgia dentro do isla”, explica
Ali. Entéo, grdvidas, enfermos, criancas e todas
as outras pessoas que ndo conseguirem praticar
podem substituir por um prato de comida.

| Desmformugao

Dentro da rellglao mugulmana
“existem ainda muitos mitos e
" inverdades. Segundo o vice-
presidente da-Fambras, Ali Zoghbi,
hé uma desinformagao absoluta, e o °
‘conhecimento € uma ferramenta crucidl
para mudar a: sn‘uagao “Depois de :
dlguns acom‘eamenfos pohhcos muﬂas
pessoas colocam o rofulo de terrorismo, .
mesmo ‘que-nao tenha sentido esse elo”;
. ressalta Ali. “Isso é incompativel com o
que areligiao prega”, completa: Assim,
o Fambrass atua levando conhecimento,
por meio de cursos, e‘quebmndo :
- esteredtipos relacionados ao isla.

O influenciador digital Sheikh Jihad
Hammadeh também cita que a falta de
leitura e de fontes confiGveis afetam
essa situagao. “Acabam, muitas vezes,
criando uma |mo|gem deturpada da
religico, domésedoi jejum. As pessoas
néo ficam sabendo qual é o real
intuito”, explica.

O estudante Bruno Venturelli, 21 anos, é adepto
do islamismo e segue as prdticas do Ramada. A
minha histéria com o isla se iniciou junto com os
meus estudos das ciéncias humanas e sociais. O
processo de reversdo veio em outubro de 2022”,
conta. Segundo Bruno, esta época é a mais impor-

fante para a comunidade islamica. “E um perio-
do de renovacao de ‘iman’, fé em drabe, e um
momento de aproximacdo com Deus”, completa.

Durante o Ramadad, Bruno faz as cinco ora-
coes tradicionais. “A rotfina religiosa é a mesma,
com cinco oracdes: Fajr, Dhuhr, Asr, Maghrib e
Isha’a”, explica. Elas s@o feitas ao nascer do sol,
no meio dia, no meio da tarde, durante o pér do
sol e & noite. Além disso, o jovem faz estudos e
leituras do Quran, o Alcordo.

Neste ano, as prdticas e reflexdes da maioria das
comunidades muculmanas esfdo voltadas para as
guerras pelo mundo e pela solidariedade aos atingi-
dos. “Eu vejo, neste més, a importéncia da oracdo
por aqueles que enfrentam dificuldades na vida, como
nossos irmdos palestinos em Gaza”, completa Bruno.
As oracdes também sdo direcionadas a outros conflitos.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte



Salde

O HPY acomete milhares de pessoas e é
um dos principais causadores do cancer de
colo uterino em mulheres. A doenca pode
ndo apresentar sintomas iniciais e, por isso,
faz-se necessdrio o uso de preservativo e a
vacinagdo adequada para prevengdo

POR TAINA HURTADO

Marco Lilds é destinado & conscientiza-

cdo e ao combate ao cancer no colo do

Utero, doenca relacionada ao papiloma-

virus humano, mais conhecido como HPV.
Segundo o Ministério da Saude, cerca de 72 mil
mulheres foram diagnosticadas com cancer no colo
do Utero em 2018, e 34 mil morreram em decor-
réncia da enfermidade. Além disso, o MS registrou
cerca de 10 milhdes de brasileiros, atualmente,
infectados pelo HPV.

Segundo o urologista Rudinei Brunetto, apesar de o
HPV ser associado ao céncer de colo uterino, o virus
pode infectar tanto homens quanto mulheres. “A doen-
ca acomete mais mulheres, mas a incidéncia é muito
parecida. A gente fala que em torno de 50% a 54%
das mulheres com vida sexual ativa apresentam o HPV;
em contrapartida, entre os homens, esse indice giram
em torno de 40% a 45%”, afirma.

De acordo com o médico, 70% dos casos de
céncer de colo uterino, uma das doencas mais
comuns em mulheres, estdo ligados ao papiloma-
virus humano. O virus possui mais de 140 subti-
pos divididos em dois grupos, os de baixo e os de
alto risco, que se diferenciam pela possibilidade de
desenvolvimento do céncer no colo do Utero. “Os
principais tipos de HPV sGo 0 6 e o 11, que s@o os
menos malignos. Os mais agressivos e associados
ao alto risco, que é o cancer de colo uterino, sdo o
16 e o 18”, detalha Rudinei Brunetto.

Segundo a ginecologista Natdlia Menezes, o cancer
de colo uterino é o caso mais extremo de contdgio
do HPVY, e a identificacdo é feita por meio do exame
ginecolégico com coleta de material celular do colo
uterino, chamado papanicolau. “Essa forma de ras-
treamento defecta as lesdes precursoras e o cancer de
colo de Utero em estdgios iniciais”, afirma.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Perigo

SINTOMAS

Uma das caracteristicas do HPV é que pode demorar algum tempo
para a doenca se desenvolver e, em muitos casos, pode ser
assintomatica. Porém, a enfermidade pode levar ao
desenvolvimento de lesées na regido genital, como verrugas
irregulares que causam desconforto, sangramento e coceira no
paciente,

“Na maioria das vezes, a doenca nao apresenta sintomas. Quando
ocorrem, eles se manifestam pela adesdo verrocosa genital, que
pode acontecer na vulva, na vagina ou também no colo uterino, no
caso da mulher. No homem, pode acontecer no pénis, além da
regido anal’, explica o urologista Rudinei Brunetto.

INFECCAO E PREVENCAO

A principal forma de infeccdo do HPV ocorre sexualmente e pode
acometer jovens e adultos com vida sexual ativa. Segundo o
urologista Rudinei Brunetto, por ser uma IST (infeccdo sexualmente
transmissivel), uma das maneiras de se proteger contra o virus o
uso de preservativo, entretanto, 0 médico alerta para a possibilidade
de contdgio mesmo com esse cuidado.

Apesar de o preservativo ser eficaz na prevencdo de grande parte
das ISTs, no casa do HPVY ele ndo garante 100% de protecdo, pois o
contdgio pode ocorrer por meio de partes ndo cobertas, como maos
contaminadas. “Essa € a importancia de a gente escolher 0s nossos
parceiros sexuais, porque mesmo o uso do preservativo pode ndo
impedir o contagio pelo HPV", completa Rudinei,

Por isso, de acordo com a ginecologista Natélia Menezes, a forma
mais sequra de protecdo contra o virus € a vacinacao. "Existe uma
forma de prevencdo inovadora e extremamente eficaz, que é a
vacinacao contra o HPV. A vacina mais moderna pode proteger
contra infeccao pelo virus, consequentemente contra o cancer de
colo uterino, e possui eficicia de 90%", ressalta.

A vacina contra o HPV é fornecida pelo SUS, e o mais recomendavel
€ que a imunizacdo seja feita em meninas de 9 a 14 anos e meninos
de 11 a 14 anos. “Nessa populacdo que ainda ndo teve exposicao ao
HPV, é recomendada a vacinacdo, que apresenta um fator protetor
contra o céncer de colo utering”, afirma Rudinei Brunetto.

SOr1




Palavra do especialista

Qual a relacdo entre o HPV e cancer de colo de
utero?

A principal complicacdo do HPV, e
potencialmente mais grave, € o cancer de colo
de dtero, que, em algumas regides do Brasil,
chega a ser o segundo cancer mais incidente em
mulheres. Pelo menos 80% das mulheres serdao
expostas ao HPV ao longo da sua vida sexual,
parte dessas mulheres vai eliminar o virus até
0s 30 anos de idade. Porém, para algumas que
persistem com o virus, as suas células do colo
do itero podem sofrer alteracoes genéticas
induzidas pelo HPV, o que pode resultar na
progressao para o desenvolvimento do cancer
de colo de itero.

0 cancer de colo uterino apresenta sintomas?
Como identificar?

A infeccao pelo HPV no colo do itero nao
apresenta sintomas, nem lesodes precursoras de
cancer de colo de (tero, nem o cancer em seus
estagios iniciais. A forma de identificacao é por
meio de amostra celular colhida do colo uterino,
chegando a identificar 60% das lesdes no exame
citologico tradicional e 89% nos testes de DNA
para HPV.

Quais as melhores formas de prevencao?

A melhor forma de prevencao, hoje, é a vacina
contra o HPV. Apos essa medida, o exame
ginecologico anual é o mais eficaz na deteccao
de estagios iniciais de lesao, para tratamento
precoce, evitando progressao da doenca. A
vacina pode ser tomada por homens e mulheres
de 9 a 45 anos de idade, independentemente de
ter iniciado a vida sexual ou de ja ter tido
infeccao prévia por HPV.

Natdlia Menezes Corréa é médica ginecologista

TRATAMENTO

Segundo o urologista, o tratamento do HPV vai depender do estdgio das lesdes e do
desenvolvimento da doenca. “Se for uma lesdo verrucosa primdria, o tratamento visa retirar essa
lesao, que pode ser cirdirgica ou por meio de agentes esclerosantes, como &cido ou mesmo
congelamento dessas lesdes”, afirma.

J& em casos mais extremos de desenvolvimento no colo do (tero, o tratamento é mais intrusivo.
“Nos casos avancados, & necessaria uma cirurgia extensa, com retirada do Gtero. Nos (ltimos
estdgios, j ndo ha conduta cirdrgica, apenas possibilidade de radioterapia e quimioterapia em
casos selecionados”, explica a ginecologista Natdlia Menezes.
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Tetiana Bykovets/ Unsplash

Fitness € Nutricdo

Antes ou depois dos freinos, o
chocolate & um aliado na hora de
dar aguele gds. No mundo fitness,
as barras sGo um sucesso e ganham
cada vez mais popularidade

POR EDUARDO FERNANDES

mado, nutritivo e irresistivel.Neste

domingo de Péscoa, o desejo por cho-

colate aumenta como nunca. Apesar

dos beneficios que o consumo pode
trazer, é necessdrio ter um pouco de atencdo
para ndo exagerar. No mundo fitness, inclusive,
as barrinhas sGo um sucesso antes ou depois do
treino, trazendo energia extra na hora de prati-
car musculac@o ou outras atividades fisicas.

Os chocolates sGo produtos obtidos da mistu-
ra de, pelo menos, 25% de derivados de cacau
com outros ingredientes, como acutcar, leite,
emulsificantes, aromatizantes e gordura vegetal.
A nutricionista Mariana Melendez, doutora em
nutricdo da Clinica SIM, afirma que os chocola-
tes possuem de 35% a 40% das calorias prove-
nientes dos carboidratos e mais 50% de gordu-
ra, sendo metade delas do tipo saturada — gor-
dura animal que, em excesso, pode aumentar

Qual o chocolate com
melhores beneficios?

O chocolate com melhores beneficios,
conforme explica a nutricionista
clinica Thais Cristine, serd aquele

com maior nivel de cacau e menor
indice de agUcar. Os beneficios podem
variar desde a melhora do humor

do individuo, principalmente aquele
que faz dieta, devido a liberagéo

de neurotransmissores como a
serotonina, até a saude cerebral,
pelos impactos positivos na cognicéo
causados pelos flavonoides. “E sempre
importante enfatizar o consumo
moderado, pois o chocolate possui
niveis significativos de gorduras

e acucares. O excesso pode ser
prejudicial”, finaliza.



colesterol e o risco de eventos cardiovasculares.

Tamanha popularidade fez com que os
malhadores de plantao fizessem uso do produto
como pré-treino, em especial quando néo da
tempo de preparar uma comida mais elaborada
antes de ir para a academia. “Tudo depende da
qualidade do chocolate e da quantidade que se
ingere. Dez gramas de chocolate meio amargo,
por exemplo, contém, aproximadamente 4g de
cafeina, um estimulante que pode ser utilizado
antes do treino. J& o chocolate ao leite, ndo
teria tanta serventia, se o objetivo é contribuir
para o treino”, ressalta.

Segundo Mariana, o chocolate pode ser inse-
rido na dieta, sobretudo quando é prazeroso
e significativo para a pessoa. “A quantidade
deve ser estabelecida junto com o nutricionista,
que também definird o melhor hordrio para se
comer de forma a ndo prejudicar os objetivos e,
sim, contribuir para fornecer o que ele tem de
melhor”, acrescenta.

Desde crianca Giovanna Monteiro, 23
anos, é apaixonada por chocolate ao leite.
Atualmente, o favorito é o Snickers. A combi-
nacdo de ingredientes é o fator primordial para
tamanho afeto pelo produto. Recentemente, ela
comecou a comer algumas barras antes de ir
treinar, hdbito que ndo era feito com tanta fre-
quéncia. “Além de ser 6timo para dar energia
no treino, ndo gosto de ser radical na minha
alimentacdo. Podemos viver uma vida fit e comer
chocolates”, acredita.

Na visGo da publicitéria, ela ndo chega a
ser chocélatra. No entanto, em determinados
perfodos do més, uma vontade imensurdvel
acaba aflorando. Com isso, para saciar o dese-
jo, Giovanna altera entre barras de proteina e
Snickers, para manter o equilibrio e ndo fugir
um pouco da alimentacdo seguida diariamente.

Na medida certa, a jovem tenta ndo consumir
chocolate de forma exagerada, para que isso
néGo acabe Ihe fazendo mal em algum momento.
“Um docinho, as vezes, sempre vai nos benefi-
ciar”, finaliza.

Beneﬁcic:f e
recomendacoes

O principal nutriente presente no chocolate
é o cacau, contendo flavonoides, teobromina
e antioxidantes. Thafs Cristine, nutricionista
clinica, afirma que o consumo do alimento

Na hora de lutar, o chocolate sempre deu um gas extra para Nicole

dentro do universo fitness depende de vdrios
aspectos, |G que os objetivos de cada indivi-
duo sdo diferentes.

“E possivel incluir nos dois momentos, tanto
antes quanto apds o treino. Sdo dois momen-
tos oportunos, inclusive. A diferenca é que, ao
comer antes do treino, o beneficio obtido por
meio do chocolate é a rapida absorcéo de ener-
gia, devido & concentracdo de actcar e carboi-
drato, aumentando, assim, os niveis de glicose
que irGo auxiliar no desempenho do exercicio”,
detalha a especialista.

Contudo, se consumido apéds a prdtica de
exercicios, o mecanismo benéfico do chocola-
te serd de reposicdo energética. Também por
conta da absorcdo de aclcares e carboidratos,
o chocolate pode auxiliar a repor os estoques
de glicogénio que foram degradados durante o
treino, agindo na recuperacéo e na reconstrucdo
muscular, segundo Thais.

Para a nutricionista, a sensacdo do momento
sdo mesmo as barras de chocolate. “Hé muitos
produtos como esse que possuem bons niveis
proteicos em poucas calorias. Para dias corri-
dos em que néo é possivel parar e fazer uma

refeicdo mais elaborada, as barrinhas séo boas
aliadas”, complementa.

Os chocolates amargos sdo os preferidos
de Nicole Maia, 19, que sempre fez consumo
do produto para ganhar mais energia e dis-
posicdo antes dos treinos, em especial quan-
do lutava jiu-jitsu. “Sinto que o chocolate me
dé um gds maior para praticar e fazer outras
coisas no dia a dia, nunca me atrapalhou em
nada”, conta a jovem.

Até hoje, o alimento nunca trouxe nenhum
maleficio. Isso porque Nicole, sempre que pode,
faz os devidos exames para saber como estd em
relacdo a diabetes e outros possiveis problemas
de satde. “Nunca estive com o acicar alto ou
pré-diabética, entdo ndo vejo nenhum problema
nisso. S6 me trouxe beneficios.”

Fora do ecossistema fitness, o chocolate
depois do almoco ou no fim do dia é de praxe.
Quando néo estd se sentido bem ou com pouca
energia, ele também aparece. Nesta pdscoa, se
tudo der certo, Nicole vai aproveitar bastante.

Arquivo pessoal



Casa

POR AILIM CABRAL

urante muito tempo, as cores neutras e
claras dominaram o mundo da decora-
céo. Vistas como sindnimo de sofistica-
céo e trazendo uma maior facilidade na
hora de harmonizar o ambiente, ficavam sempre
como primeira opgdo.
Mas imprimir a prépria personalidade no lar
é uma tendéncia que vem crescendo na Gltima
década, e ousar com as cores é uma das opcdes.
O tom da vez é o azul, que surge como uma das
apostas para 2024. Um estudo feito pela Suvinil
Revela aponta que 30 tonalidades diferentes de
azul, indo desde as mais profundas até as mais
pdlidas, estGo entre as mais procuradas do ano.
Na visdo da dupla de arquitetas Daniela

A cor estd entre as principais tendéncias de 2024 e traz
uma atmosfera relaxante e aconchegante para o lar

L DACOR DO MAR

Miranda e Tatiana Galiano, & frente do escritd-
rio Memod Arquitetos, a cor esté em ascensdo
por sua esséncia atemporal, pelas possibilidades
estéticas e pelas sensacdes provocadas pelo azul
quando consideramos a psicologia das cores.

Tatiana explica que o tom, costumeiramente asso-
ciado ao céu e ao mar, favorece sentimentos de tran-
quilidade, serenidade e confianca. Mas alerta quanto
ao exagero. “Se néo for dosado adequadamente, o
ambiente pode sofrer com sobrecarga visual, falta de
contraste, desconexdo com o esfilo geral, perda de
foco e incoeréncia emocional. O azul também pode
trazer a sensacdo de frieza”, complefa.

Quem busca suavidade e acolhimento deve
investir nos fons mais claros, @ os que preferem algo
mais ousado, brincando com o mistério e a elegan-
cia, pode apostar nos azuis mais escuros e intensos.
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Os quatro azuis

Francesca Alzati, arquiteta e diretora cria-
tiva da by Kamy, explica que existem quatro
azuis bdsicos que podem ser usados dentro da
decoracdo com suas leves variacdes. O pri-
meiro é o marinho, historicamente associado a
extrema elegdncia, 6timo para salas de visitas,
quartos e espacos mais sofisticados.

Em seguida, vem o royal. “Ele é mais praiano,
tem a cara do sol e do verdo. Na Bahia, em casas
na cidade de Trancoso, por exemplo, é uma cor
muito adotada”, comenta. Mesmo quem mora longe
da praia pode apostar na cor para trazer os ares de
férias para a drea de lazer e da piscina, por exemplo.

O terceiro azul destacado por Francesca é o
jeans, mais desbotado e que remete a liberda-

Emerson Alves/Divulgacdo




Paula Chaffin/Divulgacao

Pontual, o azul vem nos moveis e pode ser
substituido com mais facilidade a depender
do desejo e gosto do morador. Projeto da
Memoa Arquitetos

de, & juventude e & praticidade. “Sabe quando
vocé bota uma calca jeans e sente que pode
usar uma camisa de vdrias cores¢ Na decora-
cdo, é a mesma coisa. Vocé consegue acompa-
nhar trazendo um sofd de couro ou um estofado
em branco, cinza, tudo vai muito bem.”

Studio BK 2/Divulgacao

Por fim, uma escolha mais cldssica, o azul
claro. A arquiteta enxerga e sugere a cor mais
como um toque final para o ambiente, ndo
tendo forca para ser o protagonista do espaco.
Almofadas, cortinas e obijetos de decoracdo sdo,
para Francesca, acessérios em que os tons mais
suaves de azul se encaixam melhor.

Para quem gosta da ideia de inserir o azul na
decoracéo, mas quer opcdes mais versdteis e
nGo tdo permanentes como paredes ou méveis
grandes, Francesca indica almofadas, corti-
nas, vasos, quadros e tapetes, sua especialida-
de. “Existem desde tapetes chineses antigos até
opcodes confemporéineas, com desenhos geomé-
tricos e abstratos bem interessantes.”

Apesar do crescimento do uso do azul na
decoracdo, Francesca acredita que uma ressalva
é necessdria e deve ser levada em consideracdo
nas escolhas do design de uma casa. Para ela,
o lar precisa ter a cara do morador e ndo ser a
cépia do que se v& em uma loja de méveis ou
em um catdlogo, é importante que os clientes
tenham cuidado com as tendéncias e os modis-
mos e ndo se rendam a algo que néo os agrada.

“E claro que existem coisas lindas aqui e
acold, mas faz sentido para vocé? Estd den-
tro da sua realidade? Sugiro que a pessoa
se faca uma série de perguntas: qual é a cor
que lhe deixa feliz, confortével? Qual com-
bina com vocé?”

No projeto da Memoa Arquitetos, o azul

Raiana Medina/Divulgacao

. il

escuro combinado aos tons neutros
convida o morador ao descanso

* O azul tem um efeito de “cool down”
apés um dia cheio, sendo uma étima
escolha para quartos, salas e livings.

O banheiro também pode ser uma
boa opcdo para o uso do azul,
podendo ser o ambiente onde o
morador encontra acolhimento e
relaxamento durante o banho.

Cores como bege, cinza, marrom,
verde e terracota séo 6timas parceiras
para o azul. O pink, o amarelo e o

mostarda séo possibilidades mais
ousadas e indicadas para ambientes
energéticos.

Para evitar desarmonia e um
ambiente poluido, no qual o azul seja
protagonista, o vermelho deve se
ausentar.

Para investir em um ambiente todo
azul, o ideal é definir trés tons da cor
e combinar texturas, profundidades e
contraste.

Materiais como couro, veludo e
madeira casam bem com o azul.
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iaas

Dieta equilibrada, acesso constante

a dgua fresca e visitas veterindrias
regulares sio algumas das formas de
prevenir a doenga renal cronica, condigdo
muito comum entre gatos e cachorros

POR GABRIELA SENA*

ssim como para os humanos, os rins

sdo érgdos vitais para os animais.

Responsdveis por filtrar residuos do san-

gue, regular a presséo arterial e man-
ter o equilibrio de fluidos e eletrélitos no corpo,
quando comprometidos, podem resultar em uma
série de disfuncées e problemas de satde.

“As doencas renais afefam muitos cées e gatos
em todo o mundo a cada ano. Cerca de um em
cada trés gatos com mais de 10 anos de idade
desenvolvem alguma forma de doenca renal,
enquanto estima-se que 10% dos cdes com mais
de 10 anos também sejam afetados”, detalha
o médico veterindrio Hugo Cardoso, membro
da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) e
presidente do Colégio Brasileiro de Nefrologia e
Urologia Veterindrias (CBNUV).

A principal doenca renal é a doenca renal crénica
(DRC), que néo tem cura e possui cardter progressi-
vo. “Atualmente, exisfem muitas opcdes de tratamen-
to, manejo e acompanhamento dos pacientes, pro-
porcionando qualidade de vida e, em alguns casos,
sobrevida com a estabilizacdo da DRC”, explica.

Causas

Embora exista a possibilidade de o pet nascer
com DRC devido a predisposicoes genéticas, a
doenca ¢ frequentemente adquirida. De acordo com
Kamylla Mahyara, médica veterindria especializa-
da em nefrologia, uma série de condicdes as quais
pacientes sdo submetidos ao longo da vida podem
levar ao aceleramento da morte das células renais.

“As causas mais comuns de DRC em cdes e
gatos incluem idade avancada, infeccées hemo-
parasitoses, leptospirose, leishmaniose e infeccoes
bacterianas ou virais nos rins”, enumera Hugo
Cardoso. “Além disso, temos também doencas
orais, dietas inadequadas e condicées conse-
quentes de doencas sistémicas, como hiperten-
sdo arterial”, completa. Segundo o nefrologista,
racas especificas tém predisposicoes genéticas
para algumas formas de doenca renal, causando
a DRC. “Temos o Abyssinian e o Persa, em gatos,



e o Shihtzu e os Refrievers, em cées”, exemplifica.

Pets acometidos por uma DRC podem apre-
sentar diversos sinftomas, de forma individual
ou conjunta. “Os sinais variam, mas, geralmen-
te, incluem aumento da sede e do volume da
urina na miccéo, deixando o xixi com coloracéo
amarela clara a transparente”, descreve Hugo.
“Ainda podem ser observados perda de peso,
falta de apetite e vomitos. Esses sintomas tendem
a se manifestar quando a doenca renal & estd
em estdgio avancado”, continua o especialista.

Estagios

A doenca renal crénica é uma condicdo pro-
gressiva, irreversivel e pode passar por quatro
estdgios distintos. “No estdgio um, os rins ndo
apresentam disfuncéo renal, mas existem alte-
racdes em exames de imagem e de urina que
evidenciam a DRC”, afirma Hugo. De acordo
com ele, a partir do estdgio dois, os pacientes
comecam a mostrar sinais clinicos.

“Conforme for progredindo, a funcao renal dimi-
nui e o paciente vai entrando nos outros estégios
da doenca, até chegar ao Ultimo e, posteriormente,
entrar em um processo de faléncia dos érgdos”,
acrescenta Kamylla. O cachorrinho Conan foi um
desses casos. Aos 14 anos de idade, o Poodle mis-
turado com vira-lata morreu devido a complicacées
decorrentes da insuficiéncia gradativa dos rins.

Seu tutor, Gabriel Ledo, 21 anos, conta que,

Reprosugao/Freepik

Conhe¢a o CBNUV

O Colégio Brasileiro de Nefrologia
e Urologia Veterindrias é uma
associagé@o sem fins lucrativos que tem
como objetivo expandir, divulgar e
incentivar o conhecimento acerca das
doencas renais e do trato urindrio.
“O CBNUV atua em todo o Brasil,
fornecendo suporte aos profissionais
médicos veterindrios por meio de
programas educacionais, organiza¢éo
de eventos cientificos, publicacéo de
diretrizes e promovendo a troca de
conhecimento entre os profissionais”,
descreve o atual presidente, Hugo
Cardoso.

A fim de promover melhores
praticas no tratamento e no manejo
de doencas renais e urolégicas
em animais, o CBNUV também
trabalha em colaboragéo com
outras organizagdes veterindrias e
instituicdes de pesquisa. “Além disso,
o médico veterindrio pode se associar
ao CBNUYV para estar préoximo a
todas as agdes desenvolvidas e,
principalmente, participando da
educacéo continuada.”

apés feita a observacéo dos sintomas, levou
Conan ao veterindrio. “O diagnéstico foi confir-
mado por meio do exame de sangue, que apre-
sentou insuficiéncia em ambos os rins. A partir
dai, iniciaram-se os tratamentos”, relata.

Tratamento

O tratamento para a DRC visa, além de contro-
lar os sinfomas, retardar a progresséo da doenca
e melhorar a qualidade de vida do animal. “Isso
pode envolver uma combinacdo de acdes, como
dietas de boa qualidade, estimulo hidrico para
manter o paciente hidratado e medicamentos para
controlar nduseas e vémitos, estimular o apetite e
controlar a pressdo arterial”, cita Hugo.

“Por se tratar de uma doenca que ndo fem cura
e é progressiva, o suporte ao paciente é dindmico,
destacando a importéncia do diagnéstico preco-
ce”, alerta ele. “E importante que se faca checapes
anuais. Quanto mais rédpido a gente diagnosticar
o paciente, mais condicdes temos de dar melhor
tratamento para ele”, complementa Kamylla.

De acordo com Gabriel Ledo, o tratamento de
Conan foi feito por meio de acompanhamento cons-
tante com veterindrio, medicacées e ajustes na ali-
mentacdo — incluindo a froca de racdo. Ele conta
que, ao longo do processo, o cachorrinho passou
por altos e baixos. “Houve uma melhora de alguns
meses. Parecia que ia ficar tudo bem”, narra. No
entanto, Gabriel descreve que, apds um episddio
de crise epiléptica, a satde de Conan decaiu rapi-
damente. “Depois de um més, ele morreu”, relata.

Apés cinco dias no hospital vivendo os estd-
gios finais da doenca, os veterindrios indica-
ram a necessidade de internacdo definitiva de
Conan. Gabriel e a familia optaram pela euta-
ndsia. “Nés néo tinhamos condicoes de arcar
com os custos do hospital. Além disso, manté-lo
vivo ia fazé-lo sofrer. Ele ia passar a vida dentro
de uma gaiola em uma clinica veterindria, sem-
pre tomando remédios e soro na veia”, defalha.

Por fim, Gabriel incentiva as pessoas que vive-
ram histérias como a dele e perderam o pet a néo
desistirem da adocd@o. “Esses animais acabam se
tornando filhos. Quando eles morrem, o processo
de luto é normal e, muitas vezes, apds a experién-
cia, as pessoas ndo querem mais ter bichinhos”,
declara. “Considero isso um erro. No Brasil inteiro,
existem milhares de cachorros de rua e em lares
adotivos esperando para ter uma familia. Uma
hora ou outra, é importante adotar novamente.”

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte
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POR PEDRO IBARRA

que é justica para vocé? Uma das

producées de maior sucesso nos

tempos recentes na televisdo aberta

brasileira, Justica ganha uma con-
tinuacdo oito anos depois do lancamento da
original. Justica 2 retorna como uma anto-
logia, em que novas histérias e personagens
discutem a questdo que parece ndo ter uma
resposta clara, a partir de 11 de abril, desta
vez no streaming Globoplay.

Responsavel pelo primeiro ano da histéria,
Manuela Dias volta a escrever a sequéncia, que
tem Gustavo Ferndndez assinando a direcéo. A
narrativa segue dividida em nicleos separados
que se entrelacam ao decorrer dos episddios. A
trama gira em torno de pessoas que sdo presas
em um jogo de vinganca e redencdo, do que é
justo e o que € injusto.

Em quatro histérias distintas, quatro persona-
gens ficam presos por sete anos. Os motivos do
encarceramento s@o questiondveis: em alguns
casos, moralmente; em outros, em termos juri-
dicos. Mas todos saem em busca de resolver o
passado e tomar de volta o tempo que perderam
na cadeia. Juan Paiva, Murilo Benicio, Belize
Pombal e Nanda Costa vivem, respectivamen-
te, os protagonistas Balthazar, Jayme, Geiza e
Milena. O elenco ainda conta com nomes como
Paolla Oliveira, Alice Wegmann, Jélia Lemmertz,
Marco Ricca, Marcello Novaes, Maria Padilha,
Gi Fernandes, Danton Mello, Fébio Lago e o
retorno de Leandra Leal como Kellen, Unica
figura remanescente da temporada exibida em
2016, ambientada em Recife.

Tudo mudou, por isso a série é tratada como
uma antologia — série com histérias indepen-
dentes da temporada anterior no mesmo univer-
so narrativo. Agora, o cendrio escolhido para a
histéria foi Brasilia. A Revista foi convidada para
visitar o set de gravacdes de uma das tramas,
em Ceiléndia, e traz com exclusividade um novo
ponto de vista sobre a temporada.

O que é justica?

Toda a série é um questionamento sobre as
concepcoes do termo. Milena, protagonista do
episddio que estava sendo gravado na época,
se vé injusticada e busca a fazer a prépria jus-
tica. “A justica é Papai Noel no Brasil, ndo exis-
te. A gente busca e luta por ela, mas tem que
ser continuo, porque nem sempre acontece”,
refletiv Nanda Costa, durante a visita da repor-
tagem ao set. Ela elogia a figura que inter-
preta: “Eu estou me redescobrindo nela. Na

A Revista acompanhou uma
didria de gravacoes da série Justica
2 ¢ confa as novidades da série

antologica, que estreia em 11 de
abril no Globoplay

complexidade, na profundidade e nos spoilers
que eu ndo posso dar”, adiantou.

A atriz afirmou que é dificil classificar o que é
justica, mas fenta se apegar & prépria forma de
enxergar o mundo. “Eu busco ser uma pessoa
muito justa na vida, sempre me colocar no lugar
do outro. As vezes, sou até boazinha demais, e
as pessoas me atropelam. Tento sempre me ver
no lugar da pessoa e entender o que ultrapassa
os limites dela”, disse. Para ela, tudo passa pelos
limites. “Quanto mais a gente se conhece e poe
0s nossos limites no micro e no macro, a gente
entende o que é justica”, acredita.

No papel de Jordana, figura central na jorna-
da de Milena, Paolla Oliveira se vé& questionan-
do o que é justica desde a primeira temporada.
“Eu assisti Justica e fiquei pensando como esse
nome é forte e amplo. Enquanto assistia, sem
nem saber que estaria na segunda temporada,
eu pensava: ‘de que justica que estamos falan-
do? Da justica dos homens sendo feita? Da vin-
ganca? Da injustica mascarada de justica?’”,
recordou a atriz, que preferiu, a época, respon-
der com outra pergunta: “Acho que s6 dé para
responder com a pergunta: o que é justica para
vocé? Porque é bem aberto, porque depende do
caso e dos nossos pardmetros”.

Contudo, ndo é apenas esse questionamen-
to que estd na série, que mostra, por meio de
uma metéfora, como olhar para o justo e o
injusto. “Quando conversamos com Manuela
Dias, ela falou que queria, por meio desse
texto, tocar na falta que uma pessoa presa
faz no tempo de fora”, recordou Paolla. “Os
quatro casos falam sobre éticas diferentes de
justica. Essa série me traz muitas coisas novas.
Eu desejei, eu queria muito fazer parte dela. As
nossas escolhas pautam o nosso crescimento e
os nossos diferenciais”, completou.

Brasilia revisitada

Uma das éticas mais comuns da capi-
tal é como centro politico do pafs. Porém,
a série busca fugir desse formato ébvio

e usar a cidade como um cendrio neutro
para uma histéria que é chamativa pelo
roteiro. “Brasilia é muito mais que um Eixo
Monumental e toda parte politica. Néao é
uma coisa desgarrada em que as pessoas
se modificam de quatro em quatro anos”,
pontuou Paolla Oliveira.

A atriz, que j& havia feito Felizes para sem-
pre¢, outra série justamente sobre a politi-
ca da cidade, comparou os dois trabalhos.
“Na minha outra série, a gente estava muito
inserido no mundo que as pessoas imaginam
sobre Brasilia. Essa tem Brasilia como pano de
fundo, tem a capital que a gente ndo conhe-
ce, tem as belezas da natureza do Planalto
Central”, afirmou. “O principal dessa série sGo
os acasos e os estados psicolégicos dessas
pessoas que poderiam ser de qualquer outro
lugar do Brasil. A justica estd sendo conta-
da no Distrito Federal, mas passa muito mais
pelos personagens e suas histérias do que
pela cidade”, complementa.

Paolla cravou que o espectador vai conhe-
cer uma nova Brasilia, mas os envolvidos na
producdo também conheceram. “Depois de
todos esses anos, eu, finalmente, visitei meus
familiares de Brasilia que vivem aqui ha 50
anos. Com eles, que ajudaram a construir
Brasilia, comecei a aprender alguns porme-
nores da cidade e me senti um pouco parte
daqui também”, contou a atriz. “E uma cidade
linda, mas muito diferente na estrutura. Ela é
mais bonita porque parece que é fabricada
para nos deixar surpresos”, exaltou.

Essa nova Brasflia que estard no Globoplay
comecou, originalmente, como Barreiras, na
Bahia. No entanto, com a amplitude do Brasil,
ganhou a possibilidade e o peso de se pas-
sar na capital do pafs. “Tem um valor simbé-
lico também. Essa série que discute justica,
no momento em que vivemos. Apesar de ndo
tratar de politica, ndo ter nenhum personagem
ligado a nada, a nenhuma instituicdo federal,
governamental, s6 dela se passar no centro do
poder, na capital do pafs, j& hd um impacto”,
avaliou o diretor Gustavo Ferndndez.

O espaco fisico de Brasilia serd distinto,
uma vez que existe a vontade de se distan-
ciar da ideia de uma capital apenas centra-
lizada e muito explorada na histéria recente
do audiovisual brasileiro. “A gente tentou
abordar uma Brasilia menos comum do que
os espectadores de Brasilia estdo acostu-
mados. A gente foi para as regiées admi-
nistrativas e, mesmo dentro do Plano Piloto,
tentou mostrar o que era menos conheci-
do”, finalizou o diretor.



Gold e Elos por elos, na TV Globo,
Filipe Braganga, 23 anos, emenda

novela com série Justica 2 e filme
Meu sangue ferve por vocé,

que estreiam em abril, mas
ndo se ilude com o sucesso.
“Passageiro”, conclui

POR PATRICK SELVATTI

ste fem sido um grande momento na
carreira de Filipe Braganca, jovem

afor goiano de 23 anos. Revelado

ainda crianca em Chiquititas (2013-
2015), no SBT, o afor estreou na Globo
em 2019, como o Benjamim na novela
ganhadora do Emmy Orfdos da terra, mas
é agora, em sua segunda producdo na
emissora — ambas as 18h — que ele estd
a crista da onda, como o protagonista
ovem de Elos por elas. Como se ndo bas-
' { fasse a visibilidade da televisgo aberta, o
é;"-_-ropoz natural de Goidnia estd no elenco

de duas producdes que estreiam em abril:
' a série Justica 2, para o Globoplay, e o
filme Meu sangue ferve por vocé, em que
empresta corpo e voz a ninguém menos
que o fcone latino Sidney Magal.

No remake de Cassiano Gabus Mendes,
adaptado por Theresa Falcdo e Alessandro
Marson, Filipe dé vida a Giovanni, o bom
moco disputado pela heroina Isis (Rayssa
Bratillieri) e pela aprendiz de vild Cris
(Valentina Herszage). A Revista, o jovem
talento declarou que batalhou pelo desta-
que, mas sem se deixar enganar pela fama.
“Eu busquei, desde o inicio, ter trabalhos e
o reconhecimento por eles. Mas eu néo me
iludo com esse lugar da fama. Sei que as
pessoas me reconhecem por estar na tevé,
mas também sei como é estar em outros
projetos com menor repercussdo ou fora do
ar. Entdo, ndo ¢ algo que me pega, porque
é passageiro”, avaliou, sem falsa modéstia,
com os pés fincados no chéo.

Corpo e voz

Com mae atriz e pai bailarino, na
infancia, Filipe Braganca fez aulas de
teatro e de balé. O resultado dessa for-
macdo pode ser vista no streaming, no
filme Cinderela Pop (2019) e na série
Sé se for por amor (2022), ambos da
Netflix. Nessas ocasides, o jovem artista
retomou a relagdo com a musica, apds
ter sido premiado com o Bibi Ferreira

26 —

kREIO BRAZILIENSE -

de Melhor Ator Revelacéo pela atuacdo
nos palcos com a montagem brasileira
de Les Misérables, em 2017.

Mas a grande expectativa estd para a
estreia, nos cinemas, do filme que conta
a histéria de Sidney Magal. Embalado por
grandes sucessos do criador de Sandra
Rosa Madalena, a cinebiografia narra os
encontros e desencontros da paixdo do artis-
ta pela mulher, Magali, vivida por Giovana
Cordeiro. “Mais que uma biografia, € uma
histéria de amor”, resumiu Filipe, que teve
uma troca muito estreita com a personalida-
de cuja vida estd sendo visitada nas telonas.

Criminalidade e
vinganca

No ar também na série Betinho: no fio
da navalha, que estreou em dezembro no
Globoplay — na qual interpreta Daniel
de Souza, filho de Betinho (1925-1997)
—, Filipe terd um dos papeis de desta-
que em Justica 2, que chega & plataforma
em 11 de abril. Ele serd Renato, um rapaz
que é morto e desperta no pai (vivido por
Danton Mello) o sentimento de vingan-
ca que pauta a narrativa criada e escrita
por Manuela Dias. Para esse trabalho, o
goiano gravou em Brasilia. “O Renato é
um rapaz de classe média que passa a
viver na periferia da cidade e envolve-se
com drogas e com o crime local. Foi uma
relacdo breve com a capital vizinha, mas
infensa, e pude representar Goids no elen-
co”, explicou & reportagem.

Esse assunto, alids, é o eixo central de
outra producdo da qual Filipe foz parte. Ele
estd na série Dom, vivendo o protagonista
Victor, defendido por Flavio Tolezani na fase
jovem. Na obra criada por Breno Silveira,
um policial dedica a vida na luta contra as
drogas, mas seu filho Pedro (Gabriel Leone)
vai de um jovem usudrio de cocaina a um
dos mais procurados criminosos do Rio de
Janeiro. A produc@o de sucesso tfem duas
temporadas disponiveis na Prime Video e a
terceira estreard em maio.

Sobre o titulo de gala recebido por
conta do Giovanni de Elas por elas, Filipe
Braganca alegou que prefere visualizar as
camadas de personalidade do persona-
gem. “O gald, nos dias de hoje, vém com
camadas de vulnerabilidade muito mar-
cantes. E é positivo construir essas per-
sonalidades mais fragilizadas”, finalizou
o jovem, que mal encerrou esse trabalho
e 4 estd cotado para protagonizar a pro-
dugdo que vird na sequéncia da sucesso-
ra, No rancho fundo, ainda neste ano. E
aguardar para ver.



sabela Berrogain
http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo

Préximo Capitulo

Reprodugao/HBO

* A 2%temporada de
Loot estreia na Apple
TV+ na quarta

* Musical biogréfico sobre Elton
John, Rocketman chega & Nefflix
na quinta

* Longa-metragem Musica chega ao
catélogo do Prime Video também

na quinta

Os assinantes
dos planos de TV
ou internet banda
larga a partir de 350 Mb/s
da Claro agora tm acesso &
Globoplay sem custo adicional.
Para usufruir do beneficio,
basta fazer o login no site ou
app do streaming, utilizar a
opgdo “entrar com operadora”
e acessar com o login do
aplicativo Minha Claro.

Uma das maiores
sitcoms dos Ultimos
anos, Community sai

do catdlogo da Netflix amanha.

As seis femporadas da série,
no enfanto, ainda podem ser
encontradas no streaming do
Prime Video.

Precursoras de uma geragéo

assados mais de 20 anos desde a exibicéo
do ¢ltimo episédio de Sex and the city, a
série, sempre a frente de seu tempo, ainda
se mostra relevante em 2024. O seriado, que
estreou na televisdo norte-americana em 1998,
lidava com questées femininas consideradas tabus
para a época: a trama gira em torno de quatro
protagonistas na casa dos 30 anos, sexualmente
ativas, independentes, bem-sucedidas e que ndo
dependem financeiramente de marido ou familia.
Ambientada na cidade de Nova lorque, Estados
Unidos, a producdo marcou geracdes e abriu por-
tas para outras narrativas que pregaram o protago-
nismo feminino. Na série, podemos acompanhar
Carrie, Samantha, Charlotte e Miranda, mulheres
que, apesar de personalidades diferentes, crescem
uma com a outra, na forca da amizade e do empo-
deramento. A histéria gerou uma identificacéo tao
grande com o pUblico que é comum ouvirmos, até
hoje, comparacdes do tipo: “Eu sou muito Carrie”
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ou “Isso é muito Samantha da sua parte”.

Rapidamente, a producdo ganhou o mundo,
sendo exibida em mais de 200 paises. A série, por
si 6, ndo foi suficiente e se estendeu para as telo-
nas do cinema. Os filmes Sex and the city e Sex
and the city 2, lancados em 2008 e 2010, respec-
tivamente, arrecadaram cerca de US$ 2,6 bilhoes
nas bilheterias. Mais recentemente, a Max lancou
um spin-off da trama, And just like that.., que 4
vai para sua 3% temporada. E ndo foi sé o publico
que se rendeu & magia da narrativa. A histéria das
quatro amigas conquistou também a critica especia-
lizada, e a série Sex and the city ganhou sete das 54
indicacoes que recebeu ao Emmy, e oito das 24 ao
Globo de Ouro — as duas principais premiacoes
do mundo da TV.

Agora, chega mais um lembrete para relembrar
a relevéncia da série — 20 anos apés o fim, as seis
temporadas de Sex and the city chegam ao catélo-
go da Nefflix nesta segunda.



Cidade nossa

Por Graga Seligman (Especial pora o Correio)
gseligman@gmail.com

vando recebi o convite para escrever
uma crénica para Revista do Correio,
no espaco em que escrevia o jorna-
lista Paulinho Pestana, confesso que
gerou certa inseguranca pelas comparacées que
poderiam surgir. Como eu, uma ex-jornalista,
hoje fotégrafa, que aprendi a me expressar e me
comunicar a partir de imagens, poderia ocupar
o espaco de alguém que, com seu olhar e falen-
to, conseguia com seus textos tdo marcantes,
transformé-los em verdadeiras fotografias em
nossas menfese

Mas logo pensei que, aceitando o desafio,
estaria dando seguimento a algo que temos em
comum: o amor por Brasilia. Essa cidade é ado-
ravel, tem suas peculiaridades, e estd aberta para
quem estd disposto a conhecé-la. Essa loucura,

O

criada de propésito a partir do nada, e que, se
vivida de verdade, entrega tanta beleza verde
e arquiteténica. Uma cidade cheia de contra-
dicdes, mas que a cada ano, assim como meu
amor por ela, cresce com vigor neste cerrado.

Ndo sdo todos que observam, contemplam,
valorizam esse bioma e essa diversidade, sintese
do Brasil. Paulinho sabia ler a cidade. Ele era
“tGo Brasilia”! Entendia a cidade, suas atracoes
e seus inUmeros personagens que aqui vivem.

Com esse mote, com essa pequena exclama-
cGo “tao Brasilia” , eu diria que, se tivesse tido
a oportunidade de mostrar algumas fotos sobre
Brasilia, Paulinho viajaria no texto de forma sim-
ples, direta e, cerftamente, no caso dele, mais
marcante que a prépria foto.

Eu me arrisco a imaginar que guardaria um
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espaco especial para falar dos ipés amarelos
de Brasilia, o mais exuberante e lindo da cida-
de. Ele é luz, brilho, uma érvore-simbolo que se
espalha por todos os cantos, canteiros e jardins,
deixando uma marca Unica na nossa retina. S@o
especiais, e a cada ano se mostram em maior
quantidade e beleza.

Falando em marca Unica, homenageio aqui,
neste espaco, o jornalista Paulinho Pestana que,
sem a menor dévida, permanecerd na meméria
da cidade, de seus amigos e familiares.

A vida nos dd& sustos! Mas precisamos saber
superar as perdas, tocar em frente e manter a
graca e elevar nosso espirito.

Julho, chegue logo para encher nossos olhos
e nos dar algum consolo com a beleza dos ipés
amarelos.



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Personalidade e almo

Data estelar: Lua mingua em Sagitério.

Tua personalidade foi forjada & imagem e semelhanca de teus antepassados por meio da educacéo, moral, costumes,
desenvolvimento psiquico e biolégico e a influéncia do meio ambiente em que cresceste, com o objetivo de que reproduzas

a civilizagdo e participes de seu jogo. Se houvesse sé isso para experimentar em nossa humanidade, estariamos todos
tranquilos e desprovidos de angUstia, deixando o passado nos carregar instintivamente a participar e reproduzir a civilizagéo,
mas isso ndo é assim, porque ao mesmo tempo somos almas que observamos nossas préprias personalidades funcionarem
automaticamente e resistimos a continuar assim, nos projetando ao futuro em busca de maior protagonismo e, também, deter
mais dominio sobre nossa personalidade, para que essa sirva de instrumento de expressdo e criatividade & nossa alma.

Aries 21/3 0 20/4

r" ¥ A melhor aventura pareceria ser algo fisico,
" L4 que faca circular adrenalina pelo seu corpo,
- mas ao mesmo fempo estd disponivel a
S grande aventura de ingressar na vida interior
de sua alma e se conhecer um pouco melhor.

Touro 21/4420/5

EF¥E=21 O esclarecimento vird quando vocé apaziguar
| E. [ o forrencial emocional que borbulha no seu
inferior, e abrir sua mente para enxergar o
panorama com amplitude, em vez de se ater a
detalhes que, com certeza, ndo s@o importantes.

Gémeos 21/5q20/6

As pessoas certas ndo sdo necessariamente as
mais simpaticas, porque, com elas, sua alma
pode até passar bons momentos, mas na hora
de ter de tomar iniciativas prdticas haveria
uma dispersdo e nada aconteceria.

Cancer 21/6021/7
TR Agora sua alma enxerga potencialidades e
@EVM oportunidades variadas em fud da send
portunidades variadas em tudo que anda sendo
: | conversado, portanto, & também o momento de
et “manter a cabeca no lugar e distinguir o que é

praticével daquilo que seja apenas uma fantasia.

Leéo 22/7 a 22/8
"“/’,j E a hora certa para vocé fazer exclusivamente
o que lhe der na telha, mesmo que, para isso,
algumas regras tenham de ser transgredidas.
Agora é quando a alma reclama para si o direito

de ser fotalmente livre e desimpedida.

Virgem 23/8 0 22/9

ﬁ A sensacdo de familiaridade que tanto conforta
(R - a alma ndo é necessariamente encontrada no
e espago cofidiano, na moradia ou nos roteiros
“" habituais. A sensacao de familiaridade ainda é
uma busca, ndo um encontro.
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Libra 23/922/10

o -gi’:’ﬂ Agora é quando vocé precisa se aproximar
' ¥ dessas pessoas com quem tem assuntos
= importantes para tratar, porque o cendrio estd
muito favoravel ao enfendimento, mesmo que na
primeira tentativa pareca o contrdrio.

Escorpi@o 23/10421/11

ﬁ"'&: #4771 Cuide dos seus interesses, mas cuide também
v e ., para que esse cuidado néo signifique vocé

* % passar por cima das pessoas que precisam ser
: protegidas e amparadas por vocé. Uma coisa

ndo deve conflitar com a outra.

Sagitario 22/11021/12
F""“%S‘ A melhor iniciativa sempre serd a que beneficiar
250" o maior némero possivel de pessoas envolvidas,
éb«""ﬁ’} e a pior delas sempre serd a que beneficiar
: exclusivamente a vocé em detrimento das
necessidades alheias. E assim.

(] /4 L]
Capricéornio 22/12 ¢ 20/1
'3_% =1 Hd coisa demais que precisa ser pensada
~y . direito, e isso s6 serd possivel em siléncio. Tome
)i s . A . . . /4
ﬁ,fﬂw ~ disténcia, por isso, do barulho social, é melhor
/) A L
JEEET vocé parecer antissocial do que oferecer uma
simpatia forcada neste momento.

Aquario 21/1019/2

% "'\‘!q Vocé pode, agora, reunir algumas pessoas para

) unir forcas e fazer o que, com seus recursos
parficulares, seria impossivel. Unir forcas é o
verdadeiro destino de nossa humanidade, mas
muito pouco desenvolvido ainda.

Peixes 20/2 ¢ 20/3

f 3 Dificil vencer a preguica, mas se vocé tomar
essa iniciativa, verd que, com relativa facilidade,
ao dar o primeiro passo na direcdo de algo
s produtivo, sua alma se langard com muito vigor
para fazer acontecer.




Cronica da Revista

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

Meu coro,
Meu parto,
MinNos regras

proveitando o Ultimo dia do més das mulhe-
res, frago & fona um assunto de extrema
importéncia: a quem pertence o direito de
escolha sobre nosso préprio corpo?

Durante toda a histéria, as mulheres deram &
luz absolutamente todos os seres humanos que 4
pisaram neste planeta. Ndo hd um Unico registro
de homem ou mulher que fenha nascido de outra
forma que néo pelo ventre de uma delas.

Tradicionalmente, os partos eram feitos em casa,
com a ajuda de parteiras, avés, irmds. A hospitaliza-
cdo do parto é um fato recente, sé no fim do século
19 passou a se consolidar como prética dominante.

Dito isso, me parece, no minimo, estranho a
resolucdo do Conselho Regional de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro (Cremer) que pretende
impedir as mulheres brasileiras de optarem por ter
seus bebés em casa, sob a supervisdo de enfer-
meiras obstétricas e obstetrizes, como acontece
em qualquer outro pais.

Acho perfeitamente normal que mulheres esco-
lham ter seus bebés em maternidades, mas também
acho perfeitamente normal que mulheres escolham
fer seus bebés em casa. E uma questdo de opcdo, e
privé-las do direito de escolha ndo faz sentido.

Eu me lembro de cada detalhe dos momentos
dos meus dois partos. A primeira vez que meus
olhos cruzaram os olhos dos meus bebés, o chei-
ro da cabecinha deles... Existe uma janela de
oportunidade de formacdo de vinculo afetivo
entre mae e bebé. Essa janela é conhecida como
golden hour e refere-se ao periodo imediatamen-
te apds o nascimento, geralmente durando cerca
de uma hora. Durante esse tempo, os profissio-
nais de salde devem focar em promover o con-
tato pele a pele entre a mae e o recém-nascido,
facilitando a ligacdo emocional.

Esse momento é valorizado por ser crucial para
estabelecer vinculos, iniciar a amamentacéo e
proporcionar um ambiente calmo para o bebé se

adaptar ao mundo externo. No ambiente hospita-
lar, raramente esse momento tGo importante para
a sadde futura do bebé é respeitado.

O protocolo seguido pelos hospitais brasi-
leiros também aceita procedimentos cirGrgicos
de cesareanas agendadas para a comodidade
da equipe médica...

Enfim, eu poderia listar uma série de equivocos
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recorrentes nessa hora tao especial, mas prefiro
focar em me unir a um movimento e lutar pelos
direitos de mamée e bebé de forma proatival
Procure informacdes sobre um abaixo-assinado que
estd acontecendo no perfil do Instagram @meupar-
to-minhas regras, e saiba como ajudar.

Centenas de assinaturas jé foram coletadas. Se
vocé concorda com nosso movimento, junfe-se a ele.
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sistema imunolégico.

50% OFF

desconto para assinante

50% OFF

desconto para assinante

Em tese, a ozonioterapiq
é uma tecnologia que
trabalha no fortalecimento
do sistema imunolégico, por
isso importante entender como o
gds atua no organismo para incluir
essa terapia preventivamente ou como
complemento do seu tratamento
médico.

50% de desconto em todos
os servigos do Instituto
LongeVitate, para assinante
e familiares de assinante do
Correio Brazliense.

Acesse sua carteirinha no
App do Correio Braziliense

Aproveite a Academia
Curves com, 50% de
desconto na taxa de adesdo
e 25% de desconto na
mensalidade.

Vdlido para assinantes do
Correio Braziliense devida-
mente identificados.

i& Segundo diversos estudos, essa prdtica

que comecgou ho século XIX, na
Alemanha, tem como objetivo
trabalhar de maneira complementar
em casos de neoplasias malignas,
doencas autoimunes como a artrite
reumatoide, doencas infecciosas e
Inflamagdes crénicas.
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Pesquisa aponta que jovens trabalhadores
valorizam mais flexibilidade de horarios

e autonomia na gestao de tarefas do que
seus colegas mais velhos. Essa mudanca na
maneira de pensar o trabalho
precisa ser levada em conta para
que equipes de diferentes perfis
etdrios trabalhem em harmonia

PAGINAS 2 E 3

CHOQUE DE

GERACOES

PAGINAS 6 E7

EXEMPLO | Aos 41 anos, Raimundo Nonato se prepara para se tornar o primeiro padre médico do Piaui
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TENDENCIAS

PESQUISA APONTA MUDANCAS NA VISAO DOS TRABALHADORES SOBRE
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO, QUE PODEM CAUSAR CONFLITOS GERACIONAIS

» JULIA GIUSTI*

uatro perfis etdrios com-

pdem a forca produtiva do

mercado, hoje: os chamados

7 (14 a 28 anos), os Y ou mil-
lennials (29 a 43 anos), os X (44 a 59
anos), e os Baby Boomers (60 a 79
anos). Para os mais jovens, a preocu-
pacdo com a qualidade de vida no
trabalho é uma prioridade.

A conclus@o € do relatério Ten-
déncias de Gestao de Pessoas, realiza-
do pelo Ecossistema Great People &
Great Place To Work (GPTW), consul-
toria global que apoia organizagdes a
obterem melhores resultados em seus
negocios. O estudo ouviu 1.864 em-
pregados de empresas em todo o Bra-
sil, incluindo, principalmente, os seto-
res de tecnologia, industria e servicos.

A pesquisa do GPTW mostrou
que 51,6% dos entrevistados sentem
dificuldade ao lidar com colegas de
outras idades em um mesmo am-
biente de trabalho, sendo a geracao
Z apontada como a que gera mais
desafios. Para Daniela Diniz, diretora
de contetido e relacoes institucionais
do Great Place To Work, isso se d4,
justamente, porque essa geracao
chega ao mercado de trabalho bus-
cando maior autonomia e flexibili-
dade, o que cria estereétipos acerca
desses jovens, vistos como preguico-
S0s e impacientes.

A atuacdo conjunta dessas dife-
rentes geracoes, um fendmeno iné-
dito na histdria, pode ser explicada
pelo envelhecimento da populagio,
em todo o mundo. Nesse contexto, as
mudancas na producao e consumo

de bens e servicos, aceleradas pela
tecnologia, fazem do encontro de
profissionais de varias idades um
desafio. “O avanco tecnolégico estd
acontecendo em intervalos cada vez
mais curtos, formatando um novo
comportamento social. Isso acelera
as mudancas nas relacoes de traba-
lho, trazendo o que a gente chama de
conflito de geragdes. Toda nova gera-
¢do que entra no mercado, traz certo
impacto, e isso é sauddvel, traz provo-
cacoes necessdrias”, afirma.

Ela explica que a pauta da qua-
lidade de vida no trabalho foi evo-
luindo ao longo dos anos: “As gera-
¢oes anteriores foram acostumadas
a separar a obrigacao da diversao.
J4 a geracao Z busca bem-estar em
tudo o que ela faz.” Daniela pon-
dera, contudo, que cada geragdo
entende qualidade de vida de uma
forma e possui expectativas dife-
rentes em relagdo ao trabalho, que
estao relacionadas ao contexto his-
térico e tendéncias sociais.

O psicologo e responsdvel técni-
co da Guia da Alma, startup que ofe-
rece solugoes de satide mental para
pessoas e empresas, Carlos Mayke
reforca a opinido da pesquisadora
de que jovens trabalhadores tendem
a ter uma visdo mais integrada da
vida pessoal e profissional. “Ao con-
trério das geragdes mais antigas, que
priorizavam a estabilidade em rela-
¢oes de trabalho mais duradouras,
as geracOes mais novas trazem uma
mentalidade muito mais voltada pa-
ra flexibilidade e para o crescimento
rdpido na carreira’, ressalta.

Convergéncias

Apesar dos resultados da pes-
quisa, é possivel que profissionais
de diferentes idades tenham nogoes
parecidas sobre bem-estar no traba-
lho. Yago Bonfim, 23 anos, é fonoau-
diélogo e mestrando em ciéncias
médicas na Universidade de Bra-
silia, desenvolvendo pesquisa com
pessoas trans. Ele conta que, em sua
profissao, hd muitos jovens, mas
que “as melhores amizades e conta-
tos que fiz foram com pessoas mais
velhas, devido as suas experiéncias”.
Ele acredita que a geracdo Z pode
oferecer atualizacdo de recursos
para o mercado, como o uso de in-
teligéncias artificiais, enquanto os
mais velhos “nos ensinam a prética,
0 grosso, e que o bdsico funciona”.

Em sua visao, bem-estar significa
trabalhar com o que gosta. Ele diz que
é preciso ter afinidade com as tare-
fas desempenhadas e que encontrou
sua vocagao: “Amo a pesquisa, amo a




docéncia, amo trabalhar com pessoas
trans e com a voz das pessoas. Para
mim, isso é qualidade de vida”.

Isaac Benchimol, 60 anos, € geren-
te de projetos e facilities da Globalfruit,
empresa de processamento de frutas
e legumes em Minas Gerais. Em sua
equipe, ele conta que a faixa etdria
predominante € de jovens, o que ge-
ra conflitos geracionais pontuais, mas
que sao resolvidos de forma constru-
tiva. “A gente tenta muito fazer uma
aproximacao entre as equipes mais
jovens e as mais seniores’, afirma.

Assim como Yago, Isaac acredita
que a experiéncia de vida e o conhe-
cimento acumulado sdo os principais
ativos que as geracoes mais velhas
tém a oferecer no mercado de traba-
lho: “Transmitimos aos mais jovens o
que eles precisam saber em termos
de carreira e de orientacao, quais ca-
minhos seguir”. Em contrapartida,
acredita que a sua geracao tem muito
a aprender com eles, pela facilidade
de lidar com as novas tecnologias,
reforcando que “escutar é o melhor
caminho”. Para ele, qualidade de vida
significa viver em um ambiente sau-
dével, no qual se possa “ter um equili-
brio entre trabalho e tempo em fami-
lia, lazer e atividades extratrabalho”.

O vendedor de consoércios da
Bancorbrds Manoel Fernandes, 66
anos, concorda: “Qualidade de vida
€ ter tempo para se reunir com a fa-
milia e os amigos, praticar atividade
fisica e passear, conciliando as ativi-
dades com o trabalho”.

Inovacao

Vitéria Rodrigues, de 22 anos, é
assistente de recursos humanos tam-
bém na Globalfruit. Ela defende que
os jovens podem ndo s6 ajudar com
tecnologia, mas também com sua
capacidade de se adaptarem rapida-
mente a mudancas. “Podemos trazer
inovacoes em termos de trabalho re-
moto, hordrios flexiveis e praticas de
gestdo que sejam mais 4geis.”

Estagidrio no Servico Federal de
Processamento de Dados (Serpro),
Nicolas Aquino, de 19 anos, é estu-
dante de publicidade e propaganda
da Universidade de Brasilia (UnB).
Em sua percepcao, jovens sao capa-
zes de promover mais diversidade e
uma visao de mundo mais moderna,
auxiliando na comunicacao das orga-
nizacdes com o publico.

Na Brasal, onde a estudante
de engenharia de software da UnB
Ana Luiza Pfeilsticker, de 19 anos,

também estagia, a experiéncia é
parecida. Apesar da divergéncia de
idades, Ana relata que “as geragoes
passadas veem a necessidade de
inovacdo e sabem que a geracdo Z é
o segredo para trazer isso para den-
tro da empresa’”. Para ela, na drea da
engenharia, por exemplo, os estagid-
rios tém contribuido com conheci-
mentos sobre automacdes, novos
esquemas de construcdo e armaze-
namento de dados, “trazendo mais
engajamento para atividades antes
macantes por meio do uso de novos
softwares que facilitam os processos”.

Saude mental

Apesar do dinamismo que jo-
vens profissionais tendem a trazer
para as equipes, € preciso atencao
redobrada a sua satide mental, pois
as novas geracoes sao mais propen-
sas a desenvolver transtornos de an-
siedade e inseguranca, comenta o
psicélogo Carlos Mayke.

“Além de reduzir custos com
rotatividade, baixa produtividade e
afastamentos por doencas psicold-
gicas, a empresa pode aumentar as
chances de ter colaboradores mais
engajados e mais dedicados ao tra-
balho”, diz. Ele pontua que as organi-
zacoes devem conhecer os membros
da sua equipe, pois “saber escutar e
oferecer apoio” traz resultados positi-
vos, tanto para os individuos, quanto
para as corporacoes.

Na promocao de um ambiente
mais integrativo, Daniela Diniz desta-
ca aimportancia do desenvolvimento
de habilidades de lideranca. Ouvir as
expectativas e demandas da geracao
Z é um caminho para promover o
bem-estar no trabalho: “Em vez de
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Relacoes de trabalho

Estudo escu?ou de que forma profissionais de diferentes

idades reagem aos colegas

Existe alguma geracao na qual vocé sinta um desafio maior?

[ Geracao Z (1996 a 2010)

I Geragdo baby boomer (1945 a 1964)

I Geracao X (1965 a 1980)

- Geracao Y (1981 a 1995)
— Veteranos +70 anos
Nao

Vocé sente dificuldade para lidar com as diferentes
geracoes e suas expectativas em relacao ao trabalho?

critica-los, de reforcar esteredtipos,
as empresas devem tentar ouvir e ver
0 que essa geracdo pode trazer de im-
pactante”. Ela defende que € possivel
flexibilizar mais as politicas e prati-
cas nas organizacoes e “desenvolver a
nossa lideranca para que ela seja mais
humanizada, o que significa estar
mais proximo dos seus profissionais”.

48,4%

NAO

Ela afirma que o foco deve estar
em colocar as pessoas no centro,
acolhendo todos em suas expecta-
tivas e demandas, afim de criar poli-
ticas e prdticas equanimes e superar
conflitos geracionais no trabalho.

*Estagidria sob a supervisao de
Priscila Crispi
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» PRISCILA CRISPI

menina de Samambaia
que atravessava a ci-
dade de onibus para
estudar biotecnologia
no campus Darcy Ribeiro da
Universidade de Brasilia (UnB)
ja sabia bem o que queria. Ga-
briela Pinheiro sempre sonhou
com um intercambio fora do
pafs, uma carreira académica
e um curriculo impecdvel. Ho-
je, com apenas 27 anos, mestre
em ciéncias da satde também
pela UnB, ela se prepara para
pisar na Europa pela primeira
vez — e ndo vai ser a passeio. A
brasiliense foi selecionada para
o programa de doutorado em
neurociéncia da Universidade
de Cambridge, uma das mais
prestigiadas do mundo.
“Abdiquei de muita coisa
durante os meus anos de gra-
duacao para ter um desempe-
nho alto nas disciplinas, por-
que eu sabia que iria precisar
ter notas boas para partir para
uma pds-graduacgdo fora do
pais. A UnB te da todo suporte,
mas vai do aluno correr atrds
do que quer. Foi uma trajetdria
de muito esforgo e eu fico feliz
de ver que esse esforco foi re-
compensado”, comemora.
Gabriela vai estudar os im-
pactos cognitivos da esquizo-
frenia e possiveis desenvolvi-
mentos de novas terapias para
tratar a doenca. A pesquisa é
um desdobramento do tema
que vem trabalhando desde a
graduacao, as doencas neuro-
légicas. A drea despertou sua
atencdo durante uma palestra
ainda no primeiro semestre da
faculdade e a estudante passou
semestres atrds da professora
de neurofarmacologia Mdrcia
Mortari até conseguir um estd-
gio em seu laboratério. Traba-
lhou ali como bolsista testando
novos farmacos para o trata-
mento dessas enfermidades, o

ORGULHO BRASILIENSE

Neurocientista de 27 anos é selecionada
para doutorado em Cambridge

Gabriela Pinheiro, cria da educacao publica do DF e da UnB, ganhou bolsa para pesquisar possiveis
terapias para a esquizofrenia em uma das mais prestigiadas universidades do mundo, no Reino Unido
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Cientista foi uma dos sete estrangeiros selecionados entre 1.200 candidatos em universidade britanica

que acabou virando uma dis-
sertacdo de mestrado.

Ela conta que no doutora-
do, ndo vai realizar testes labo-
ratoriais de remédios, “mas os
resultados também poderao ser
altamente aplicdveis para o mer-
cado, creio que toda pesquisa na
minha drea tem essa vocacao”.

A cientista afirma que, apesar
do pouco investimento, o Brasil
consegue produzir pesquisas
muito relevantes e que estdo
chamando a atencdo da comu-
nidade cientifica internacional.
“Acho que a UnB forma profis-
sionais muito bons, temos cursos

excelentes”, pontua, dizendo que
se sente segura de que sua for-
macao vai fazer frente as exigén-
cias da universidade britanica.

E seu desempenho compro-
va a afirmacdo: Gabriela foi acei-
ta ndo s6 para a universidade
que escolheu, mas em vdrias ou-
tras que aplicou para o processo
de selecao, incluindo Oxford e
King’s College, também no Rei-
no Unido. Nessa ultima, seu pro-
jeto foi um dos sete escolhidos
de alunos internacionais, entre
mais de 1.200 inscricoes.

“Pude escolher e escolhi a
Universidade de Cambridge

porque gostei muito do pro-
jeto que propus e dos orien-
tadores, nos identificamos e
acho que a cultura do labora-
tério deles é a que eu gostaria
de estar inserida”, conta.

Ninguém vence so

A recepcdo de sua pesquisa
pela equipe internacional foi su-
per positiva, mas Gabriela ainda
nao sabe se, apds o pés-douto-
rado que deseja engatar no exte-
rior, volta ao Brasil ou segue tra-
balhando fora. Se de um lado, a
falta de investimentos na ciéncia

desencoraja uma carreira nacio-
nal, a saudade de casa pode pesar.

“As condicoes de financia-
mento a pesquisa influenciaram
em minha decisdo de querer
estudar na Inglaterra, mas, na
verdade, sempre foi um sonho
meu morar fora e os estudos fo-
ram uma forma de conseguir is-
so, porque ndo tinha condicdes
financeiras para ir”, lembra. A
pesquisadora é filha de um
técnico de telecomunicacdes e
uma professora de educacao in-
fantil. “Estudei, majoritariamen-
te, em escola ptiblicas de Tagua-
tinga e, no ensino médio, fui
para o colégio do Sesc. Aprendi
inglés no Centro Interescolar de
Linguas, o que fez toda diferen-
ca para abrir portas.”

Deixando para trés a familia
e o namorado que a apoiaram
ao longo de tantos anos de es-
tudo, ela diz que a decisdo de
voltar ou ndo vai ficar para de-
pois: “acho que s6 vou saber
mesmo depois que pisar 14",

Durante o doutorado, a
neurocientista vai receber uma
bolsa que cobre seus custos de
vida e a anualidade da univer-
sidade. Quando passou na se-
lecao, porém, soube que teria
que arcar com as taxas do visto
e do seguro de saide obrigatd-
rio, que ficariam em torno de
R$ 25 mil. Foi, entdo, que lan-
¢ou uma vaquinha para arreca-
dar o valor. Pouco depois, ficou
sabendo que a universidade iria
reembolsar a despesa.

A solidariedade de amigos e
conhecidos colocou o chao pa-
ra Gabriela andar mais alguns
quilometros em direcdo ao seu
sonho. “Entrei em contato com
todo mundo e expliquei que re-
ceberia o reembolso da univer-
sidade, mas a maioria das pes-
soas resolveu manter a ajuda, o
que me deixou bem feliz. Esse
dinheiro vai ser util nessa fase
de mudanca e para comprar
passagens’, comenta.
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» FABIOLA GOIS
ESPECIAL PARA O CORREIO

omo quase toda crianca,
Duilia de Mello, aos 11
anos, se encantou pelo
espaco. Curiosa, vivia fa-
zendo perguntas a mae sobre as
estrelas, a lua, o sol e os plane-
tas. Queria saber sempre mais
sobre o universo. Com o tempo,
a paixao virou algo sério, que
ela transformou em muito estu-
do e trabalho. Em 14 de janeiro
de 1997, foi a primeira cientista
a ver o nascimento da estrela
SN1997D, que explodiu em uma
outra galdxia, a mais de 50 mi-
Ihoes de anos-luz de distancia.

Neste dia, ela conferia 0 mapa
do céu em um observatério no
Chile, quando avistou uma super-
nova. A descoberta movimentou
outros observatorios no mundo
todo, que também comecaram a
mapear a estrela.

E ela ndo parou mais. A curio-
sa menina, nascida em Jundiai,
no interior de Sao Paulo, e cria-
da no Rio de Janeiro, mais tarde,
também descobriu as bolhas
azuis, estrelas que nascem fora
das galdxias, o que lhe rendeu o
apelido de “mulher das estrelas”.
Astrofisica, astronoma, escritora
e uma das mais renomadas auto-
ridades brasileiras no estudo de
galdxias em colisdo, explosoes es-
telares e galdxias distantes, Duilia
tem, hoje, 60 anos.

Mais conhecida no exterior
do que no Brasil, além de ganhar
destaque como pesquisadora as-
sociada do Goddard Space Flight
Center da NASA, foi reconhecida
por vdrias premiacoes. Em 2014,
ganhou o [ Prémio de Profissional
do Ano, concedido pela Agéncia
Brasileira de Desenvolvimento
Industrial (ABDI) e pelo Ministé-
rio das Relacoes Exteriores (MRE).
Em 2022, foi listada pela revista

PERFIL DE SUCESSO

Mulher das estrelas e
GUARDIA DOS LIVROS

A cientista Duilia de Mello coleciona um universo de conquistas: € uma das mais renomadas
astronomas do mundo e administra a maior biblioteca sobre o Brasil fora do pais

Forbes Brasil como uma das 50
pessoas com mais de 50 anos ca-
pazes de se reinventar.

Sua influéncia chegou a Casa
Branca. Este ano, a pesquisado-
ra foi convidada pelo presidente
dos Estados Unidos, Joe Biden,
para um brunch, em que estavam
presentes lideres do mundo todo,
além de autoridades americanas.

Para garantir que outras me-
ninas também possam sonhar
com um futuro assim, brilhante,
Duilia criou e coordena, desde
2016, o projeto Mulher das Es-
trelas, que promove a divulgacao
cientifica e incentiva meninas a
seguirem carreiras na drea e assu-
mir cargos de poder. “O mundo
precisa de mais mulheres fazendo
ciéncia. E cabe a sociedade lem-
brar disso sempre”, afirma Duilia.

Casa brasileira

A maior parte da formacao
da astrofisica foi feita no Brasil.
Graduou-se em astronomia pela
Universidade do Rio de Janeiro
(UFR)), fez mestrado em radioas-
tronomia no Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE), outro
mestrado em astronomia na Uni-
versidade do Alabama (EUA), e o
doutorado em astrofisica na Uni-
versidade de Sao Paulo (USP).

O pé6s-doutorado foi no Ob-
servatério Interamericano Cerro
Tololo, no Chile, onde também co-
nheceu seu marido, o astrdbnomo
sueco Tommy Wiklind. De 14, ela
passou pelo Observatério Nacio-
nal, no Rio de Janeiro, antes de ir
trabalhar com o famoso Hubble,
no instituto do telescdpio espacial,
nos Estados Unidos. Atualmente,
€ professora e vice-reitora da Uni-
versidade Catélica da América, em
Washington, uma das mais reno-
madas da capital americana.

Mas a dedicagdo ao Brasil
segue guiando sua trajetdria. A
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Duila de Mello no laboratorio da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), onde realizou uma de suas palestras

Fabiola Géis

Sala nobre da Biblioteca Oliveira Lima, em Washington, nos EUA

mulher das estrelas dedica par-
te de seu dia movimentado para
dirigir a Biblioteca Oliveira Lima,

uma reliquia dentro da universi-
dade que guarda o maior acervo
de publicacdes, documentos e

materiais de estudo sobre o Bra-
sil fora do pais.

Doada por Manoel de Olivei-
ra Lima, embaixador e jornalista
pernambucano, em 1916, em
maio deste ano, o acervo cele-
bra seus 100 anos na mesma
data em que é comemorado o
bicentendrio das relacdes diplo-
madticas entre Brasil e Estados
Unidos. Para Duilia, o espaco é
“a casa do Brasil em Washing-
ton”. Na biblioteca, a astrofisica
deixa de lado as galdxias para ser
uma verdadeira guardia da lite-
ratura e da histéria brasileira.

Nos arquivos da bibliote-
ca, que tém mais de 50 mil itens,
é possivel consultar 16 exempla-
res dos sermoes de Padre Antonio
Vieira, o primeiro livro publicado
sobre a Revolugao Pernambucana
de 1817, cartas entre Oliveira Li-
ma, Machado de Assis e Gilberto
Freyre, um busto original de Dom
Pedro [, entre outras reliquias.

Assim como Duilia, o em-
baixador brasileiro lecionou na
Universidade Catélica da Amé-
rica, o que motivou sua doac@o.
Quando morreu, sua esposa Flo-
ra Oliveira Lima se encarregou
de cuidar da biblioteca.

Duilia faz questdo de ressal-
tar a importancia de Flora para a
conservacdo da memdria nacio-
nal por meio do acervo que admi-
nistra. Por isso, se encarregou de
produzir no Brasil uma foto am-
pliada da benfeitora para ser co-
locada em uma moldura especial
e a pendurou em uma das salas
mais nobres da biblioteca.

“Dizem que Flora era muito
culta e teve papel fundamental pa-
ra Oliveira Lima brilhar no mundo
académico e no servico exterior”,
diz a cientista. “Mas, como aconte-
cia com a maior parte das mulhe-
res da época que tinham projecao
intelectual, Flora nao é citada nos
livros de histéria.”
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SACERDOCIO

Estudante de medicina,

padre Raimundo do Rego

quer integrar conhecimentos
cientificos e religiosos para
promover a salde mental entre
populacles vulneraveis

Dupl

» JULIA GIUSTI*

adre Raimundo Nonato do Rego

nasceu e cresceu em Teresina,

Piaui. Em 2008, se formou no

semindrio preparatdrio para o
sacerddcio e atuou como pdroco em
diversas comunidades da regido. Foi
no contato com as comunidades em
que trabalhou que descobriu sua se-
gunda vocacdo: além de sacerdote,
queria ser médico. “A medicina che-
gou a mim pelos problemas e as situ-
acoes de muitos fiéis”, diz.

Quando ingressou no semindrio, em
1999, o padre integrava um grupo de jo-
vens que realizava retiros espirituais. Os
eventos foram crescendo, até que, em
2007, eles resolveram alugar uma ca-
sa, que se transformou em uma escola.

V
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L4, realizavam atendimentos de cura e
aconselhamento, além de prestar ser-
vicos de assisténcia social e educacdo.
Muitas pessoas da regido buscavam os
servicos da casa, entdo, foi necessdrio
expandir o espaco. Assim, em 2013, sur-
giu a Comunidade Catélica Orando em
Resgate da Espiritualidade (ORE), por
meio de um convénio com a Prefeitura
de Teresina, que concedeu um terreno
para o projeto atender mais fiéis.

Entre os servicos oferecidos na comu-
nidade ORE, havia atendimento a pessoas
com transtornos psiquidtricos, como de-
pressdo, ansiedade, sindrome de panico e
ideacdo suicida. Raimundo conta que, ao
se deparar com casos complexos, sentiu
falta de uma formacao em satide— queria
ajudar as pessoas para além do acompa-
nhamento religioso. “Diante dos intimeros

ocaca

Yo
R

)

casos que atendi em Teresina, 14 na minha
comunidade e também na paréquia, vi a
necessidade de eu ter um preparo mais téc-
nico, mais especifico para essa drea’, relata.

O incentivo final para fazer o curso
veio hd cerca de dois anos, quando es-
tudava sobre exorcismo em Roma. Ali,
observou que os mestres da Igreja que
trabalhavam com o tema tinham, tam-
bém, formacdo académica. “Raimun-
do, ou vocé faz medicina agora, ou vocé
nao entra nesse mundo nunca mais”,
pensou na época.

Aos 41 anos, encarou o desafio e se
reinventou. Se dedicou por sete meses
para estudar para o Enem e, neste ano,
foi aprovado na Universidade Paulista, no
campus de Campinas. Quando se formar,
Raimundo se tornard o primeiro padre
médico do estado do Piaui.

Padre Raimundo
Nonato do Rego esta
no primeiro semestre
de medicina e pensa
em se especializar em
psiquiatria

Defensor da formacdo académica
continuada para profissionais do servico
religioso, padre Raimundo acredita que
as diferentes dreas do conhecimento pre-
cisam dialogar. “N6s precisamos dessa
interdisciplinaridade. Precisamos desses
vérios mecanismos para nos ajudar no
atendimento as pessoas que sofrem.”

Adaptacao

Em uma rotina intensa de preparacdo
para o Enem, Raimundo fez cursinho pré-
vestibular, se dedicando as aulas das 7h as
12h, das segundas as sextas-feiras, além
de estudar mais quatro horas didrias sozi-
nho. “Eu focava nas disciplinas que eu ti-
nha mais dificuldade, que eram de exatas.
Porque as disciplinas de humanas, como
filosofia, literatura, histéria e geografia, a
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Missa das criancas na paréquia Nossa Senhora das Candeias

gente vé muito no semindrio”, explica.

Ele conta que fazia dez questdes de
exatas todos os dias e produzia duas
redacdes por semana, além de treinar
com simulados do cursinho todas as
sextas-feiras. Raimundo ainda conci-
liava os estudos com as atividades na
igreja onde atuava na época, Nossa Se-
nhora das Candeias.

Segundo ele, se adaptar as exigéncias
da prova foi seu maior desafio durante a
preparacdo. “Eu voltei para a sala de aula
e tive que aprender a fazer as questdes,
que mudaram bastante. Hoje, tem muita
questdo pegadinha. Se vocé nao percebe
o erro, ndo alcanca éxito”, descreve.

Agora, j4 estudante universitdrio, o
pdroco passa por uma nova fase de ajus-
tes: foi morar em um alojamento catdlico
e, aos fins de semana, celebra missas na
paréquia da cidade. Teve que abdicar de
outras funcdes administrativas na igreja,
porque considera que seria impossivel
conciliar mais atividades com os estudos.

Raimundo diz que foi bem recebido
na faculdade e acolhido tanto por estu-
dantes como por professores e equipe
pedagdgica. Sua turma é diversificada,
“tem desde jovens de 17 anos até pessoas
da minha idade e maes”. Ele comemora a
convivéncia harmoniosa entre os alunos:
“A gente precisa ter uma boa convivéncia
porque precisa um do outro, a gente sem-
pre tenta se ajudar”.

Quando falou para sua turma que era
padre, foi uma surpresa geral, “mas todo
mundo me respeitou”, lembra. Antes de se
apresentar, porém, alguns colegas ja des-
confiavam. “Nio tinha como eles ndo des-
confiarem aos poucos, pela minha capa-
cidade de apresentar as ideias’, se diverte.

Planos para o futuro

Para poder estudar, Raimundo assinou
um documento fornecido pela Igreja Cat6-
lica, mostrando como a formacao de médi-
co contribuiria para os servicos religiosos.

Arquivo pessoal

Missa de domingo de ramos, na paroquia Nossa Senhora das Candeias

Na Diocese de Teresina, onde estava vin-
culado, serd inaugurada a Casa do Clero,
uma moradia para sacerdotes mais velhos.
No documento que apresentou a Diocese,
o0 padre se comprometeu, apds se formar,
a prestar atendimento ao grupo e também
participar de projetos sociais, entre eles,
integrar uma equipe de médicos catélicos,
dialogando com os parocos para melhor
atender suas necessidades.

O Piauf estd entre os 15 com maior
nimero de médicos por habitantes no
pais, com cerca de 2,34 profissionais pa-
ra cada mil pessoas, segundo o estudo
Demografia Médica no Brasil em 2023,
realizado pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP) e a
Associacdo Médica Brasileira (AMB). No
Nordeste, o estado é o terceiro com maior
indice. Entre as capitais, Teresina ocupa a
décima posicao. Visando o polo médico
da capital, Raimundo acredita que serd
possivel “assistir nossos fiéis e ainda tra-
balhar na drea da satide”.

Inspirado pelos casos que tratava
na comunidade ORE, o sacerdote con-
ta que deseja se especializar na drea da
psiquiatria: “Nesse momento, eu penso
na neurologia ou na psiquiatria, para po-
der alavancar o meu projeto social 14 na
comunidade, onde a gente trabalha com
questdes de saide mental”. Apesar disso,
estd aberto a outras possibilidades, como
ser médico da familia, um ramo que con-
sidera também “muito interessante”.

O padre acredita que € preciso se ter
uma postura ativa em relacdo a vida,
porque “um sonho ndo é s6 uma ideia,
ele precisa se tornar realidade”. Para ele,
uma mudanca de mentalidade é essen-
cial para alcancar metas. “O meu recado
para o povo do Brasil é que estudem. Vao
em busca dos seus sonhos e concreti-
ze-0s, para que eles possam lhe trazer a
verdadeira felicidade”, conclui.

*Estagidria sob a supervisao de
Priscila Crispi
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» UDF

IMPOSTO DE RENDA

O UDF oferece Plantao fiscal 2024, com atendimentos
presenciais e on-line gratuitos para orientar os contribuintes
sobre o preenchimento da declaracao do Imposto de Renda.
Esse servico é direcionado a comunidade em geral e conta
com o suporte do Ndcleo de Apoio Contébil e Fiscal (NAF)
do UDF, além do apoio técnico da Receita Federal. Os aten-
dimentos presenciais estdo ocorrendo as segundas e tercas-
feiras em marco e abril, das 18h30 as 19h30, por ordem de
chegada. Em maio, o suporte estard disponivel todos os dias
da semana, no mesmo hordrio. Em paralelo, os atendimentos
virtuais continuam e serdo feitos a partir do e-mail: naf@udf.
edu.br. Os interessados devem enviar sua necessidade com o
assunto como: Imposto de Renda Pessoa Fisica e no corpo do
e-mail, o contribuinte deve inserir um resumo da situacao e
um telefone celular de contato. Em alguns casos, o atendi-
mento por video ou dudio sera solicitado, e o solicitante serd
informado por e-mail sobre os dias e horarios especificos para
a realizacao da chamada. A programacdo relativa a declara-
cdo do Imposto de Renda pessoa fisica 2024 se estende até
31 de maio e os atendimentos serdo realizados por alunos
e professores do curso de Ciéncias Contabeis da Instituicdo,
sob a orientacao de Deypson Carvalho, coordenador adjunto
e professor do curso de graduacao de ciéncias contabeis e
do NAF. Endereco: Centro Universitdrio UDF - 1° andar — na
704/904 sul, Conjunto A — Asa Sul — Brasilia-DF. Durante o
més de maio, excepcionalmente, os atendimentos presenciais
do NAF/UDF serao realizados de segunda a sexta-feira, das
18h30 as 19h30, por ordem de chegada.

» LOCALIZA&CO E AWS

CURSO ON-LINE

A Localiza&Co, em colaboracdo com a Amazon Web Ser-
vices (AWS), oferece 700 vagas para o curso profissional de
computagdo em nuvem e |IA Generativa Talento Cloud Pro,
como parte do programa Meu Futuro é Tech. Trata-se de
uma formagdo composta pelos mddulos de Ldgica impera-
tiva, introducdo a programacao, algoritmos e estrutura de
dados, HTML e CSS, JavaScript, bancos de dados, fundamen-
tos de nuvem e aplicacdo das ferramentas de Inteligéncia
Artificial da AWS, incluindo Amazon CodeWhisperer e Amazon
Bedrock. O curso inclui, ainda, habilidades socioemocionais.
As inscrices ja podem ser feitas neste site shre.ink/8VKs, e
as primeiras turmas comecam em 8 de abril.

» INSTITUTO PROA

CURSO GRATUITO

O Instituto Proa abre 35 mil vagas de seu curso on-line para
jovens de 17 a 22 anos. As aulas comecam em 27 de maio na
Plataforma Proa e os interessados devem se inscrever até 14
de abril no site do instituto — proa.org.br. Podem se inscrever
estudantes que concluiram o ensino médio em escolas plblicas
ou que estao concluindo este ano. As vagas sao ofertadas em
Sao Paulo (15 mil vagas), Rio de Janeiro (8 mil), Minas Gerais
(4 mil), Rio Grande do Sul (2 mil), Parand, Santa Catarina, Mato
Grosso, Bahia, Pernambuco (1 mil vagas, cada), Goias e Distrito
Federal (750 vagas, cada). Além de habilidades interpessoais, 0
curso do Proa oferece complementacao opcional sobre admi-
nistracao, excel e power BI, varejo, logistica, UX design, promo-
cdo de marcas, educagdo financeira ou atendimento a clientes.
Para Alini Dal'Magro, CEO do Instituto Proa, a oferta de cursos
profissionalizantes é essencial para apoiar jovens que ainda
estdo buscando o primeiro emprego.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma lista com 173 concursos e 30.586 vagas, além
de cadastro reserva. No Distrito Federal, h cinco concursos abertos com cinco vagas (CNMP nao especifica quantidade).
Para o Centro—Oeste, ha 28 selecdes abertas com 2.367 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sdo nove

concursos com 105 postos vagos.’Entre 0s nacionais, hd seis certames abertos para 1.455 oportunidades. Ha ainda 13
selecdes de concursos estaduais com 9.751 vagas. Ja para os municipais, hd 57 concursos e 16.564 vagas. Nas universidades
federais, sao sete processos seletivos e 96 oportunidades. Nos institutos federais ha 48 certames abertos com 243 vagas.

DISTRITO FEDERAL
UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
inscricoes até 19 de abril pelo site: https://shre.
ink/8EFt. Concurso com uma vaga para pro-
fessor de magistério superior adjunto do de-
partamento de engenharia elétrica, na drea de
engenharia elétrica. Saldrio: R$ 10.481,64. Taxa:
R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
Inscricdes até 5 de abril pelo site: https://shre.
ink/rmCb. Concurso com uma vaga para profes-
sor de magistério superior. Saldrio: R$10.481,64.
Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
Inscricdes até 19 de abril pelo site: https://shre.
ink/8EzP. Concurso com uma vaga para pro-
fessor de magistério superior, para atuar na
faculdade de direito, Salario: de R$ 4.878,18 a
R$ 10.481,64. Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
Inscricdes até 19 de abril pelo site: https://shre.
ink/8Ezz. Concurso com uma vaga para um pro-
fessor adjunto professor de magistério superior
nas dreas de projeto de arquitetura e urbanismo,
fundamentos de arquitetura e urbanismo, histéria
da arquitetura e urbanismo, teoria da arquitetura,
com lotacdo departamento de projeto, expressao
e representacao em arquitetura e urbanismo. Sa-
Lario: R$ 4.875,18, acrescido de R$ 5.606,46 cor-
respondente a retribuicao por titulacao, no qual
totaliza em R$ 10.481,64. Taxa: R$240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
Incricdes até cinco de abril pelo site: https://
shre.ink/8RUM. Concurso com uma vaga para
professor substituto na drea de clinica, cirurgia
e obstetricia de animal, presente na Faculdade
de Agronomia e Veterindria (FAV). Saldrio: R$
3.412,63, acrescido de R$ 1.279,74, correspon-
dente a retribuicao por titulagdo, no qual totali-
za em R$ 4.692,37. Taxa: ndo divulgado.

NACIONAIS

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA —CNJ
Inscricdes de 3 de abril até 2 de maio pelo site:
https://shre.ink/8RHS5. Concurso com 60 vagas
para os cargos de: administrativa - especialida-
de: pedagogia (1); apoio especializado - especia-
lidade: andlise de sistemas (1); &rea: apoio espe-
cializado - especialidade: arquitetura (1); area:
apoio especializado - especialidade: ciéncias
sociais (1); &rea: apoio especializado - especia-
lidade: engenharia elétrica (1) e area: judicidria
(15); técnico judicidrio - drea: administrativa (28)
e técnico judicidrio - &rea: apoio especializado
- especialidade: programacao de sistemas (12).
Saldrio: de R$ 8.529,65 até R$ 13.994,78. Taxa de
inscricdo: de R$ 76 até R$ 126.

MARINHA

Inscricdes de 3 de abril até 15 de maio pelo
site: https://shre.ink/8Ra3. Concurso com 33
vagas para o Curso de Formacdo de Sargentos
Mdsicos do Corpo de Fuzileiros Navais (C-FSG
-MU-CFN) em 2025 para os seguintes naipes:
clarinete em Sib (5); clarinete-alto em Mib (1);
clarone em Sib (1); saxofone-soprano em Sib (1);
saxofone-alto em Mib (3); saxofone-tenor em
Sib (2); saxofone-baritono em Mib (1); trompete
em Sib (4); trompa em F& (6); trombone-tenor
em D6 (4); eufonio (2); barrafénicos (1); timpa-
nos (1) e harpa (1). Salario: de R$ 1.414,82 até R$
6.387,75. Sem taxa de inscricao.

SUPERIOR TRIBUNAL MILITAR

Inscricées até 5 de abril pelo site: https://shre.
ink/rkkl. Concurso com 102 vagas para estdgio
voluntario nos cursos de: administracao (22);
arquivologia (5); bibliotecnomia (3); comuni-
cacao social (4), informatica (16); e direito (52).
Saldrio: n&o informado. Taxa: R$80.

EXERCITO BRASILEIRO
Inscri¢des de 1° de abril até 14 de junho pelo

site: https://shre.ink/8RnW. Concurso com 210
vagas para o curso de formacao de oficiais do
servico de salide e no curso de formacao de
oficiais do quadro complementar e de cape-
Laes militares para os cargos de: administracao
(4); ciéncias contabeis (2); comunicagdo social
(jornalismo) (3); direito (5); enfermagem (8);
estatfstica (1); informatica (5); pedagogia (1);
veterindria (1); magistério biologia (1); magisté-
rio espanhol (1); . magistério geografia (1); ma-
gistério histdria (1); magistério inglés (2); ma-
gistério matematica (3); magistério portugués
(3); magistério quimica (1); magistério fisica (1);
padre catélico apostélico romano (2); pastor
evangélico (1); anestesiologia (5); cancerolo-
gia/oncologia (5); cardiologia (5); cardiologia
intervencionista (hemodindmica) (2); cirurgia
de cabeca e pescoco (2); cirurgia geral (3); ci-
rurgia de mao (1); cirurgia pediatrica (1); cirur-
gia pldstica (2); cirurgia toracica (1); cirurgia
vascular (1); clinica médica (4); dermatologia
(2); endocrinologia (2); endoscopia digestiva
(3); geriatria (1); ginecologia e obstetricia (5);
hematologia e hemoterapia (3); infectologia (1);
mastologia (1); medicina da familia - satide da
familia (10); medicina intensiva (3); medicina
intensiva pediétrica (3); nefrologia (3); neona-
talogia (2); neurocirurgia (2); neurologia (3);
oftalmologia (3); ortopedia e traumatologia (2);
ortopedia e traumatologia (cirurgia de joelho)
(1); ortopedia e traumatologia (cirurgia de om-
bro) (1); otorrinolaringologia (3); patologia (3);
pediatria (5); pneumologia (2); proctologia (3);
psiquiatria (6); radiologia (3); reumatologia (1);
sem especialidade (41); urologia (2); . farméacia
(5); cirurgia e traumatologia buco - maxilo -
facial (1); dentistica restauradora (1); ortodontia
e ortopedia facial (2); periodontia (1); prétese
dental (1). Saldrio: nao informado. Taxa: R$ 150.

CONSELHO NACIONAL DO

MINISTERIO PUBLICO - CNMP

Inscricdes até 9 de abril pelo site: https://shre.
ink/8NFb. Processo seletivo para formar cadas-
tro reserva para estagidrios de nivel superior,
nas dreas: administracao de empresas; arqui-
tetura e urbanismo; arquivologia; biblioteco-
nomig; ciéncias contabeis; comunicagdo social
- publicidade e propaganda; comunicagao social
- jornalismo; direito; engenharia elétrica; enge-
nharia mecanica; engenharia civil; estatistica;
informatica. Saldrio: R$ 1.027,82, além de auxilio
transporte no valor de R$ 11,58. Taxa: nao ha.

ESPCEX EXERCITO BRASILEIRO

Inscricoes até 4 de maio pelo site: https://shre.
ink/8RQY. Concurso com 1050 vagas para ad-
missao aos Cursos de Formagao e Graduagdo
de Sargentos, distribuidas nas dreas: geral: 910
(masculino); 105 (feminino); musica: 30 (ambos
0s sexos), distribuidas entre os instrumentos:
clarineta em mib/clarineta em sib, saxhorne
baritono em sib/saxhorne baixo em sib, trom-
bone tenor em sib (de vara)/trombone baixo
em sib (de vara), trompa em f§, trompete em
mib/sib - cornetim em sib/flueglthorne em sib,
tuba em mib/tuba em sib; salide: 55 (ambos
0s sexos). Saldrio: n&o informado. Taxa: R$ 95.

CENTRO—OESTE

SECRETARIA DE ADMINISTRA(;I—\O

DO ESTADO DE GOIAS

Inscricoes de 2 até 15 de abril pelo site: https://
shre.ink/8R9d. Concurso com 75 vagas para
os cargos de: médico psiquiatra | (25); médico
psiquiatra Il (5); psicélogo (2); psiclogo | (11);
psicélogo Il (2); psicélogo 1l (10); assistente so-
cial | (11); assistente social Il (4); assistente social
11 (3) e terapeuta ocupacional (2). Saldrio: de R$
2500 até R$ 6.379,89. Taxa: de R$ 40 até R$ 50.

TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO

DE GOIAS (TCE — GO)

Inscricoes até 8 de abril pelo site: https://
shre.ink/r2KX. Concurso com 52 vagas pa-
ra analista de controle externo - ciéncias
contabeis (8); analista de controle externo

- controle externo (22); analista de controle
externo - engenharia (8); analista de controle
externo - juridica (10); e analista de controle
externo - tecnologia da informacéo (4). Salé-
rio: Nao divulgado. Taxa: R$ 195.

CAMARA DE VARZEA GRANDE — MT
Inscricées até 22 de abril de 2024 pelo site:
https://shre.ink/r231. Concurso com 50 vagas
para o cargo de guarda municipal. Salario: R$
2.500. Sem taxa de inscricao.

PREFEITURA DE CRISTALINA — GO
Inscricoes até 31 de marco pelo site: https://
shre.ink/rfQH. Concurso com 266 vagas para
os cargos de: auxiliar de servicos gerais - esco-
lar (67); merendeiro escolar (25); vigia escolar;
assistente de educacao (23); assistente social
escolar (2); fonoaudidlogo (2); nutricionista es-
colar (3); professor pedagogo ii (140); psiclogo
escolar (2) e terapeuta ocupacional escolar (2).
Salario: de R$1.215 até R$4.312,59. Taxa de ins-
cricao: R$50 até R$95.

CAMARA MUNICIPAL DE ALEXANIA - GO
Inscricdes até 5 de abril pelo site: https://shre.
ink/8YSF. Concurso com 23 vagas para zelador
(3); vigia (2); motorista (2); assistente adminis-
trativo (3); assistente parlamentar (5); ouvidor
(1); auditor de controle interno (1); analista
contdbil (2); auditor de recursos humanos (2);
analista de tecnologia da informagao (1); auditor
legislativo (1). Saldrio: R$1.500 a R$5.000. Taxa:
R$80 a R$120.

CAMARA MUNICIPAL DE

NOVA CRIXAS - GO

Inscricdes até 2 de abril pelo site: https://shre.
ink/8Yol. Concurso com 10 vagas para con-
trolador interno (1); motorista (1); auxiliar de
servicos gerais (2); recepcionista (1); assistente
de gestdo e recursos humanos (1); auxiliar de
controle interno (1); auxiliar de compras (1); au-
xiliar de comunicagdo (1); auxiliar de processo
de plendrio (1). Saldrio: R$1.500 a R$4.000. Taxa:
R$70 a R$150.

PREFEITURA DE PIRENOPOLIS - GO
Inscricdes até trés de abril pelo site: ndo infor-
mado. Concurso com 22 vagas para a contrata-
cao de profissionais temporarios nos seguintes
cargos: auxiliar de servicos gerais (8); gari (10);
motorista - categoria d (4). Saldrio: R$ 1.976,80.
Taxa: nao informado.

PREFEITURA DE RIO QUENTE - GO
Inscricdes até cinco de abril pelo site: https://
shre.ink/8NFT. Concurso com 32 vagas para 0s
cargos de agente administrativo (3); agente de
limpeza urbana e jardinagem (3); agente comu-
nitdrio de salide (2); agente de combate a ende-
mias (1); agente de coleta de lixo (2); assistente
social (1); auxiliar de servicos gerais (3); encana-
dor (1); merendeira (3); motorista de vefculo leve
(1); motorista de veiculo pesado (3); nutricionista
(1); operador de mdquinas pesadas (1); profes-
sor (nivel iii) pedagogia (3); professor (nivel iii)
matemdtica (1); professor (nivel iii) ed. fisica (1);
psicologo(l); servente de obras (1). Saldrio: de
R$ 1.240,71 a R$ 3.502,19Taxa: R$ 60 a R$ 120.

CAMARA DE SONORA - MS

Inscricdes até 15 de abril pelo site: https://shre.
ink/8NFL. Concurso com 15 vagas para os car-
gos de: auxiliar de servicos gerais (3); motoris-
ta - cnh ¢ (1); técnico legislativo (5); advogado
(1); controlador interno (1); contador (1); técnico
parlamentar (3). Saldrio: de R$ 1.415,21 a R$
5.755,63. Taxa: de R$ 80 a R$ 150.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ EXYY] vacas

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi

NIVEL TECNICO

Eletromecanica

1. Empresa: Privada - 113685 - Sem.: 3°
ao 4°/ Vaga 1/ Local: Ceilandia / Bolsa:
R$ 1.000+AT / Perfodo: 7h as 13h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para: cur-

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 113685.

Eletrotécnica

2. Empresa: Privada — 113738- Sem.: 2° ao
5°/ Vaga 1/ Local: Sudoeste / Bolsa: R$
541.67+AT / Perfodo: 7h as 12h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para:

» CIEE - centro de Integracao Empresa-Escola

curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 113738.

3. Empresa: Privada — 113739- Sem.: 2°
ao 5°/ Vaga 1/ Local: Sudoeste / Bolsa:
R$ 650+AT / Perfodo: 12h as 18h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para: cur-
riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 113739.

271,

Ensino médio

C6d.: 5104659 /Vagas 2/ Avenida Formosa
- 212, AV FORMOSA 212 Local: Formosa / 1
ANO ao 3 ANO / Periodo: Horario a Combi-
nar/ / Bolsa: R$ 500 + beneficios

Biologia

C6d.: 5112397/Vaga 1/ Local: Asa Norte / 02S
a0 85 / Perfodo: 13h30 as 18h / 6h didrias /

» IF ESTAGIO

Instituto Fecomércio/DF

Bolsa: R$ 600 + beneficios

Técnico mecanica

Cdd.: 5112331 / Vaga 1/ Trecho SIA Tre-
cho 2 - 195, lotes 145 195 Local: Guard/
A partir do 01S AQ 3S / Periodo: 13h30
A 17h30 / 6h didrias / Bolsa: R$ 700 A
900 + beneficios

Secretariado

2715

(Cdd.: 943349 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente
/ Saldrio: R$ 663,39 + VA / Hordrio de: 13h
as 17h / Local: Asa Sul / Assunto: 943349

C6d.: 1048707 / Vaga: 1 / Ano: 1°, 2°,3° /

Saldrio: R$ 706 + VT / Hordrio: A Combinar
/ Local: Guard / Assunto: 1048707

» ESPRO

Edificacoes

4. Empresa: Privada — 113769- Sem.: a
partir do 1°/ Vaga 1/ Local: Ceilandia /
Bolsa: R$ 800+AT / Perfodo: 8h as 12h /
Conhec. Exigidos; Word/ Enviar currfculo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e
no assunto coloque: 113769.

Ainda hd vagas para administragdo (24),
arquitetura e urbanismo (2), ciéncias con-
tabeis (6), ciencias politicas (2), computacao
(2), comunicacao social (3), dsesign grafico
(3), direito (5), enfermagem (1), engenharia
civil (6), engenharia de producdo (1), enge-
nharia elétrica (1), estatfstica (3), jornalismo
(1), marketing (3) e recursos humanos (2).

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h noCIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, proximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: Carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagées: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811

C6d.: 5118430 /Vagas 2/ Local: Area Especial
SPO Area Especial Conjunto 2 - SN, 1°
andar, sala 121Setor Policial Sul / 04S ao
8S / Perfodo: A combinar / Bolsa: R$ 1.000+
beneficios

TECNICO COMERCIO

CAd.: 5115170/Vaga 1/ Local: Aquas Claras
Chécara 31 - 01 Guard / 01S AQ 03S/ Periodo:

9h as 13h/ 6H Bolsa: R$ 965 + beneficios.
ARQUIVOLOGIA:

/ 03S ao 8S / Periodo: A combinar / Bolsa:
R$ 824+ beneficios

C6d.: 5115435/Vaga 1/ Local: Asa Sul / 3S
A0 06S/ Periodo: 11h AS 17h / 6h didrias /
Bolsa: R$ 903,76 até R$ 975,48+ beneficios

FONOAUDIOLOGIA
(C6d.: 5114687 /Vagas 10/Local: Taguatinga

0 instituto esta atendendo apenas a distancia. O antedimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

INFORMATICA

Cdd.: 5120370/Vagas 2/ Local: Asa Norte /
03S a0 06S / Periodo: Hordrio a Combinar /
Bolsa: R$ 1.000+ beneficios

Ainda hd 257 vagas, acesse o link: https://
shre.ink/8EMF.

Ainda hd vagas para: jovem aprendiz (31);
ensino médio (14); técnico em administracao
(12); técnico em contabilidade (1), técnico
em eletrénica (2); técnico em enfermagem
(2);técnico em logistica (2); técnico em
nutricdo e dietética (1);técnico em radiologia
(1);técnico em recursos humanos (1);técnico

em secretariado (5); administracdo (23);
administracdo publica (1); agronomia (1);
andlise e desenvolvimento de sistemas (1);
arquitetura e urbanismo (1); biologia (1);
ciéncias da computacdo (1); ciéncias conta-
beis (20); comunicacdo em publicidade (2);
comunicacao em propaganda e marketing

(6); comunicagdo em publicidade e propa-
ganda (13); comunicagdo em jornalismo
(4); design de interiores (1); economia (1);
bacharelado de educacdo fisica (4); licen-
ciatura de educacao fisica (2); engenharia
civil (1); engenharia elétrica (1); engenharia
mecdnica (1); fisioterapia (1); geologia (1);

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512

gestao comercial (1); gestdo de marketing
(1); gestao de recursos humanos (3); gestao
publica (2); lingua inglesa (22); lingua
portuguesa (22); logistica (2); nutricao (1);
odontologia (3); pedagogia (29); psicologia
(11); radiologia (1); secretariado (7); secreta-
riado executivo (9); servico social (2)

Jovem aprendiz

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior cursando/ Vagas 2 / Bolsa:

» SUPER ESTAGIOS 1

R$ 995,08 + VT + VR + Assit. Odonto /
Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 14 a
22 anos

Empresa: privada. / Ens, Médio, Técnico ou

Nivel médio

Vaga: 204455/ Local: Taguatinga/ Sem.:
a partir do 1° periodo/ Carga Hordria: 6
horas didrias/ Hordrio do estdgio: Tarde e
Noite/ Bolsa: R$ 520/ Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 11 didrios/ Vaga 1

Vaga: 202722/ Local: Valparaiso / Sem.:
entre 0 1° e 0 2° ano / Carga Hordria: 6
horas didrias / Hordrio do estagio: manhd
e tarde/ Bolsa: R$ 600/ Beneficios: Auxilio
Transporte: a combinar / Vaga 1

Superior cursando / Vagas 4 / Bolsa: R$
995.08 + VT / Hordrio: 9h as 15h - seg. a
sex /14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Superior / Vagas 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
+ VR Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex / 14 a
22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras

Superior / Vagas 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex / 14 a 22 anos

Ainda hd 142 vagas.

Vaga: 203286/ Local: Taguatinga / Sem.: a
partir do 1° ano / Carga Hordria: 6 horas
didrias / Hordrio do estdgio: manha e
tarde/ Bolsa: R$ 650/ Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 7,60 didrios / Vagas 7

Vaga: 203690/ Local: Local: Asa Sul/ Sem.:
a partir do 1° ano/ Carga Hordria: 6 horas
didrias/ Horério do estégio: tarde/ Bolsa:
R$ 750/ Beneficios: Auxilio Transporte: R$
11 didrios/ Vagas 6

Vaga: 203878/ Local: Samambaia /Sem:.
entre 0 1° e 0 2° ano/ Carga Hordria: 6

horas didrias/ Hordrio do estdgio: manha
e tarde/ Bolsa: R$700 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$11 didrios. / Vaga 1

Vaga: 204450/ Local: Aquas Claras/ Sem.:
a partir do 3° ano/ Carga Hordaria: 4,5
horas didrias/ Hordrio do estagio: Manha
e Tarde/ Bolsa: R$ 600/ Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 220 mensais/ Vaga 1

Ainda hd vagas para nivel médio (28), ad-
ministracao (50), andlise e desenvolvimento
de sistemas (1), arquitetura e urbanismo

(1), arquivologia (2), ciéncias contdbeis (11),
comunicagdo social (1), design grafico (3),
direito (13), economia (1), educagdo fisica
(25), enfermagem (2), engenharia civil (3),
engenharia de software (1), engenharia
de producao (1), engenharia mecanica (1),
engenharia mecatrdnica (1), estatistica (1),
fisioterapia (1), gastronomia (3), gestdo
de recursos humanos (5), jornalismo (2),
marketing (15), nutricdo (4), pedagogia (32),
psicologia (2), publicidade e propaganda (6),
recursos humanos (1), relacdes internacio-

nais (1), secretariado (5), tecnologia em
informdtica (1), técnico em administracdo
(23), técnico em enfermagem (1), técnico
em mecatronica (2), técnico em radiologia
(1) e técnico em sadde bucal (1).

jz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Ajudante de acougueiro (comércio) 3 R$ 1.515 + Beneficios | Caseiro 1 R$ 1.412 + Beneficios | Marceneiro 2 R$ 1.700 + Beneficios
Ajudante de obras 1 R$ 1.500 + Beneficios | Chapista de lanchonete 15 R$ 1.525 + Beneficios | Mecanico de auto em geral 2 R$ 1.500 + Beneficios
Alinhador de direcao 2 R$ 6.000 + Beneficios | Confeiteiro 20 R$ 1.524,96 a R$ 1.673,44 + Beneficios Mecanico de vefculos 2 R$ 6.000 + Beneficios
Analista de recursos humanos 1 R$ 2.800 + Beneficios | Consultor de vendas 2 R$ 1.412 + Beneficios Montador de estruturas metdlicas 3 R$ 1,500 + Beneficios
Atendente balconista 2 R$ 1.412 + Beneficios | Copeiro 19 R$ 1.412 a R$ 1.493,50 + Beneficios 3

— - — Motofretista 3 R$ 1.440 + Beneficios
Atendente de lanchonete 26 R$ 1.525 a R$ 1.902 + Beneficios Costureiro de roupas 1 R$ 2.200 + Beneficios
Atendente de lojas 13 R$ 1.412 a R$ 1.510 + Beneficios | Cozinheiro de restaurante 9 R$ 1.623 a R$ 1.752,39 + Beneficios Operador de caixa 13 R§ 1433922 R$ 1,572 + Beneficios
Auxiliar de confeitaria 1 R$ 1500 a R$ 1.525,60 + Beneficios | Cozinheiro geral 10 R$ 1.524,96 a R$ 2.029 + Beneficios | Operador de compactadora de solos 2 R$ 1420 + Beneficios
Auxiliar de contabilidade 2 R$ 2.100 + Beneficios | Cumim 7 R$ 1.572 + Beneficios | Operador de vendas - lojas 18 R$ 1.510 + Beneficios
Auxiliar de cozinha 32 R$ 1.412 a R$ 1.600 + Beneficios | Desenvolvedor de Tl 1 R$ 2.000 + Beneficios | Operador financeiro 2 R$ 1.900 + Beneficios
Augxiliar de eletronica 2 R$ 1.470 + Beneficios | Empregado doméstico arrumador 2 R$ 1.412 a R$ 1.450 + Beneficios | perfumista 3 R$ 1.440 + Beneficios
Auxiliar de limpeza 18 R$ 1.412 a R$ 1.572 + Beneficios | Empregado doméstico diarista 1 R$ 160/DIA + Beneficios Pizzaiolo 1 R$ 1.600 + Beneficios
Auxiliar de linha de producao 7 R$ 1.525,60 + Beneficios Encarregado de obras 1 R$ 3.500 + Beneficios - ;
Saladeiro 9 R$ 1.524,96 a R$ 1.525 + Beneficios
Auxiliar de marceneiro 2 R$ 1.450 + Beneficios | Fiscal de prevencdo de perdas 2 R$ 1.510 + Beneficios - —
Auxiliar de pedreiro 4 R$ 1412 + Beneficios | Garcom 15 R$ 1.572 + Beneficios subchefe de cozinha 3 R$ 3.500 + Beneficios
Auxiliar de veterindrio 2 R$ 1.414 + Beneficios Gerente de loja e supermercado 1 R$ 2.000 + Beneficios Tosador de animais domésticos 1 R$ 1510 + Beneficios
Auxiliar financeiro 2 R$ 1.412 + Beneficios | Gerente de restaurante 4 R$ 4.500 + Beneficios | Vendedor interno 1 R$ 1.500 a R§ 1.700 + Beneficios
Barman 4 R$ 2.184 + Beneficios | Gerente de vendas 7 R$ 1.900 a R$ 2.000 + Beneficios | Vendedor pracista 2R$ 1.500 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupgdo). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

OPORTUNIDADES

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n®5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6,BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11

» Agéncia Plano Piloto

Tel.. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas
Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Pdblica

(4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

Tel:3255-3827 / 3255-3828
QC1,Cj.5 Lt. 2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Gj.1, Lt.3

» Agéncia Santa Maria » Agéncia Sao Sebastiao
Tel:3255-3836 / 3255-3837 Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Av. Alagados, QC 1, Cj. H, Galpao Cultural - Centro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.

Tel. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

» AMBEV

PROGRAMA DE ESTAGIO

As inscrices para o Programa de Estdgio da Ambev
estao abertas. Com vagas disponiveis para todo o pals,
a companhia busca talentos que tenham sede de apren-
der, trabalhar com marcas fortes, e de liderar grandes
projetos, times e desafios. Para isso, € muito importan-
te que os candidatos se identifiguem com a cultura da
empresa e que tenham as habilidades nao s6 para colo-
car a mao na massa, mas também para impulsionar a
transformacao do negécio. Os interessados poderao se
candidatar gratuitamente até 16 de abril. Na inscricao, o
estudante poderd escolher a unidade de sua preferéncia
e 0 mundo Ambev que mais se identifica: Business ou
Supply. O processo seletivo serd hibrido e o programa
de estagio presencial. O processo estard aberto para
candidatos de todos 0s cursos, e 0 pré-requisito € estar
cursando os dois dltimos anos de sua graduacao. Para
realizar a inscricdo, os interessados devem acessar o
site www.ambev.com.br/carreiras/nossos-programas,
conferir os detalhes do processo seletivo e 0s beneficios
oferecidos no programa.

» CADE

POS-GRADUANDOS

O Conselho Administrativo de Defesa
Econdémica (Cade) abriu uma oportunidade
de estdgio para atuacao na Superintendén-
cia-Adjunta 1 (SGA1). A vaga é destinada a
estudantes de pds-graduacdao em direito ou
economia, contando com jornada de seis horas
didrias, com turno preferencialmente vesper-
tino, com valor da bolsa de R$ 1.665,22 acres-
cido de auxilio-transporte no valor de R$ 10
por dia. Os interessados deverdo enviar o
curriculo com o assunto “Vaga SGA1" para
0 e-mail recrutamentosg@cade.gov.br até 6
de abril. O estagio requer proatividade, boa
redacdo, habilidade com Excel, Power Point,
inglés intermedidrio ou avancado. Além dis-
so, conhecimentos em direito empresarial
ou defesa da concorréncia serdo considera-
dos diferenciais.

» MINISTERIO PUBLICO

TI E COMUNICACAQ

0 Ministério Pdblico Federal (MPF) lancou edital de processo
seletivo para estagidrios no Distrito Federal. A selecdo é para
alunos de graduacao dos cursos de comunicacao social, para as
habilitacoes de jornalismo, marketing, publicidade e propagan-
da, radio e TV e relacdes publicas; e tecnologia da informacao,
para as habilitacdes de arquitetura e gestao de infraestrutura em
Tl, ciéncia da computagdo, computacao, engenharia da compu-
tacdo, engenharia de redes, engenharia de software, gestao em
tecnologia da informacao, redes de computadores, seguranca
de redes de computadores, superior de tecnologia em redes de
computadores, tecnologia de redes de computadores e tecno-
logia em seguranca da informacdo. Além disso, ha vagas para
estudantes de pos-graduacao em direito. Os estagidrios de gra-
duacao receberdo a bolsa no valor de R$ 1.027,82, enquanto o
valor para pés-graduacdo é de R$ 2.055,65. Ha possibilidade de
jornada hibrida e os selecionados também terdo direito ao auxi-
lio-transporte de R$ 11,58 pelos dias de trabalho presencial. As
inscricoes estao abertas e os alunos poderdo se inscrever até 17
de abril, na pagina do processo seletivo: https://shre.ink/8Epb.
As provas estdao marcadas para 25 de abril.
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6.2 Procura por Emprego
6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

CASEIRO QUE Saiba ti-
rar leite. Tratar: 61
3367-0108

PARA SERVICOS do
lar ¢/ exp., referéncia Re-
iao de Sobradinho /DF.
nviar Curriculo: mara.
realengenharia@gmail.
com

DOMESTICA QUE dur-
ma no emprego. Tr.
99982-9876

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-

cia p/Semana ou Fim Se-
mana 61 98112-7253

DINAMICA FACLITY
LTDA CONTRATA

PESSOAS COM DEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servicos Ge-
rais. Enviar curriciulo pa-
ra: trabalheconosco@
dinamicafacility.com.br

CONTRATA-SE
SERRALHEIRO-INSTA-
LADOR De Letreiros -
ACM p/ Comunicacéo
visual. p/
selecaobsh10@gmail.
com

FORNO E SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais ¢/ experién-
cia em Ilmﬁeza pesada,
para trabalhar de segun-
da a sexta-feira, em hora-
fio comercial. Interessa-
dos enviar curriculo:
fernanda @fornoesabor.
com.br

NiVEL MEDIO

ALMOXARIFE
CONTRATA-SEc/experi-
éncia . Enviar CV para:
k andera
industria@gmail.com

CORRETORA SEGUROS
CONTRATA

ASSISTENTE COMER-
CIAL e Administrativo
de Seguros. Excelente
oportunidade de cresci-
mento e ganhos. Envi-
ar curriculo: contato@
universaltrust.com.br

AUXILIAR CONFEITA-
RIA e 1x vaga para Pi-
zzaiolo 61-994657777

RESTAURANTE ESTA
CONTRATANDO
MENSAL

AUXILIAR DE COZI-
NHA Atendente e Aux.
Servigos Gerais
(Limpeza). Enviar curricu-
lo para 0 e-mail: adm.
aux@marzuk.com.br

NiVEL MEDIO | |

AUXILIAR MANUTEN-
AO elétrica e hidr. cv:
rh.adm.bsb @ gmail.com

CUIDADOR (A) COM
CURSO / Experiéncia,
particular. Plantéo
24/48.. R$ 1.800 + VT.
Enviar CV p/: selecaoyp
@gmail.com

DOMESTICA Quarta a
segunda, dormir, para to-
doservico. Comdlspon|b|
lidade de horario e via-
gens. Enviar mensagem
por WhatsApp ?61)
98122-8159 Ro

MASSAGISTA ¢/ ou s/
experiéncia 6timos gan-
hos a.norte 98652-5354

MONTADOR DE
ESQUADRIAS

CONTRATA-SEc/experi-
éncia . Enviar CV para:
k andera.
industria@gmail.com

MOTORISTA COM RE-
FERENCIA em carteira
e experiéncia em estra-
da, p/ dormir. Tr: 99975-
4445/ 99981-1486

RESTAURANTE ESTA
CONTRATANDO
MENSAL

AUXILIAR DE COZI-
NHA (p/trab ¢/ cortes de
carnes). Enviar curriculo
para o e-mail: adm.
aux@marzuk.com.br

CONTABILIDADE
AUXILIAR DE PESSO-
AL c/ experiéncia. Envi-
ar curriculo p/ inacon@
solar.com.br

CONTRATASSE
COZINHEIRO (A) , Aux
de cozinheiro e Gargon
P/T ag. c/ exper. Curricu-

franciscoeduda26 @
gmail.com

ESPARTA SEGURANCA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COM DEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar como vigilante pa-
trimonial . Interessados
enviar curriciulo para o
email: trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

CONTRATA-SE
TECNICO EM TI p/
escanear documentos
e organiza-los em um
banco de dados, conhe-
cimento basico em in-
fraestrutura. Saldrio:
R$ 1.400,00 Horario
10h as 16h. Enviar CV
Whats (61) 98179-1065

NiVEL MEDIO | |

FORNO E SABOR
CONTRATA

PROMOTOR DE VEN-
DAS com moto propria,
com experiéncia em pro-
dutos pereciveis para tra-
balhar de segunda a sex-
ta feira em horario comer-
cial . Os interessados en-
viar curriculo para:
fernanda @fornoesabor.
com.br

VENDEDORES QUE
SAIBAM usar Promob.
Requisitos: Experiéncia
em armarios planeja-

dos. Contatos: 3344-
4487 ou 98219--3596.
CLSW 102 Bloco A lo-
jas 14 e 16 St Sudoeste

NiVEL MEDIO |

NiVEL SUPERIOR

CLINCA
ODONTOLOGICA
CONTRATA

DENTISTA ESPECIA-
LISTA em Periodontia,
ara trabalhar no Plano
iloto. Enviar Curriculo
p/: admodontorh @ gmail.
com

ESTAGIARIO(A) contra-
ta-se: pacote office, ex-
cel, semana de cinco di-
as, bolsa, vale transpor-
te e refeicdo. Desejavel
2 anos de experiéncia.
Referéncias. Estar cur-
sando superior voltado
p/ Empresas. Curriculos
p/ epmb400@gmail.com

PROCURA
28 POR EMPREGO

NiVEL BASICO

CASEIRO E MOTORIS-
TA Ofere¢o meus servi-
gos tenho refer e exper

625-3212/ 99679-4545

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

( cfrita % O HOSPITAL DA CRIANCA DE
BRASILIA JOSE ALENCAR

N\

A

AUXILIAR DE LOGISTI-
CA /Adm. c/ exper CV:
rhtrabalha @ gmail.com

Torna publico processo seletivo para formacéo de cadastro reserva:

* ELETRICISTA

| » MEDICO(A) PEDIATRA INTENSIVISTA
* MEDICO(A) PEDIATRA PLANTONISTA ONCOHEMATOLOGISTA
* MEDICO(A) PEDIATRA ONCOLOGISTA
«TECNICO(A) DE ENFERMAGEM - UTI
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscricao estao disponiveis
no site www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricoes deverdo ser realizadas até 07/04/2024

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia, sendo

obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

PARA CADA MOMENTO DA VIDA,
EXISTE UM LUGAR CERTO.

acuweeuwnﬁteom.

Informagdes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia
personalizada

LUGARCERTO.COM.BR ©) lugarcerto

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar. SR
CoRREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.
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FALSAS VAGAS

GOI.P " CUIDADO COM AS
‘ o DE EMPREGO

Ty

Listamos alguns cuidados que voce pode fomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartdes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratagao ou para participar do
processo seletivo;

Nao fornecga informacoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢cdes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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)
& OPORTUNIDADES NO CADERNO
TRABALHO

‘& FORMAGAO PROFISSIONAL

| m OUTROS ESTADOS |

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 31 de marco de 2024

IMOVEIS VEICULOS

ALUGUEL

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

CASA

& SERVICOS

ASA SUL LAGO SUL AGUAS CLARAS CEILANDIA SUDOESTE

I I m AGUAS CLARAS | m

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel

1.2 Apartamentos

1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chacaras

era

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

i1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

MEU IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

2 QUARTOS

QD 104 2 qtos,
banh.social,varanda, la-
zer completo. R$ 510

3 QUARTOS

ACHE! IMQVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

4 0U MAIS QUARTOS

SR. IMOVEIS

€J 9417

QD 205 Ed Green To-
wers 4qts 2 suites 12° an-
dar nascente c/varanda
mesanino vista livre 2 va-
%as garagem. Na me-
Ihorquadra de Aguas Cla-
ras lado do Shopping Hi-
per mercado. Lazer com-
| sauna piscina spa c/
idro (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

AGUAS LINDAS

2 QUARTOS

MINHA CASA MINHA VIDA
MANSOES OLINDA ap-
to 2qgts 165.0000 s/sinal.
Tr: 99984-3536 ¢19462

BR Os melhores imo-
veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

ANUNCIE O
SEU

PRODUTO

LIGUE PARA:
61 3342-1000
CLASSIFICADOS

mil. 99985-4749
c1944 3 QUARTOS
211 REFORMADO Nas-
SORAYA COHRETORA cente! Suite! Varanda!
LUGARCERTO.COM. Tr: 99999-3532 ¢8165

SR. IMOVEIS

214 COBERTURA
210m? 3qts transforma-
do p/2qts sendo 01 sui-
te, churrasq., 2 vgs de ga-
ragem nascente 99109-
6160 /3042-9200 cj9417

ASA SUL

4 0U MAIS QUARTOS

*PARTICULAR™
312 SQS, 04 gtos, 04 sui-
tes, reformado, mobilia-
do, area 450m?, 2gar.
Tr: 61 99985-8313

PARK SUL Vdo apto Ri-
viera Park Sul ¢/170m2
sendo 4 suites, DCE sa-
la amFIa, 4 vagas de car-
ro soltas, 1vg de moto,
7° andar R$ 2.450.000,
Tr. 99977-3911 c405

NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS

RITA LANDIM
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

OF-2aH0)

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LUZIANIA

40U MAIS QUARTOS

QD 61 It 225m2, cs boa
4qts sl coz gar quit. es-

OCTOGONAL crit. 230Mil 98151-3115
2 QUARTOS PARK WAY

AOS 01 2 gtos, DCE, re-

formado e garagem. 40U MAIS QUARTOS

99985-4749 c1944

SAO SEBASTIAO

2 QUARTOS

JARDIM MANGUEIRAL
Apto 2qgts varanda cozi-
nha ¢/ arms , reforma-
do, térreo, piso madeira
blindex no banheiro, 01
vaga, prox portaria R$
290.000, Ac negociacao
. Zap (61) 98102-0028

JARDIM MANGUEIRAL
Apto 2qts varanda cozi-
nha ¢/ arms , reforma-
do, térreo, piso madeira
blindex no banheiro, 01
vaga, prox portaria R$
290.000, Ac negociacao
. Zap (61) 98102-0028

GAMA

4 0U MAIS QUARTOS

PONTE ALTA Norte
Rua JK 4stes 1 c/hidro
coz sala/copa, sala de
tv, cozinha, 1 favabo, 1
despensaarea serv. Lo-
te1.730m2érea constru-
ida 600m2_Valor
R$1.200.000. Nao ac tro-
ca. Tr: (61) 98100-5040

QD 01 Vendo ou Alugo
Casa Confortavel e com
entrada independente
do condominio. Perfeita
p/ Escritérios de Advoca-
cia. Tratar c/a proprieta-
ria (61) 99124-5560.

SOBRADINHO

2 QUARTOS

PEDRO JUNIOR
ESCRITORIOIMOBILI-
ARIO. Os melhores
iméveis estdo aquil
lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

TAGUATINGA

40U MAIS QUARTOS

QNE 20 SOBRADO
4 QUARTOS (1 ste) re-
sid/comerc ac prop/imév
(-)vir 99971-0049 c4124

LAGO SUL L Lojas E SALS |
40U MAIS QUARTOS LOJAS
VIRTUAL IMOBILIARIA AGuas cLARAS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E o0
FACIL DEENCONTRAR < ¥ o
POR 30 DIAS P

ANUNCIE AQuI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO 4

SR. IMOVEIS

cJ9a17

AV DAS ARAUCARIAS
Vendo Loja Via Ensea-
da, loja ¢/ 61m2, reforma-
da, pé direito duplo. Alu-

ada Tr. 99109-6160
ap, ¢j9417
ASA SUL

SR. IMOVEIS

CcJ9417

CLS 414 Vendo ou alu-
go Excelente loja desocu-
ada c/ térreo subsolo so-
reloja 250m2, reforma-
da . Tratar 99109-6160
Sr Iméveis ¢j9417

CEILANDIA

SUDOESTE

VENDO TROCO PREDIO
QNM 26 Prédio c/18 sa-
las 4x4 2 lojas 4x15 Ac
carro ou casa menor va-
lor Tr: (61) 98542-9065

TAGUATINGA

SR. IMOVEIS

cJ9a17

CSB 05 Log' reformada
com 306m? . Vendo ou
Troco por + valor. Volto
diferenca  99109-6160
3042-9200 cj9417

SR. IMOVEIS

€J9417

QND 28 Loja ¢/ 270m2
na Av Comercial , de fren-
te, ¢/ boa localizacao
99109-6160 3042-9200
cj9417

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

TAGUATINGA

ALAMEDA SHOPPING
Torre B, 7° and sala
31m2, ¢/ banh. R$
190.000, F:99572-6707

M LOTES, AREAS
* E GALPOES

CEILANDIA

QNM 04 Vendo lote
rox Feira da Ceilandia.

1.6 SiTI0S, CHACARAS
y E FAZENDAS

OUTROS ESTADOS

VALE DO PARANA - GO

DISTANTE 270 KM
BSB, 2.800 Ha, 1.500
Ha formado, bastante
agua, 40 divisdes de pas-
to, boa sede, 2 currais
6t prego 61 99978-1485

VALE DO PARANA - GO

DISTANTE 270 KM
BSB, 2.800 Ha, 1.500
Ha formado, bastante
agua, 40 divisoes de pas-
to, boa sede, 2 currais
6t prego 61 99978-1485

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

SALAS r. 99317-8333 2.5 Lotes,!\reas
e Galpdes
2.6 Quartos e Pensoes
GAMA
ASAsuL 2.7 si:ios, (:Ihécaras
€ Fazenaas
) EXCELENTE
SR.IMOVEIS _ \ovwzscit
cosa7 QI (SJStTe[rer;o Iédve?qal
no Setor Leste Industria
SCS QD06 Ed Presiden- do Gama. Area com ASA NORTE
te sala ¢/ 54m2, Dividi-  10.500M2. Tratar: (62)
da, reformadissima. Tr.  98112-0219 3 QUARTOS

99109-6160 Zap, ou

3042-9200 cj9417 JARDIM BOTANICO
VENDOOUTROCO | COND RESIDENCIAL
ool Sah o BOULEVARD

da 30m? nascente.
99985-4749 c1944

LOTE 426,80M2
19,4X22, formado. Parti-
cular (61) 99217-3655

GOSTOU DESSE ESPAGO?

‘ ANUNCIE AQUI !
4

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO 4

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.400 991577766 c9495

STN SOF Norte Qd 02
Bl B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.400 991577766 c9495

GOSTOU DESSE ESPACO?

‘ ANUNCIE AQUI!
4

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
617 3342-1000 - OPGAO 4

CLASSIFICADOS
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b1 APARTAMENTOS

ASA SUL

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

SUDOESTE

2 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imoé-
veis de Brasilia vocé
encontra aquil

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

RECANTO DAS EMAS

TAGUATINGA

VOLKS

4 0U MAIS QUARTOS VOLKS
SSA 03 Ceantro - Sol()ira- AUTOCRED
0, COmodos grandes
4stes DCE 2 s%las WC | VRUM.COM.BR Aces-

social escritdrio varan-
da churras. Serve tan-

se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas

MisTicos |

JOGA-SE BUZI0S
CARTAS, AMARRA-
COES e Simpatia p/
amor gratis. 100% sigilo-
so. 61 99269-2936 Zap

DONA MARIA Chegada

to plemJ)resalmoradia. disponiveis para vocé! | do Cod6 Maranhao faze-
R$4.500 Tr:98272-9594 mos qualquer tipo de tra-
balho Espiritual Amoro-
so, Problema de lavoura
i Lo0jas E SALAS | e Satide 99699-8430
Aponte a cdmera do seu ,
ASA SUL celular e veja as ofertas! CREDITO
P DINHEIRO E
SR. IMOVEIS FINANGS
cJ9a7
cash o RO,
glléscgr}]s sﬁgéollso{%r(rj:c; & SERV'GOS Para funcionério publico
sobrelojac/240m2 Refor- 2.4 construcao e Reforma gm geral ; clgm dchbeque
rzn: dgoﬂg_gz%g(} 2%‘?11 ;5 0 4.2 Moda, Vestuirio cggfé gg‘m%oﬁ’sulttaa sg?/
P 1 e Beleza serasa Tel. 4101-6727
4.3 Saude 98449-3461
P 4.2 Comemoragoes,
e Eventos
SR. IMOVEIS v DINHEIRO NA HORA

cJ9417

CLS 415 SUL Loja du-
pla com subsolo térreo
sobreloja ¢/ 240m2 Refor-
mada (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

CEILANDIA

EQNN 01/03 BIALj4c
/s.solo we 100m $ 1.500
ap 2q a.emb sl cz we
800 99157-7766 c9495

SALAS

TAGUATINGA

C-12 Centro, Antigo Ci-
ne Lara, alg sala 87m2
c/gar R$ 2.300 + cond
R$690 Tr.99606-5048

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

C-12 Centro, Antigo Ci-
ne Lara, alg sala 87m2
c/gar R$ 2.300 + cond
R$690 Tr.99606-5048

VEiCULOS

3.1 Automéveis
3.2 Caminhonetes e

4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

4.7 DIVERSOS

ACESSORIOS
INFANTIS

BEBES E CRIANCAS
A Baba. Livro escrito ¢/
coracao 41 991721182

COLECOES

A BABA E A CRIAN-
CA. profundiade desse
vinculo 41 991721182

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuiria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

DINHEIRO NA HORA
Para funcionario publico
em geral com cheque
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa Tel. 4101-6727
98449-3461

LY PONTOS COMERCIAIS

PLANO PILOTO

RESTAURANTE SE-
TOR Comercial Sul. Oti-
ma localizagdo. Tel:
99138-3138

L34 TURISMO E LAZER

SERVIGOS

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

Aponte a camera do
seu celular e veja as
ofertas!

Aponte a cidmera do seu
celular e veja as ofertas!

sorte para jogos de lote-
ria. Nao cobro consulta.
(61) 9.9149-8430

Utilitarios
= AGRICULTURA
3.4 Motos
Aponte a cdmera do seu 3.5 Outros Veiculos = ACOMPANHANTE
celular e veja as ofertas! INSTALACOES
3.6 Pecas e Servigos E MATERIAIS
PR] AUTOMOVEIS LOJA DE UTILIDADES, [~ A
brinquedos e papelaria Todos os
TAGUATINGA FABRICANTES . numeros
LOJA DE UTILIDADES, 4
et sl | 9512 SC20
2 QUARTOS HYUNDAI j sdo do DF
COMUNICADOS DDD 61 ’
SOTERRAJNOBIARIA | | GLOBOWULTIARCAS | g tevwenseeomus | | excetuando-se
LUGAR CERTO Os| |VRUM.COM.BR Aces- oS que rorem
melhores iméveis de se nosso patio e confi- . precedidos
Brasilia vocé encontra ra as melhores ofertas MISTICOS de DDD
aqui! Veja as ofertas! disponiveis para vocé! N
AMOR EN 6 HORAS diverso
A MAE SARA traz o expresso
amor de volta em 6 ho-  \ J
ras i cura irr}pogéncia se-
xual , ejaculagio preco-
se, faz pacto de rique- FA OORAL
za, fornece nimeros da  GINA 35 ANOS Oral

até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136
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Brasilia, domingo, 31 de marco de 2024

Q Imodvel dos Sonhos X

0 imdvel dos seus sonhos vocé encontra aqui

ACONTECE
IMOBILIARLA

Pedro Junior
Eccriténio mabiliério

[E3ei

j SOTERRA

Imobiliaria

61 3214-1245

3
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CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos antncios
61 3342-1000 opcgao 04 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
61 3214-1245 Tl

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promog¢des

Facebook
@classificadoscb

Instagram:
- ¥ @classificadoscb




