Salde

O HPY acomete milhares de pessoas e é
um dos principais causadores do cancer de
colo uterino em mulheres. A doenca pode
ndo apresentar sintomas iniciais e, por isso,
faz-se necessdrio o uso de preservativo e a
vacinagdo adequada para prevengdo

POR TAINA HURTADO

Marco Lilds é destinado & conscientiza-

cdo e ao combate ao cancer no colo do

Utero, doenca relacionada ao papiloma-

virus humano, mais conhecido como HPV.
Segundo o Ministério da Saude, cerca de 72 mil
mulheres foram diagnosticadas com cancer no colo
do Utero em 2018, e 34 mil morreram em decor-
réncia da enfermidade. Além disso, o MS registrou
cerca de 10 milhdes de brasileiros, atualmente,
infectados pelo HPV.

Segundo o urologista Rudinei Brunetto, apesar de o
HPV ser associado ao céncer de colo uterino, o virus
pode infectar tanto homens quanto mulheres. “A doen-
ca acomete mais mulheres, mas a incidéncia é muito
parecida. A gente fala que em torno de 50% a 54%
das mulheres com vida sexual ativa apresentam o HPV;
em contrapartida, entre os homens, esse indice giram
em torno de 40% a 45%”, afirma.

De acordo com o médico, 70% dos casos de
céncer de colo uterino, uma das doencas mais
comuns em mulheres, estdo ligados ao papiloma-
virus humano. O virus possui mais de 140 subti-
pos divididos em dois grupos, os de baixo e os de
alto risco, que se diferenciam pela possibilidade de
desenvolvimento do céncer no colo do Utero. “Os
principais tipos de HPV sGo 0 6 e o 11, que s@o os
menos malignos. Os mais agressivos e associados
ao alto risco, que é o cancer de colo uterino, sdo o
16 e o 18”, detalha Rudinei Brunetto.

Segundo a ginecologista Natdlia Menezes, o cancer
de colo uterino é o caso mais extremo de contdgio
do HPVY, e a identificacdo é feita por meio do exame
ginecolégico com coleta de material celular do colo
uterino, chamado papanicolau. “Essa forma de ras-
treamento defecta as lesdes precursoras e o cancer de
colo de Utero em estdgios iniciais”, afirma.
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SINTOMAS

Uma das caracteristicas do HPV é que pode demorar algum tempo
para a doenca se desenvolver e, em muitos casos, pode ser
assintomatica. Porém, a enfermidade pode levar ao
desenvolvimento de lesées na regido genital, como verrugas
irregulares que causam desconforto, sangramento e coceira no
paciente,

“Na maioria das vezes, a doenca nao apresenta sintomas. Quando
ocorrem, eles se manifestam pela adesdo verrocosa genital, que
pode acontecer na vulva, na vagina ou também no colo uterino, no
caso da mulher. No homem, pode acontecer no pénis, além da
regido anal’, explica o urologista Rudinei Brunetto.

INFECCAO E PREVENCAO

A principal forma de infeccdo do HPV ocorre sexualmente e pode
acometer jovens e adultos com vida sexual ativa. Segundo o
urologista Rudinei Brunetto, por ser uma IST (infeccdo sexualmente
transmissivel), uma das maneiras de se proteger contra o virus o
uso de preservativo, entretanto, 0 médico alerta para a possibilidade
de contdgio mesmo com esse cuidado.

Apesar de o preservativo ser eficaz na prevencdo de grande parte
das ISTs, no casa do HPVY ele ndo garante 100% de protecdo, pois o
contdgio pode ocorrer por meio de partes ndo cobertas, como maos
contaminadas. “Essa € a importancia de a gente escolher 0s nossos
parceiros sexuais, porque mesmo o uso do preservativo pode ndo
impedir o contagio pelo HPV", completa Rudinei,

Por isso, de acordo com a ginecologista Natélia Menezes, a forma
mais sequra de protecdo contra o virus € a vacinacao. "Existe uma
forma de prevencdo inovadora e extremamente eficaz, que é a
vacinacao contra o HPV. A vacina mais moderna pode proteger
contra infeccao pelo virus, consequentemente contra o cancer de
colo uterino, e possui eficicia de 90%", ressalta.

A vacina contra o HPV é fornecida pelo SUS, e o mais recomendavel
€ que a imunizacdo seja feita em meninas de 9 a 14 anos e meninos
de 11 a 14 anos. “Nessa populacdo que ainda ndo teve exposicao ao
HPV, é recomendada a vacinacdo, que apresenta um fator protetor
contra o céncer de colo utering”, afirma Rudinei Brunetto.
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