UMNOVO COMECO

Desenvolvido e evoluido na provincia de
Okinawa, no Japdo, o caraté, traduzido do
japonés, significa “mdos vazias” e possui diver-
sos beneficios. Como qualquer outra atividade
fisica, auxilia na preservacéo da sadde men-
tal daqueles que praticam a arte marcial, os
chamados caratecas. Muitos dos lutadores da
modalidade t&m suas vidas transformadas pelos
impactos positivos e ensinamentos da arte.

A estudante de educacdo fisica
21 anos, é uma dessas caratecas que
teve a vida mudada pelo esporte. No inicio da
pré-adolescéncia, a estudante comecou a lutar
por incentivo do avd, e dali em diante se apai-
xonou pela arte. “O dojo (local de treino) se
tornou meu local de paz, foi fundamental para
a formacdo do meu cardter e do espirito de
guerreira que foi despertado em mim”, conta.

Praticante da arte marcial hé quase 10 anos,
Rebeccah entende a importéncia da luta para
sua trajetéria e para o reconhecimento de sua
forca e potencial. O caraté, de acordo com ela,
forjou seu cardter e foi essencial para ganhar
disciplina. Além disso, |he ajudou a conter o
espirito agressivo comum na adolescéncia, mos-
trando que poderia ser melhor do que era.

Em marco de 2020, a mée de Rebeccah
faleceu, vitima de feminicidio, e deixou um
bebé de 3 meses e uma familia inteira des-
norteada. Duas semanas depois, deu-se ini-

cio ao lockdown da covid-19 e a necessidade
de se reinventar enquanto individuos e familia
em meio a tanfos desafios. “Todos da minha
casa sdo praticantes de caraté. Com o lema
de ‘criar intuito de esforco’, nos juntamos para
proporcionar o melhor ambiente para a crian-
ca e para nds”, conta. “Foi lindo e inspirador
participar de um momento como esse”.

Para Rebeccah, a prdtica do caraté e os
ensinamentos da arte marcial sdo indis-
pensdveis para sua vida e foram essenciais
para superar as dificuldades e a dor que lhe
foi imposta. “O caraté, para mim, estd em
todas as horas do dia, desde identificar pos-
siveis situacées de perigo até mesmo virar a
cabeca de forma segura. Pratico diariamente
os ensinamentos e os alongamentos para
me manter saudével.”

Hoje, no inicio de uma gravidez, Rebeccah
sente-se abencoada por esse momento Unico de
chegada de um novo “caratequinha” na familia,
previsto para nascer no dia do aniversdrio da
mae. Mesmo apds a perda, a data estd carre-
gada de boas lembrancas e continua simboli-
zando a presenca e os ensinamentos deixados
pela matriarca. “No ano passado, fui meda-
lhista no aniversdrio dela e, este ano, meu filho
provavelmente nascerd no mesmo dia”, conta
Rebeccah. “Recebi um sinal de que esse filho
seria muito mais que s6 uma crianca”.

ALUTA CONTRA
A DEPRESSAQ

O autocontrole, a autoconfianca, o
desenvolvimento do condicionamento fisi-
co e o equilibrio mental e fisico sdo algu-
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durante um quadro de depress@o e de bron-
quite asmdtica comegou a lutar. “O caraté
me ajudou em diversos quesitos, incluindo
superar a depress@o, e no fortalecimento do
meu corpo, pois nGo tenho mais ataques de
asma”, detalha a jovem.

Segundo a mdae de Maria Clara, Josefa
Lopes, na época em que comecou no espor-
te, a filha estava mal psicologicamente desde
o inicio da crise sanitéria da covid-19. Com
isso, a prética da atividade fisica foi o que
mais |he ajudou a sair do quadro. “A pande-
mia foi acabando, mas a depresséo néo foi
embora”, lembra. “O remédio da Maria Clara
para curar a depressdo, aquela melancolia,
uma coisa muito ruim que eu ndo desejo para
pai nenhum, foi o caraté”, acrescenta Josefa.

Quando Maria Clara se interessou pela
luta, a mae encontrou o Uruma-Kan Karate
Solidério, em parceria com a Escola Boaz de
Artes Marciais, localizado em Samambaia,
onde até hoje a jovem treina. Apesar de néo
ter gostado no comeco, a garota cultivou
apreco pela arte. “O sensei Daniel Paraguassu
viu a Maria Clara muito além daquele
momento, e ai ndo demorou muito, ela come-
cou a se dedicar bastante”, afirma a mae.

Camped do 26° Campeonato de Karaté
Shotokan, Maria Clara reconhece que, além
dos beneficios fisicos e mentais, o caraté pro-
porciona uma melhor socializag@o e integra-
c@o social. “Por meio dos treinamentos, eu
venci dentro e fora dos tatames, pois, hoje,
me vejo melhor na escola, em casa, e posso
falar que meu corpo, minha mente e meu
espirito estdo fortalecidos”, declara.

Para Josefa, a prdatica da luta marcial sal-
vou a vida da filha, que, com o tempo, voltou
a fer o espirito de vida que tinha se perdi-
do. “Hoje, a Maria Clara brinca, conversa,
é outra pessoaq, literalmente. Eu a tenho de
volta. Ela é a minha Maria, a minha filha hoje
estd aqui. E eu sou muito feliz”, diz.



