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Seja na forma tradicional ou eletrdnica, 0
cigarro atua negativamente no epigenoma

— conjunto de compostos quimicos que
controlam o acionamento dos genes. Os danos
a0 organismo sao piores do que se imaginava,
podendo passar para geracoes futuras
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equeno e danoso, este produ-
to contém uma vasta gama de
agentes quimicos, incluindo
substancias cancerigenas. Seus
ingredientes elevam o risco de uma sé-
rie de doengcas, problemas cardiovas-
culares e respiratorios. Trata-se do ci-
garro. Além dos conhecidos efeitos co-
laterais estampados na embalagem, ele
causa profundos danos ao material ge-
nético. E cientistas alertam: usar a ver-
sdo eletrénica, conhecida como vape,
também provoca mudancas no DNA.
Um estudo liderado pela University
College London (UCL), na Inglaterra,
e pela Universidade de Innsbruck, na
Austria, revelou que os usudrios de ci-
garros eletronicos apresentam altera-
coes no codigo genético semelhantes
as observadas em fumantes tradicio-
nais. Chiara Herzog, cientista das duas
instituicoes e autora principal, afirma
que essa é a primeira pesquisa a inves-
tigar o impacto do tabagismo e do vape
em diferentes tipos de células, em vez
de apenas no sangue. “Também nos
esforcamos para considerar as impli-
cacoes a saide do uso de cigarros ele-
tronicos a longo prazo.”
Publicado na revista Cancer Research,
o artigo evidenciou os efeitos epigené-
ticos do hébito utilizando mais de 3,5
mil amostras coletadas em humanos.
A andlise verificou o impacto em célu-
las diretamente expostas a substancia,
como as da boca, e naquelas indireta-
mente submetidas a fumaca, como as
do sangue e das estruturas cervicais.

Células

0 epigenoma, que controla como o0s
genes sdo ativados ou desativados, foi
o foco da pesquisa. O estudo observou
mudancas significativas nas células
epiteliais da boca, especialmente em
fumantes, sugerindo um possivel ris-
co aumentado de cancer de pulmao, jd
que essas alteracoes estdo associadas
ao desenvolvimento de pré-tumores.

O grupo notou que usudrios de va-
pes que, no passado, também fumaram
ao menos 100 cigarros tradicionais exi-
biam mudancas similares. O resultado
levanta preocupacoes sobre os poten-
ciais riscos a longo prazo do uso desse
tipo de equipamento.

“Nao podemos dizer que os cigar-
ros eletrénicos causam cancer com
base no nosso estudo”, destaca Her-
zog. “Mas observamos que os usudrios
apresentam algumas alteracoes epige-
néticas nas células bucais semelhan-
tes as dos fumantes tradicionais, e es-
sas modificacoes estdo associadas ao
futuro desenvolvimento de tumor no
pulmao em fumantes.”

Cynthia Saad, curadora da
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“O epigenoma pode ativar genes de
protegdo contra doengas ou induzir a ati-
vagdo de oncogenes, que levam ao can-
cer. E importante esclarecer que a fungdo
epigenética é transmitida para os filhos.
Parece que o tabagismo induz em filhos,
netos e até bisnetos, a chance de asma. Se
as geragoes subsequentes mantiveram o
hdbito, a modulagdo do epigenoma au-
menta e faz com que genes responsdveis
por doengas pro-inflamatdrias e até can-
cer também sejam transmitidos.”

Marcello Bossois, coordenador do Brasil
Sem Alergia, pesquisador assistente da
Université Laval, no Canadd, e estudioso
sobre tabagismo.

Pneumologia na plataforma de sau-
de integral Conexa, destaca que o co-
nhecimento das mudancas epigenéti-
cas influenciard na prética clinica, so-
bretudo em trés pilares. “Maior preci-
sdo diagndstica, com a criagao de bio-
marcadores para identificar individuos
com chances de doencas pulmonares
relacionadas ao tabaco. Triagem de ris-
co, para saber quem tem maior pro-
babilidade de apresentar problemas
de saide. E, por fim, novos tratamen-
tos, pois compreender as mudangas no
DNA induzidas pelo fumo viabiliza no-
vas terapéuticas.”

Os pesquisadores enfatizam a im-
portancia de abordar os riscos asso-
ciados aos vapes e planejam investigar
melhor como a epigenética poderd ser
usada para identificar individuos com
maior risco de desenvolver cancer.

Resposta

Nos Estados Unidos, cientistas da
Universidade de Chicago avaliaram os
efeitos do tabagismo em mais de 900
amostras de nove tipos de tecidos hu-
manos. Os pesquisadores exploraram
dados epigenéticos, indicando que es-
sas mudancas podem ser uma respos-
ta do organismo para se proteger dos
danos causados pelo tabaco.

Detalhado na revista American Jour-
nal of Human Genetics, o ensaio uti-
lizou amostras de uma variedade de
6rgaos, como pulmao, célon, ovi-
rio, prostata, entre outros. A aborda-
gem multitecidual permitiu uma com-
preensdo mais abrangente das conse-
quéncias do tabagismo para além de
exames sanguineos.

Os resultados revelaram diferencas
entre o DNA de fumantes atuais, ex-
fumantes e pessoas que ndo tém esse

Aciimulo de tecido adiposo no abdomen, induzido pelo cigarro, & o mais perigoso
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0 cigarro mata mais de 8 milhoes de pessoas anualmente, sequndo a OMS. Vapes sao tao perigosos quanto tabaco
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Quais sao as principais alteracdes no
DNA associadas ao tabagismo e seus
impactos na saide?

Quando a pessoa fuma, os radicais li-
vres e 0o material particulado estimulam
proteinas chamadas citocinas, causando
inflamacdo sistémica, levando a doen-
cas coronarianas, atacando paredes das
artérias e o metabolismo. Os radicais li-
vres promovem mutacoes no DNA e,
quando elas se acumulam. podem cau-
sar cancer. Alguns vao atuar no pulmao,
outros nos rins, no pancreas, dependen-
do das células.

Quais as diferencas entre o cigarro
tradicional e o eletronico?

O tradicional libera milhares de subs-
tancias na queima. No eletronico, a ni-
cotina é aquecida, ele ndo queima, mas
produz substincias cancerigenas. A
quantidade de nicotina do cigarro ele-
tronico é muito alta e o risco de doencas
causadas pela nicotina é o mesmo. Outra
coisa é que quem fuma vape tem chan-
ce maior de usar cigarro convencional,
0 que chamamos de risco dual. O risco
de intoxicacdo de criancas até 4 anos é
muito maior pela exposicdo ao cigarro
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eletronico. As pessoas acham que usar
ele em casa é preservar a satide da fami-
lia, mas nao estao fazendo isso.

hébito, especialmente em tecidos pul-
monares e do célon. Para os cientistas,
isso ressalta a importancia de estudar
diversos 6rgaos para entender plena-
mente 0s impactos de exposicoes am-
bientais, como o tabagismo. “Cada te-
cido é exposto ao fumo de uma forma
diferente. O pulmao é muito mais dire-
to através da inalacao, enquanto o c6-
lon vem depois. E uma natureza dife-
rente de exposicao, e podemos captu-
rar os efeitos dessa diferenca”, frisa, em
nota, Niyati Jain, coautor e estudante
de doutorado no Comité de Genética,
Genodmica e Biologia de Sistemas da
universidade.

Metilacao

Igor Morbeck, membro do Comité

Cientifico do Instituto Lado a Lado pe-
la Vida e oncologista da Oncoclinicas
Brasilia, reforca que os ensaios mos-
tram a necessidade de olhar os danos
dos cigarros além do que é visto em tes-
tes de sangue. “As andlises apresentam
alteracdes profundas no DNA, chama-
das metilacdo. Isso, muitas vezes, cau-
sa desequilibrio no processo de repro-
ducdo celular. Existem varios tumores
que procuramos por metilacdo, pois
podem estar relacionado a prognésti-
cos ruins. Esse mecanismo mostra que
o cigarro causa danos profundos, even-
tualmente irreversiveis.”

O artigo norte-americano destacou
a possibilidade de aplicar essa técnica
para compreender os efeitos de outras
substancias. “Com base no epigeno-
ma de uma pessoa, podemos dizer se

ela foi exposta a um tipo especifico de
contaminante”, afirmou Brandon Pier-
ce, professor de Ciéncias de Satide Pi-
blica e Genética Humana, e autor sé-
nior do trabalho.

Marcel Sandrini, cardiologista e ci-
rurgido tordcico do Hospital Edmun-
doVasconcelos, em Sao Paulo, detalha
outras consequeéncias do tabagismo,
além do cancer. “Algo extremamen-
te prevalente é o enfisema pulmonar,
a destruicdo dos alvéolos evolui de
forma irreversivel. O cigarro ndo es-
colhe qual doenca, mas faz varios es-
tragos em todo o corpo. No caso do
vape, uma das condicdes mais famo-
sas é a doenca pulmonar intersticial,
levando a necessidade de intubacao.
Ele causa lesdo pulmonar aguda, de
dificil recuperagdo.”

Fumo aumenta gordura visceral

A preocupacdo com peso é uma des-
culpa frequente entre fumantes para jus-
tificar o hdbito. Um estudo recente, di-
vulgado narevista Addiction, revelou que
o tabagismo pode, na verdade, resultar
no actimulo de gordura abdominal, es-
pecialmente a visceral — aquela que se
aloja profundamente no abdémen e estd
associada ao risco de doencas cardfacas,
diabetes, derrames e deméncia.

Tabagistas tendem a apresentar um
peso corporal mais baixo que os ndo fu-
mantes. No entanto, eles também tém
maior quantidade de gordura na regiao
da barriga. Esse acimulo, muitas vezes
invisivel, pode estar presente mesmo

em pessoas com abdomen aparente-
mente plano.

Utilizando uma abordagem estatis-
tica, pesquisadores do Centro NNF de
Pesquisa Metabdlica Bésica da Univer-
sidade de Copenhague, na Dinamarca,
combinaram informacdes genéticas de
estudos anteriores, com mais de 2 mi-
lhoes de pessoas, sobre a predisposicao
ao tabagismo e medidas de distribuicao
de gordura corporal, como arelacao cin-
tura-quadril. Os cientistas identificaram
os genes associados ao fumo e a distri-
buicao de tecido adiposo. Em seguida,
usaram essas informacdes para ver se
individuos com essas proteinas tendiam

aapresentar composi¢oes diferentes de
massa gorda, o que foi confirmado.

CynthiaValério, diretora da Associacao
Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica (Abeso) e diretora
de Departamento de Dislipidemia e Ate-
rosclerose da Sociedade Brasileira de En-
docrinologia e Metabologia (Sbem), afir-
ma que os resultados do trabalho sio po-
derosos. “Essa é uma informacao valiosa,
pensando no nimero de pessoas que te-
rdo dias de trabalho e anos de vida perdi-
dos por conta da exposicdo ao cigarro. E
uma conta que tem que estar no plane-
jamento de politicas publicas e de estra-
tégias de prevencdo.” (IA)



