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Com a chegada do fim da quaresma, amanhg, a
populacdo crista se prepara para retornar aos habitos
de consumo de carne. Confira a selecdo feita pelo
Divirta-se Mais de restaurantes que oferecem pratos

estrelados pela proteina

Isabela Berrogain

Os brasilienses adeptos
da quaresma podem se pre-
parar para retornar aos hé-
bitos alimentares comuns.
Apés a realizacao dos 40
dias em jejum de carne, o
tradicional costume cris-
tao chega ao fim amanha
e marca a volta do consu-
mo da proteina amada pelo

brasileiro. Finalizado o pe-
riodo de sacrificio alimen-
tar, o consumo de carnes
normaliza na capital — por
isso, o Divirta-se Mais traz
sugestdes para o publico da
cidade aproveitar o Sdbado
de Aleluia.

Chef do Vittoria D’Italia,
Francesco Bravin relata o
claro aumento do consumo
de peixes no periodo entre
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o carnaval e a pdscoa. “Du-
rante a quaresma, a venda
de frutos do mar, camardes,
mexilhoes frescos, entre ou-
tros, aumentou muito”, con-
ta Francesco.

Restaurantes como o
Olinda, por exemplo, vol-
tados para o consumo de
carne de sol, encontraram
alternativas para evitar a
diminuicdo do fluxo de
clientes durante a tempo-
rada de peixes. “Na quares-
ma, é normal uma queda
no nosso movimento e,
para amenizar um pouco,
esse ano criamos um prato
especial com pescada ama-
rela, arroz de coco e farofa
de banana da terra”, aponta
o chef Romao Olinda.

Passados os 40 dias, os
restaurantes da cidade se
preparam para a alta de-
manda por carnes no fim
de semana. “Temos mui-
tos clientes que ndo con-
seguem ficar sem (carne).
A volta, portanto, marca-
rd um final de semana de
muita carne”, aposta Fran-
cesco Bravin.

Filéao
funghi com
nhoque do
restaurante
Vittoria
d'Italia

Uma
década de
SuCcesso

Celebrando 10 anos
de existéncia, o res-
taurante Vittoria d’Ita-
lia abraca a clientela
brasiliense em um
ambiente pequeno
e aconchegante, que
exala a culindria ita-
liana. A casa, batiza-
da em homenagem a
filha do chef Frances-
co Bravin, tem como
proposta trazer para o
quadradinho central a
tipica comida do pais
europeu e conta com
o dedo do italiano da
criacdo do menu até o
preparo dos pratos.

“Eu, que estou na co-
zinha, cozinho todos os
pratos quentes”, afirma
Francesco. O chef con-
ta com ajudantes para
o preparo das partes
frias, como saladas ou
sobremesas, mas € o
responsdvel pela pre-
paracao dos macar-
roes, risotos e filés. Para
Francesco, é um prazer
estar sempre presente
no restaurante, garan-
tindo que o resultado
final saia do jeito que
ele mesmo planejou.

O prato escolhido pe-
lo chef para 0o momento
p6s quaresma € o filé ao
funghi com nhoque ao
gorgonzola e nozes ca-
ramelizadas (R$ 89,50).
“Este é um prato que é
um grande sucesso na
casa e se encaixa bem
nesse periodo que esta
chegando, de dias mais
frescos”, explica. “Cogu-
melos e gorgonzola me
fazem lembrar o outono

daItdlia”, completa.




