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ESPORTES

Correr 
virou um 
prazer

ATLETISMO A 25 dias da Maratona Brasília 2024, conheça a história de Márcia Camargo, uma das inscritas na competição

A
ssim como disse Esopo, 
escritor da Grécia Anti-
ga nascido em 620 a.C, 
“do mesmo modo que a 

união faz a força, a discórdia le-
va a uma rápida derrota”. Foi sob 
essa premissa que a contado-
ra Márcia Camargo, de 50 anos, 
atendeu ao chamado do mundo 
das corridas ao entrar para um 
grupo de mulheres que se encon-
trava diariamente para praticar a 
modalidade.

Ela será apenas uma das de-
zenas de mulheres a percorrer 
os cartões-postais da capital fe-
deral na Maratona Brasília 2024, 
apoiada pelo Correio Brazilien-

se, em 20 e 21 de abril, na cele-
bração dos 64 anos da cidade. 

Antes de cair de paraquedas 
na vida de Márcia, o atletismo ja-
mais havia passado pela cabeça 
dela como uma alternativa forte 
o suficiente para entrar no leque 
de opções de atividades físicas. 
Quem a vê, hoje, como coordena-
dora do grupo Elas vão de Tênis, 
exclusivo para atletas mulheres e 
composto por mais de 500 corre-
doras, não imagina que a ideia foi 
considerada há apenas 10 anos. 

Casada aos 22 anos, Márcia 
teve a primeira filha, Letícia, 
dois anos mais tarde. Um biê-
nio depois, foi agraciada com a 
vida do caçula, Matheus. Com o 
divórcio e a posterior morte do 
ex-marido, parou a vida para 
cuidar dos filhos. A prática es-
portiva, antes frequente na vi-
da dela, deixou de ser realida-
de. Incentivada pela mãe desde 
pequena, era presença assídua 
em aulas de dança, como ballet 
e jazz, além da ginástica rítmica.

Com o crescimento dos me-
ninos, voltou às atividades. Ela 
conta que, em um determinado 
dia na academia para a prática 
da musculação, recebeu um sinal 
despretensioso. “Estava voltando 
depois de ficar parada por algum 
tempo. Na academia, sempre via 
um idoso que falava sobre corri-
da frequentemente. Fiquei intri-
gada, e resolvi ir atrás”, disse ela. 

Após um tempo de pesqui-
sas, o filho Matheus viu, na por-
ta de uma unidade da lanchone-
te McDonald’s, uma propaganda 
de uma corrida da própria fran-
quia, exclusiva para mulheres. 
Resolveu, então, dar a primeira 
chance à atividade. Ela explica 
que, ao ver “aquele universo ro-
sa”, se encontrou.

“Nunca tinha dado chance an-
tes (à corrida). Foi a primeira vez. 
Quando vi tudo aquilo, com tan-
tas mulheres de todas as idades, 
de todos os tipos, senti algo iné-
dito. Aquilo foi libertador. Eu me 
encontrei. Resolvi que era isso o 
que queria para a minha vida”, 
relembrou ela.

A experiência serviu como um 

trampolim para de fato ir atrás 
de novas oportunidades na nova 
prática esportiva. Com o objetivo 
de achar um grupo composto por 
mulheres, encontrou o Divas que 
Correm, e rapidamente se vincu-
lou para manter as novas metas. 

O conjunto, no entanto, sofreu 
alterações. Com o desmembra-
mento do conjunto e a saída das 
então coordenadoras para outros 
projetos, a contadora assumiu o 
comando e, com algumas cole-
gas, optaram pelo novo nome e 
por um novo formato. 

Hoje, até mesmo eventos rea-
lizados em diversas datas do ano 
tomam forma por lá. No Dia Na-
cional na luta contra o câncer 
de mama, por exemplo, cente-
nas de lenços foram doados pe-
las corredoras para pacientes no 
Hospital de Base. O grande foco 
da união, no entanto, é incenti-
var as participantes a praticar 
exercício, tanto para o benefício 
da saúde, quanto para enfrentar 
obstáculos pessoais. 

“As mulheres vivem múltiplos 
contextos, muitas situações. Nós 
cuidamos do grupo para que as 
corredoras não só cuidem da saú-
de, mas para que também pos-
sam ser amparadas. Eu mesma 
estive à beira da depressão. Todas 
se ajudam. Ali, tem tudo quanto 
é tipo de corredora”, explicitou.

Apesar de confessar ter pen-
samentos de desistência em re-
lação à coordenação do grupo, 
Márcia se diz orgulhosa com os 
testemunhos das participantes 
cujas vidas foram mudadas em 
decorrência da decisão pela par-
ticipação. O poder de atração e 
incentivo de umas com as outras 
é, de acordo com ela, imenso. 

“Quando alguém posta uma 
foto no nosso grupo do WhatsA-
pp faz muita diferença. Muitas 
dizem: ‘Olha, não tô bem, cheia 
de problema, mas estou aqui, 
treinando’. Isso tem um poder 
imenso. Algumas já me manda-
ram mensagem para contar que 
o grupo mudou as vidas delas. 
Isso virou um propósito de vida 
para mim”, orgulha-se.

Em decorrência de uma con-
dropatia patelar no joelho, o 
enfraquecimento da cartilagem 
presente no local, Márcia está 
proibida de correr longas dis-
tâncias. A meia-maratona, mo-
dalidade presente na vida de-
la e praticada algumas vezes, 
portanto, está descartada. Is-
so não a impedirá, entretanto, 
de correr os 5km. Apesar disso, 
ela conta que algumas colegas 
participarão do evento princi-
pal. “Vou correr mais tranquila, 
pois estou em processo de re-
cuperação. Mas outras meninas 
vão fazer diversas modalidades. 
Sentia falta de desafios em Bra-
sília como os que acontecerão 
no mês que vem. Com essa vol-
ta, Brasília se tornará um polo 

da corrida ainda mais forte do 
que já é”, opinou ela. 

Início

A largada da Maratona de Bra-
sília será em frente ao Museu da 
República, na Esplanada dos Mi-
nistérios, às 7h, em 21 de abril. O 
percurso passará por diferentes 
pontos turísticos da capital fe-
deral, como os palácios da Jus-
tiça, do Itamaraty e do Planal-
to, além do Congresso Nacional. 
Os competidores ainda passarão 
pelo Eixo Monumental e Eixões, 
antes de terminar novamente em 
frente ao Museu.

Os interessados em partici-
par do evento ainda podem se 
inscrever (aponte a câmera do 
celular para QR Code). O limi-
te, porém, é até as 23h59 de 15 
de abril, uma segunda-feira. Os 
inscritos receberão um kit com-
posto por um número de peito, 
uma medalha de participação e 
uma camiseta. 

Haverá, além disso, a possibi-
lidade de conquista de uma se-
gunda medalha, caso sejam com-
pletadas uma das duas opções de 
desafio — algo inédito na história 
da competição. O Desafio BSB 64 
anos dará a oportunidade ao par-
ticipante de correr uma meia ma-
ratona, em 20 de abril, sábado, e a 
maratona de fato no dia seguinte.

O Desafio JK será composto 
pelo término de duas meia-mara-
tonas, uma no sábado e outra no 
domingo.  Portanto, há diferen-
tes combinações à escolha dos 
inscritos. Os valores para as ade-
sões variam de prova para prova. 
No caso da maratona, estabelece-
se entre R$ 80 e R$ 160. As meias
-maratonas, de R$ 70 a R$ 140. 
Os 3km, 5km e 10km, de R$ 55 
a R$ 110. Por último, os desafios 
custarão entre R$ 140 e R$ 280.

*Estagiário sob a supervisão de 
Marcos Paulo Lima

GABRIEL BOTELHO*

 Márcia estreou em uma prova organizada por lanchonete de fast food e não quis mais parar de correr

Arquivo Pessaol

Giro Esportivo

Gaúcho
O Grêmio não tomou conhecimento 
do Caxias e venceu por 3 x 2, ontem, 
para garantir a classificação para a 
final do estadual. O tricolor agora 
encara o Juventude pelo título, com 
o jogo de ida marcado para sábado.

Carioca
O Botafogo visita o Boavista, hoje, às 
19h30, no Elcyr Resende, pelo jogo 
de ida da final da Taça Rio, disputada 
pelas equipes que ficarem entre 5º 
e 8º na primeira fase. O título vale 
vaga na Copa do Brasil de 2025.

Copa Verde
Eliminado do Candangão, o 
Brasiliense visita o Cuiabá, hoje, às 
20h, na Arena Pantanal, jogando 
contra a desvantagem para seguir 
vivo na Copa Verde. A ida terminou  
1 x 4 para o Dourado, no Serejão.

Paulista
Santos e Bragantino se enfrentam 
hoje, às 20h30, na NeoQuímica 
Arena, para decidir quem avança 
para a decisão do estadual. A 
partida terá transmissão do 
Paulistão Play e na CazéTV.

Copa do Nordeste
A Lampions League decide hoje os 
classificados para o mata-mata. 
Com oito jogos simultâneos, às 
21h30, apenas o Bahia está com 
vaga garantida. Itabaina e América-
RN são os únicos eliminados.

Basquete
O Cerrado perdeu a quinta seguida 
pelo NBB e se complicou no 
campeonato. Ontem, na Asceb, o 
time candango foi superado pelo 
Bauru por 69 x 86 e caiu para 16º, 
último na zona de classificação.

Lucas Uebel/Grêmio Raul Baretta/ Santos Vitor Silva/Botafogo Letícia Martins/EC Bahia Asscom Dourado Pedro Santana/@pedro.fotografiaesportiva

MARATONA BRASÍLIA 2024
Modalidades: 3km (caminhada), 
5km, 10km, 21km ou 42km; Desafio 
BSB 64 anos (21km + 42km) e 
Desafio JK (21km + 21km)
Quando: 20 e 21/4/2024 (sábado e 
domingo)
Local: Esplanada dos Ministérios, 
em frente ao Museu Nacional
20/4 - Sábado
Largada dos 21km: 6h
21/4 - Domingo
Largada dos 21km e 42km: 6h
Largada dos 3km (caminhada), 
5km e 10km: 7h
Kit atleta exclusivo:
Camiseta, sacochila, viseira, 
número de peito; Medalha e kit 
lanche (pós-prova)  
Onde se inscrever: https://
www.correiobraziliense.com.br/
maratona-brasilia-2024

PROGRAME-SE

Aponte a câmera do celular para 
o QR Code e faça a inscriação 
para a Maratona Brasília 2024


