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L A o
% OFF '
50% ' 15% OFF
desconto para assinante ! .
I desconto para assinante
: Desconto na mensalidade das

, aulas de yoga ou nos cursos
| oferecidos pelo Yantra Yoga.

50% de desconto em todos
os servigos do Instituto
LongeVitate, para assinante
e familiares de assinante do
Correio Brazliense.

Acesse sua carteirinha no
App do Correio Braziliense

1
| Vdlido para assinantes do

| Correio Braziliense devidamente
I identificados.

| Verifique disponibilidade em

1 (61) 99303-2522
1
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25% OFF

desconto para assinante

15% OFF

desconto para assinante

, Desconto de 15% nos planos
, Rede ou Fitness de qualquer
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! 25% de desconto em todos os |
| duragdo, vdlido somente na 1
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!'servigos do Carlinho Beauty
! Coiffeur, com execéio da
. Manicure e Progressiva,

| Academia Acuas da 412 Sul.

1
1 Vdlido para assinantes do

| Correio Braziliense devidamente
I identificados.

1

1 - .

, Desconto vdlido para assinantes
, e familiares de assinantes do

| Correio Braziliense.

Descobra vantagens
em nosso instagram

@clubedoassinante.cb

Acesse o nosso site e
veja as informacdes
completas, além de
todos os beneficios
disponiveis

*Consulte as condi¢des de cada beneficio no site.
s6 serdo concedidos aos assinantes mediante
apresentagdo do cartdo digital Clube do Assinante:
www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante.
Os beneficios ou impresso e de um documento de
identificagd@o do titular da assinatura. Central de
Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3.

correiobraziliense.com.br
/clubedoassinante
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Ha tantas maneiras
de meditar que é
preciso tempo para
contar as variagdes e o *
que cada ativagdo b
trabalha na sua mente
e corpo!

Yantra
Yoga

O mais comum é seguir os
passos de quem ja tem a
pratica como habito, logo é
normal comegar com exercicios de
respiragdo para meditar, seguindo os
direcionamentos de Buddha sobre o
vazio interior, o nirvana. Além da
técnica de respiragdo, também existe
a meditagdo vietnamita, feita por meio
da caminhada.

Costumo dizer aos meus alunos do
estudio Yantra Yoga Brasilia que todos
que meditam querem buscar algo,
saber o que se deseja, com a prdtica.

A meditag¢do entra como uma maneira
de aproximar questdes como o desejo,
vida e morte, e o mais importante que
é "viver a vida de forma agradavel".
Com isso, a cada aula o seu processo
serd composto por pausa, percepgdo,
descanso e criagdo.

Texto por: Helton Azevedo, proprietdrio Yantra Yoga.



