Bichos

Certos alimentos e temperos da dieta humana podem ser extremamente prejudicais a sadde dos
pets. Saiba quais sdo as comidas proibidas e as que podem ser oferecidas aos animais
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uem nunca ficou na ddvida se pode ou
nGo dar cerfos alimentos ao animal de
estimacdo? Provavelmente, todo tutor
de pet & passou pela experiéncia de
estar preparando uma comida com o animal per-
tinho esperando que algo seja oferecido a ele.
Apesar daqueles olhinhos grandes de piddes serem
extremamente tentadores, é importante saber o
que da alimentacdo humana pode ser dado aos
animaizinhos, garantindo a satde do pet.
Segundo a médica veterindria nutréloga Priscila
Borges, alguns alimentos da dieta humana podem
ser ofertados aos pets, desde que com consciéncia
das necessidades e da alimentagdo natural dos
animais. “E imporfante ressaltar que humanos séo
onfvoros, e cdes e gatos séo carnivoros, sendo
assim, a dieta dos animais deve ser composta,
principalmente, por alimentos proteicos”, explica.
De acordo com Priscila, alimentos como carnes,
visceras, ovos e peixes sGo extremamente benéficos
para cdes e gatos, pois eles suprem as necessida-
des nufricionais naturais desses pefs e #m a capa-
cidade de obtencdo de nutrientes essenciais. “Seus
aminodcidos essenciais estardo presentes nas car-
nes, e a falta deles levard a problemas serissimos
de satde”, afirma a nutréloga.
No caso dos gatos, o aminodcido essencial é
a taurina, presente nas visceras, principalmente
no coracdo de frango e de boi. A falta desse ami-
nodcido pode ocasionar cardiomiopatia, assim

Frutas, apesar de
benéficas, devem
ser consumidas
ocasionalmente
para nao
desbalancear a
distribuicao calorica
do animal

como nos caes. “O estdbmago e o infestino desses
animais sdo adaptados para digestdo de carne e
néo de fibras e vegetais”, completa Priscila.

A preparacdo dos alimentos também é exire-
mamente relevante para a satde dos pets. Eles
devem ser minimamente cozidos, de preferéncia
de forma lenta, para ndo degradar os nutrientes.
“Se possivel, cozinhe esses alimentos a vapor, sem
a utilizacdo de gorduras, temperos, por exemplo,
corantes, pimentas, alho e cebola”, afirma o médi-
co veterindrio Jodo Paulo Amorim.

De acordo com ele, o excesso de sal e fempe-
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ros, como cebola e alho, comumente utilizados
nas alimentacdo humana, pode ser prejudicial &
salde dos pets. “Excesso de sal é muito prejudi-
cial para a parte cardiaca; a cebola e o alho s@o
muito téxicos, podendo provocar problemas sérios,
desde gastrointestinais até neuroldgico”, afirma
Jodo. Cebolinha, alho-poré e noz-moscada tam-
bém devem ser evitados.

Outro cuidado importante é evitar gorduras,
que podem afetar o figado, principalmente dos
gatos, gerando alteracdes hepdticas no ani-
mal. “Alimentos gordurosos podem levar os



