
da escolha, é importante olhar todas as funções do 
produto e também verificar a lista de ingredientes, 
ou seja, ler os rótulos com atenção.

Além disso, é sempre importante utilizar a cria-
tividade, para entender o que é melhor em cada 
rotina. “Nós só vamos saber o que melhor se apli-
ca às nossas necessidades testando. De pouquinho 
em pouquinho, você vai descobrindo o que faz 
mais sentido e qual o resultado mais lhe agrada”, 
explica Mirele Agustinho.

De acordo com ela, com alguns itens é possível 
criar uma make elaborada. “É possível fazer com 
apenas cinco itens, por exemplo. Uma base de alta 
cobertura pode entrar com a sua função original e 
ser usada em uma construção de camadas, fazen-
do o papel de corretivo, se necessário”, recomen-
da. O contorno pode ser usado como base para 
sombra, e um batom mate fazer o papel de sombra 
colorida. O iluminador também pode ser aplicado 
como sombra, e a máscara de cílios, com a ajuda 
de um pincel, se transforma em delineador.

* Estagiária sob a supervisão de Sibele 
Negromonte

Iluminador Shine Stick, da 
Simple Organic (R$ 73)

Primer em 
bastão prep 

+ prime pore 
refiner stick, 

da MAC  
(R$ 289)

Protetor 
solar bastão 
FPS 60, da 
Sallve 
(R$ 74,90)

Excelentes tratamentos para rejuvenescimento,
flacidez, pelemais firme e bonita.

Morpheus
Fotona 5D a 7D
Ultraformer MPT
Fios de Sustentação
Bioestimuladores de colágeno
Toxina Botulínica

Centro Médico Júlio Adnet
SEPS 709/909, Bloco A, Clínica 9,
1º Subsolo, Asa Sul - Brasília DF

Assinantes do Correio Braziliense possuem 25% de
desconto nos procedimentos realizados na clínica.
Consulte relação no site do Clube do Assinante.

Dr. Luciano Morgado CRM 13377
Dra. Ana Regina Trávolo CRM 18526

(61) 99257-6671 / 3263-0834
@clinicamonteparnaso

o,

Presenteie e emocione quem você ama com um
procedimento que valorize sua beleza e bem-estar!


