A riqueza da mUsica brasileira, em
seus diversos ritmos, tfem conquistado os
portugueses. Mais que isso: tem encan-
tado os patricios pela voz de mulheres
que deixaram o Brasil para batalhar
uma vida melhor no Velho Continente.
O nosso correspondente em Lisboa,
Vicente Nunes, conta as histérias des-
sas mulheres que tém levado multidées
para assistir aos seus shows, seja em
rodas de samba, seja em shows de
sertanejo, MPB e até frevo e maraca-
tu. A uma semana da Péscoa, trazemos
sugestdes de mimos que vao além dos
tradicionais ovos de chocolate. E mais:
preparando-se para correr, a praticida-
de dos cosméticos em bastdo e a moda

com cara do vovod e da vové.

Bom domingo e boa leitural

Sibele Negromonte
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O Moda
J& ouviu a expresséo eclectic

grandpa? Conheca a estética que tem
feito a cabeca dos fashionistas.

O Beleza
Produtos cosméticos e maquiagens
em bastdo cafram na graca da
indUstria e dos consumidores, por sua
praticidade.

'| Fitness & Nutricdo
Dicas para correr com seguranca e ter
um bom desempenho.

] Saude
Atencéo! Inicio de outono é sinénimo
de aumento de casos de doencas
respiratérias. Conheca o virus sincicial
respiratério.

2 Casa
Em méveis ou objefos decorativos,

a palha é uma opcao versdtil e
charmosa.
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Bichos

Vocé costuma dar ao seu pet os
alimentos que come? Entenda o que
eles podem e ndo podem consumir.

TV+

Um bate-papo com Emilio Dantas,
que fez papéis memordveis de machos
téxicos, mas é um defensor ferrenho
do feminismo.

Cidade nossa

O jornalista Claudio Ferreira analisa
as perdas que feve recentemente e
como as pessoas costumam lidar com
a morte.

Crénica da Revista

Maria Paula convida os leitores a
visitarem a exposicéo Dé: a caminho
da virtude.
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