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E ouro Disputa
Lilia de Oliveira, presidente da pElaS Vag as
Federacao de Remo de Brasilia e atleta
do Remo Brasilia, comegou bem no 27° no TRE- D F
Campeonato Sul-Americano Master 0s candidatos 3
de Remo, que estd sendo realizado, dei S.C::m e}ro%as \;iagas
até o dia 24 deste més, em Laguna Re Jl.msa?%{l(.)t 1 alu"IFlRE
Chica, municipio de San Pedro de La Degl;)n gl i(i)rrli d( E .
Paz, no Chile. Ela jd conquistou duas B oram ce bos.' Stao
medalhas de ouro — no 4 sem timoneiro go par(le)o par(all su lSt.lm]aIlo
feminino categoria A e no double Resem érga O; N e}'fo?rﬂ
skiff Misto categoria C, competindo deIEtO,. uanad ara ;
pelo Corinthians. Ela e mais 13 atletas Afl dr&’uIl)JS osa D\;Ioga dos
do Remo Brasilia foram convidadas R drie dprgr,l aceco,
para disputar o Sul Americano pelo D(') gI(; E a chelroga,
Corinthians, depois de ficarem em G:J‘?]gl? ar %Sa ~ampos,
10 lugar no Brasileiro Master do ano Dol berlrln%' e;le}:llra
passado, realizado em Brasilia. Na Leo abe da FIC Oa
foto, com Célio Dias Amorim, atleta e = R onar A(;lt? maguf S h
treinador do Remo Brasilia, que também g dar\l;;la, C 0o AIberto
D [ d L l D F estd no Sul-Americano pelo Corinthians. g A?onss HZ;?l}glllrg/grantes
I a e u a n o = de Paula. Para suceder
o0 desembargador
Os politicos de esquerda no Distrito Federal tiveram uma quinta-feira de festa com o Eggﬁzg (c}g;?g;glr‘:iss
presidente Lula, em Ceilandia. “Ter o presidente Lula na nossa quebrada hoje para o advoga,dos Guilherme
lancamento do Plano Juventude Negra Viva é muito significativo!”, disse o deputado Pupe da N6brega, Helena
distrital Max Maciel (PSol). Com a presenca de parlamentares petistas, o presidente Gongalves Lariuc’ci
Lula e a ministra da Igualdade Racial, Anielle Franco, langaram ontem o Plano Gustavo Nunes de i’inho
Juventude Negra Viva. Ao todo, 18 ministérios estdo envolvidos em Crisano Alves da Costa '
217 agdes que terdo R$ 665 milhdes em investimento. Silva, Guilherme Silveira
Coelho e a advogada
Jainara Crisne Loiola
de Sousa. O Tribunal de
P = = e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e === Justica do Distrito Federal
lop o ~ g 1 e Territérios (TJDFT)

5] Cu l.t ivan d oare lagao = : deverd eleger duas listas
1€ A vice-governadora %L I tp h((:ies It)aflfiu(llue o
1§ Celina Ledo (PP) postou foto ao lado 21 grqm_ ene Lifa nomele
12 de seu grande aliado Jair Bolsonaro 21 dmg;unstgs nasdvagas
I (PL), com uma mensagem pelo g1 le cesemm .Srﬂga ores
1 aniversdrio dele. Com tantos 1 € e1tora1(sltl ares.

! nomes com potencial para cargos ! ?S mandatos %tgzls

! majoritdrios no PL — Michelle ! errmr;)am em st de

! Bolsonaro, Bia Kicis, ! Setembro.

| 1

I Alberto Fraga e agora ) ; ‘ I

I Izeil(;i Lucas —, Cell)ina piecisa . I

1 cultivar sempre a boa relacao 1 Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

1 com o ex-presidente. Ido"o Bolsonaro I Sobre Robinho

1 E grande a popularidade de | . '
1 Instagram/Reprodugao Bolsonaro entre politicos do DE 1 Dan | El A'_\Ies, e

I Exi bi ndoa ™ mesmo com o indiciamento por |

: . i fraude em cartdo de vacinas e : Da ministra do Planejamento,
I |magem investigagGes sobre conspiragao I Simone Tebet: “Os jogadores
I . ) paraum golpe de Estado no I de futebol sdo modelos para
y  Osenador Izalci Lucas, que estd | pais. Além de Celina e Izalci, I nossa juventude e familias.

1 comumpéno PL—assinaa publicaram fotos e mensagens 1 Suas condutas refletem

1 ficha de filiagao na préxima de parabéns ao ex-presidente os | valores importantes. Serd

| Semana-—, também ndo perdeu aliados Bia Kicis (PL'DF), Damares 1 que dinheiro pode comprar
1 a oportunidade para exibir a Alves (Republicanos-DF), 1 direitos sobre o corpo e a

I relacdo com o ex-presidente Alberto Fraga (PL-DF) e 0s I liberdade das mulheres?

1 Jair Bolsonaro nas redes deputados distritais Pastor I Sao esses os exemplos que

1 sociais, no dia do aniversdrio Daniel de Castro (PP) e ! qUeremos para nossos

: de 69 anos do politico do PL. Joaquim Roriz Neto (PL). : filhos? Boa conduta deveria
b o o o e o ser uma pré-selecao!”.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

»Entrevista | CARLOS GROPEN | PRESIDENTE DA SOCIEDADE DE DOR DO DF

Ao CB.Salide, especialista abordou a doenca, que atinge 1/3 da populacao mundial, e falou sobre a fibromialgia, um
problema cada vez mais frequente. Sequndo ele, muitos pacientes também desenvolvem problemas psicologicos

Dor cronica, um mal invisivel

» LUIS FELLYPE RODRIGUES®

dor cronica foi tema
ontem do CB.Saude
— parceria entre Cor-
reio e TV Brasilia. As
jornalistas Sibele Negromon-
te e Mila Ferreira, o profes-
sor da Faculdade de Medicina

Niimeros mostram que pelo
menos 1/3 da populacao sofre de
dor cronica. O que ocasiona isso
e quais sao as principais dores?
A dor cronica € um problema
de saide mundial. Infelizmente,
ela possui muitas lacunas de co-
nhecimento. Nao temos certe-
za de todos 0s mecanismos en-
volvidos. Quais sdo as mais pre-
valentes e importantes? Temos
uma divisao inicial que sepa-
ra as dores em duas partes: do-
res difusas, aquelas que afetam
o0 corpo inteiro, e dores locali-
zadas, que ocorrem em regides
especificas do corpo, como qua-
dril, ombro, cabeca e coluna. Es-
sas categorias ndo sao excluden-
tes, entdo, algumas pessoas tém
dores difusas como um pano de
fundo e também dores localiza-
das. Por definicdo, a dor cronica

da Universidade de Brasilia
(UnB) e presidente da Socie-
dade de Dor do Distrito Fede-
ral, Carlos Gropen, falou so-
bre os tratamentos e abordou,
principalmente, a fibromial-
gia, um problema que afeta a
vida pessoal e profissional de
muitas pessoas.

€ aquela que persiste por mais
de trés meses. Quando vocé tem
esse tipo de dor, ndo necessa-
riamente precisa ter uma causa
especifica, pois € um problema
nas vias de dor em si, ou seja, a
dor comeca, sensibiliza essas
vias e, apds um tempo, torna-se
independente.

Poderia falar sobre fibromialgia,
que tem como caracteristica

ser uma dor cronica e que,
recentemente, pessoas que tém
essa doenca foram consideradas
PcDs aqui no DF? Ainda é um
mistério para a medicina?

E dificil diagnosticar. A fibro-
mialgia estd dentro do grupo de
dores cronicas. Ela tem algumas
peculiaridades, mas a dor cronica
pode, sim, causar incapacidade,
dificultando ouimpossibilitando

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press

atividades profissionais e da vida
didria. O grande problema da fi-
bromialgia é ser uma doenca in-
visivel. Na maioria dos casos, ndo
hd um exame de sangue, marca-
dor ou alguma alteragdo fisica
que indique que a pessoa estd
com dor. Isso € muito complica-
do, pois gera descrédito. A maio-
ria das pessoas que nao tém co-
nhecimento pode achar que a
outra pessoa nao estd sentindo
dor. As vezes, para tentar levar
uma vida normal, os portadores
de dor, principalmente mulhe-
res, que tém mais incidéncia, se
arrumam, se cuidam e, quando

Aponte a camera do
celular e acesse o
conteido completo

chegam ao ambiente de traba-
lho, tém que ouvir comentdrios
desagraddveis. “Se ela estivesse
realmente com dor, ndo estaria
magquiada e com o cabelo arru-
mado.” Chega a um ponto em

que as pessoas param de se cui-
dar, 0 que s6 aumenta o estigma.

Ainda é dificil encontrar um
tratamento para fibromialgia?

Existem muitos tratamentos.
Nos tltimos 20 anos, houve bas-
tante evolugdo nos tratamentos,
mas ndo em relacdo a cura, pois
nao existe. Mas temos tratamen-
tos para que as pessoas consigam
levar uma vida normal ou quase
normal. A alimentacao € algo mui-
to importante, assim como as ati-
vidades fisicas especificas. Imagi-
ne a diferenca entre comprar uma
roupa em uma loja de varejo co-
mum e encomendar uma em uma
costureira ou alfaiate. O exercicio
deve ser assim: vocé avalia a pes-
soa para ver quais musculos estao
mais afetados e trabalha neles pa-
rarestaurar a funcionalidade. De-
pois, continua com um exercicio
de manutencao. Além disso, had
0 aspecto psicoldgico, ndo como
causa, mas muitas pessoas com
dor cronica acabam tendo mui-
tos problemas secunddrios devido
ao descrédito e a rotulagdo como
preguigosas. Algumas até perdem
o emprego. E um problema sério
e o tratamento deve abranger vé-
rias caracteristicas.

Como podemos distinguir se
estamos com uma dor ocasional,
fibromialgia ou algo cronico?

Se a dor persistir por mais de
uma ou duas semanas e nao me-
lhorar com o tempo, € importan-
te procurar atendimento médi-
co. O ortopedista é um profis-
sional qualificado para avaliar
esses pacientes, pois possui co-
nhecimento musculoesqueléti-
co, mas também existem outros
profissionais importantes para
serem consultados. O especia-
lista em dor é uma subespecia-
lidade que pode contribuir pa-
ra o diagnéstico. Independente-
mente do tipo de dor, se persis-
tir, procure um especialista em
dor, pois ele poderd determinar
se jd estamos diante de um qua-
dro de dor cronica e qual seria o
melhor especialista dentro des-
se grupo para abordar o caso. A
medicina fisica e reabilitacdo,
minha especialidade, fica en-
tre a neurologia e a ortopedia
e é uma boa escolha para tratar
esses casos musculoesqueléti-
cos, que exigem conhecimento
de mais de uma especialidade.

*Estagidrio sob a supervisao
de Malcia Afonso

A



