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" Voiﬁnérios
no combatea
dengue no DF

As nove tendas montadas para a
assisténcia a pacientes com sintomas
da doenca receberam o reforco de
720 profissionais de satide. Segundo a
Secretaria de Satde, foram realizados
mais de 100 mil atendimentos até o
momento.

As caras da vanguarda
da ciéncia brasileira

Arquivo Pessoal

Vencedores do
Prémio Capes de
Tese, a exemplo do
fisico Sérgio Novi
Junior (sentado),
representam a
qualidade da
producao académica
no pais.

Trabalho

Russia pressionada pelo G7

Para marcar os dois anos de guerra, o grupo das
principais poténcias mundiais se reuniu em
videoconferéncia com Volodymyr Zelensky e

reforcou apoio a Ucrania. PAGINA 9

Manifestacao
é termometro
para eleicao

Ato marcado
para hoje, na
Avenida Paulista,
em Sao Paulo, é
oportunidade para
candidatos nas
disputas municipais.

PAGINA 4

Disputa em
Itaipu longe
do consenso

Brasil e Paraguai
travam embate por
valor da tarifa da
usina, o que pode
encarecer ainda mais
a conta de luz dos
brasileiros.
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Aumento do alcoolismo
acende sinal de alerta

No Brasil, o consumo PFe O
excessivo de bebida _ 'ﬂ : \ \\\ &
alcodlica pela populacao i . 14 \. N By '

geral passou de 18,4% LR ;A ] .
para 20,8%, de dezembro e T

de 2022 a abril de 2023.0

aumento entre as mulheres

foi mais significativo.

No periodo, cresceu de

12,7% para 15,2%. Em

todo o mundo, o uso

nocivo do alcool causa

trés milhoes de mortes

por ano, representando

5,3% dos obitos, segundo

a Organizacao Pan-

Americana de Saide (Opas).

0 alcoolismo é catalogado

pela Organizacao Mundial

da Saiide (OMS) como

uma doenca e, para além

da questao da saiide, tem

impacto em toda a familia.

Revista
do CORREIO

e Saiba como incluir o repelente na rotina diaria de skincare

e Aimportancia de treinar pernas para fortalecer o corpo

Meio ambiente

Corpo de Danca do Amazonas
destaca a preservacao do bioma

Mais arvores

GDF inicia plantio de 100 mil
mudas tipicas do Cerrado

Saude

Estudo aponta a relacao da
alimentacao com o Alzheimer

PAGINA 12 PAGINA 16 PAGINA 22

Carlos Vieira CB/D.A Press

k. todos os gostos

Participantes da

Maratona de Brasilia podem
escolher cinco opcgoes de
trajetos. A ultramaratonista
Helen Deluque competird

em duas provas.
Meias criativos
no comando ° P Elas sdo sete mulheres que guardam a memdria dos primeiros tempos de Brasilia e vivem
do Fla-Flu Donas da h IStorIa a transformagdo da capital. Moema, Irany, Marilda, Cldudia, Dulce, Elizabeth e Valdete se

retinem com frequéncia e trabalham pelo engrandecimento da cidade. PAGINA 18
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» RENATO SOUZA

nvestigadores da Policia Fe-

deral apontam que as apura-

cOes sobre a tentativa de gol-

pe de Estado deram um passo
decisivo na tultima semana. Na
quinta-feira passada, de manei-
ra simultanea, foram ouvidos o
ex-ministro da Justica, Anderson
Torres, e o presidente do Partido
Liberal, Valdemar Costa Neto. O
ex-presidente Jair Bolsonaro de-
cidiu ficar em siléncio, o que, de
acordo com autoridades ligadas
as diligéncias, complica ainda
mais a situacdo do capitdo refor-
mado do Exército. Nos préximos
meses, a Corporagao se concen-
tra em alinhar os pontos para fe-
char o organograma do esquema.

Na avaliagdo de investigado-
res ouvidos pelo Correio, jd ha
provas suficientes para confir-
mar a existéncia de uma organi-
zacdo criminosa criada para ata-
car as instituicoes. O foco seria
manter o ex-presidente no poder
mesmo apos ele perder as elei-
coes. Argumentos de que o sis-
tema eletronico de votacdo foi
fraudado e de que autoridades da
Justica Eleitoral agiram para be-
neficiar o presidente Luiz Indcio
Lula da Silva seriam usados pa-
ra embasar uma série de decre-
tos ilegais que tentariam invali-
dar as eleicoes.

Afalta de articulacao, o receio
com reacoes internacionais e di-
vidas sobre o embarque das For-
cas Armadas em um golpe, fize-
ram com que a tentativa de to-
mada de poder ndo ocorresse em
dezembro de 2022. No entanto,
culminaram nos atentados de 8
de janeiro, que, de acordo com
a investigacdo — em andamen-
to na PF e no Supremo Tribunal
Federal (STF) —, contaram com
ntcleo politico, financiadores e
executores. Os ataques represen-
taram o maior risco democratico
da Republica dos tiltimos 40 anos
— desde o fim do regime militar.

As investigagdes comecgaram
horas ap6s os atentados. Um ano
depois, os executores e financia-
dores estdo sendo julgados e con-
denados pelo Supremo. No en-
tanto, falta fechar o modus ope-
randi e a participacdo de agentes
politicos, que atuaram como fi-
guras centrais para tentar coop-
tar militares e incitar atentados
perpetuados por meio de apoia-
dores mais radicais. Junto ao ni-
cleo politico, estdo militares de
alta patente, que estavam dentro
e fora do governo, e atuavam pa-
ra operacionalizar a tentativa de
derrubada da democracia.

Oitivas

Dias antes da coleta dos de-
poimentos, Anderson Torres e
Valdemar Costa Neto, em con-
versa com seus advogados, de-
cidiram falar. Enquanto Jair Bol-
sonaro manteve o siléncio. Nas
declaragoes de Torres e de Cos-
ta Neto, especialmente do ex-
ministro, estdo informacdes que
confirmam linhas de investiga-
¢do que jd estavam sendo segui-
das e implicam Bolsonaro direta-
mente. O receio do ex-ministro é
de que, caso ele nao colabore, se-
jaafetado por eventuais declara-
¢des por parte de integrantes da
Policia Rodoviaria Federal (PRF)
e seja responsabilizado.

Surgiram rumores de que Tor-
res poderia fechar um acordo de

Provas apreendidas

» Celulares dos suspeitos

» Computador de Mauro Cid

» Minuta do golpe com Anderson Torres

» Decreto do golpe na sede do PL

» Conversas golpistas entre militares

» Transferéncia de recursos de
Bolsonaro aos EUA

» General Braga Netto ofendendo
comandante do Exército

» Lista de logs do First Mile pela Abin

» Mensagens sobre monitoramento de
Moraes

» Video de reuniao golpista

» Falsificacdo do cartao de vacinas

Nicleos

1. Nacleo de desinformacao e ataques

ao sistema eleitoral

» Atuacao: responsdveis por propagar
e divulgar noticias que alegavam
fraude nas eleicoes de 2022.

» Integrantes: Mauro Cesar Barbosa
Cid, ex-ajudante de ordem do ex-
presidente Bolsonaro; Anderson
Torres, ex-ministro da Justica; Angelo
Martins Denicoli, major da reserva do
Exército que ocupou cargo de direcao
no Ministério da Sadde na gestao
Eduardo Pazuello; Fernando Cerimedo,
empresario argentino e apoiador
da familia Bolsonaro, Eder Lindsay
Magalhdes Balbino, dono de empresa
de tecnologia; Tércio Arnaud Tomaz,
ex-assessor de Bolsonaro, considerado
um dos pilares do chamado “gabinete
do 6dio", entre outros.

»

2. Niicleo responsavel por incitar

militares a aderirem ao golpe de

Estado

» Atuacao: responsavel por pressionar
militares a aderirem as tramas
golpistas e atacar quem se opunha.

» Integrantes: Braga Netto, ex-
ministro da Defesa e candidato a

vice de Bolsonaro em 2022; Paulo
Figueiredo Filho, ex-comentarista
da Jovem Pan News e neto do ex-
presidente Jodo Figueiredo; Aitton
Goncalves Moraes Barros, militar
paraquedista e deputado suplente
pelo PL; Mauro Cid, entre outros.
»
3. Niicleo juridico
» Atuacao: fundamentacao juridica
e doutrinaria que atendessem
aos interesses golpistas do grupo
investigado.
Integrantes: Filipe Garcia Martins
Pereira, ex-assessor especial de
Bolsonaro; Anderson Torres, ex-
ministro da Justica; Amauri Feres
Saad, advogado citado na CPI
dos Atos Golpistas como “mentor
intelectual” da minuta do golpe
encontrada com Torres, padre
José Eduardo De Oliveira e Silva,
sacerdote da Diocese de Osasco;
Mauro Cid, e outros.
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4. Niicleo operacional de apoio as
acoes golpistas

» Atuacao: a partir da coordenacao e
interlocucao com o entao ajudante
de ordens de Bolsonaro, Mauro Cid,
atuava em reunioes de planejamento
e execucao de medidas visando
manter as manifestacoes em frente
aos quartéis militares.

Integrantes: Sergio Ricardo
Cavaliere de Medeiros, major do
Exército, Bernardo Romao Corréa
Neto, coronel do Exército; Hélio
Ferreira Lima, tenente-coronel que
atuava no GSI no governo Bolsonaro;
Rafael Martins de Oliveira, major
das Forcas Especiais do Exército;
Alex de Aradjo Rodrigues; Cleverson
Ney Magalhaes, coronel do

Exército e ex-oficial do Comando de
Operacoes Terrestres.
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TENTATIVA DE GOLPE

Decisao de Anderson Torres e de Valdemar Costa Neto de responderem a perguntas dos investigadores contribuem com a
proximidade da conclusao do inquérito sobre atos golpistas. Bolsonaro preferiu ficar em siléncio e nao dizer nada

Oitivas aceleram
investigacoes

Ed Alves/CB/DA.Press. Politica. Valdemar Costa Neto deixa sede da PF apds prisao.

Valdemar Costa Neto compareceu a Policia Federal e respondeu a todas as perguntas feitas pelos investigadores sobre o ato de 8 de janeiro

Resultado das investigacoes

5. Nicleo de inteligéncia paralela

» Atuacao: coletava dados e
informacoes que pudessem auxiliar
a tomada de decisées do entao
presidente na consumacao do golpe
de Estado.

» Integrantes: general Augusto
Heleno, ex-ministro do Gabinete
de Seguranca Institucional (GSI);
Marcelo Camara, coronel do
Exército; Mauro Cid, ex-ajudante de
ordem de Bolsonaro.

6. Niicleo de oficiais de alta patente
com influéncia e apoio a outros
nicleos

» Atuacao: usava-se da alta patente
militar que os membros detinham
para influenciar e incitar o apoio
aos demais nucleos de atuacao,
endossando acoes e medidas a
serem adotadas para a consumacao
do golpe de Estado.

Integrantes: Braga Netto, ex-
ministro da Defesa e candidato

a vice de Bolsonaro em 2022;
almirante Almir Garnier Santos,
ex-comandante-geral da Marinha;
Mario Fernandes, comandante que
ocupou cargos na Secretaria-Geral;
general Estevam Theophilo de
Oliveira, ex-chefe do Comando de
Operacoes Terrestres do Exército;
Laércio Vergilio, general-de-brigada
reformado; general Paulo Sérgio
Nogueira, ex-comandante do
Exército.
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Acusacoes

» Golpe de Estado, organizacao
criminosa e tentativa de abolicao
violenta do Estado Democratico
de Direito.

Fonte: PF, PGR, STF

®
A

» Eleicdo do presidente Lula
» Concentragdo na

porta de quarteis
» Acampamento em frente
ao Quartel General
do Exército (QGEX)
Centenas de manifestantes
chegam ao QGEX
Chegada de 200
onibus em Brasilia
Origem dos extremistas:
Centro-Oeste, como Mato
Grosso e Mato Grosso
do Sul, e da Regiao Sul,
com destaque para Santa
Catarina e o Parana.
8 de janeiro
Extremistas marcham até
a Esplanada e depredam
STF, Congresso e Planalto
0 governador Ibaneis
Rocha foi afastado
1,3 mil acusados
presos pela PF
Clpula da PMDF presa,
acusada de omissao
Inquéritos ainda
em andamento
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delacdo sobre o caso. Contudo,
a reportagem apurou que essa
alternativa estd descartada nes-
te momento pela defesa. A ideia
¢ afirmar que o ex-ministro ndo
tinha conhecimento dos riscos
do 8 de janeiro e fez tudo o que
estava ao seu alcance, naquele
momento, com as informacdes
que tinha, para permitir articula-
¢do das forcas de seguranca para
proteger a capital.

No entanto, a decisao é de
ndo proteger Jair Bolsonaro e
deixar claro qual foi a partici-
pacdo do ex-presidente. A ava-
liacdo dos demais investigados
€ que existe um ponto de nao re-
torno nas investigacoes, em que
se reconhece que a situacao ju-
ridica do ex-presidente estd ain-
da mais complicada, principal-
mente apds a apreensao de um
decreto de golpe, na drea onde
Bolsonaro despachava na sede
do PL, em Brasilia.

Assim que concluir o inquéri-
to, a Policia Federal enviard as in-
formacoes ao Supremo. Também
€ necessdrio posicionamento da
Procuradoria-Geral da Reptblica
(PGR). As diligéncias correm com
o objetivo de “amarrar” todos os
pontos da trama golpista, juntan-
do provas, depoimentos, oitivas
com testemunhas, acusados e
coleta de dados que esclarecem
os envolvimentos dos integran-
tes das organizacgdes criminosas.
As penas dos participantes dos
atos golpistas aplicadas pelo Su-
premo, até agora, sdo considera-
dasrigorosas, muitas chegando a
17 anos de prisao.

No caso do ex-presidente Jair
Bolsonaro, existe o agravante de
que ele seria o principal bene-
ficiado, caso o golpe desse cer-
to. Dessa forma, ele permanece-
ria no poder. Os investigadores
avaliam que ainda ndo se pode
dizer que ele orquestrou todo o
esquema ou chefiava as estraté-
gias. No entanto, jd evidenciam
que ele seria beneficidrio direto
e manteve contato intenso com
os demais, mesmo quando esta-
va fora do Brasil.
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MANIFESTACAO
Pelo menos quatro governadores, 10 senadores e 100 deputados sao esperados no ato de apoio ao ex-presidente na Av. Paulista

Bolsonaro quer mostrar forca

» INGRID SOARES

ex-presidente Jair Bolso-
naro (PL) convocou um
ato para hoje, as 15h,
na Avenida Paulista, em
Sdo Paulo. Atendendo a um pe-
dido do ex-presidente, que che-
gou a postar um video nas redes
sociais, aliados politicos desisti-
ram de eventos nas cidades on-
de vivem e confirmaram presen-
¢a em Sdo Paulo. Ontem, o go-
vernador Romeu Zema, de Mi-
nas Gerais, anunciou que parti-
cipard da mobilizacdo pré-Bol-
sonaro na capital paulista.

Pelo menos outros trés gover-
nadores estardo na Paulista: Tarci-
sio de Freitas (Republicanos), de
Sao Paulo; Ronaldo Caiado (Unido
Brasil), de Goids; e Jorginho Mello
(PL), de Santa Catarina.

No entanto, o ex-chefe do
Executivo deverd adotar um dis-
curso com tom ponderado. A
andlise € de especialistas ouvi-
dos pelo Correio, que apontam
que o objetivo é mostrar que
mesmo envolto em embaracos,
Bolsonaro dispde de capital po-
litico e capacidade de mobiliza-
c¢do de sua militancia.

O cientista politico Murillo
Aragao, da Arko Advice Pesquisas,
destaca que o objetivo é mostrar
ao mundo politico e juridico, co-
mo Bolsonaro mesmo disse, “uma
fotografia” de sua popularidade.

“Bolsonaro usa e abusa da am-
biguidade. Creio que o discurso
terd mensagens contraditérias de
agressividade e respeito aos po-
deres. Se comparecer um bom
numero de pessoas, serd muito
bom politicamente para ele. Acho
dificil que ele seja preso, mas tet-
minaria sendo ‘positivo’ para ele
como vitima de perseguicao poli-
tica. Um preso politico”, diz.

Presenca robusta

“E sempre um movimento ar-
riscado. Mas a expectativa é de um
comparecimento robusto. O re-
sultado efetivo € que ele vai mos-
trar forca politica, que continua
tendo apoio e engajamento dos
apoiadores, reforcando seu no-
me como principal antagonista e
opositor contra o atual governo.”

“Ele quer mostrar que conti-
nua sendo uma lideranca impor-
tante e serve para uma constru-
cdo de narrativa. Vimos outras
figuras politicas seguirem nessa
mesma direcdo, quando Lula fa-
zia ato e criticava, por exemplo, a
Lava-Jato. E um padrao de com-
portamento de figuras publicas
que se veem, de alguma forma,
ameacadas.” Para o cientista po-
litico, Bolsonaro deverd adotar
um tom menos belicoso do que
estd acostumado a fazer. “Deve
rebater as acusacoes e dizer que
nunca tentou dar golpe”, acredita.

0 advogado de Bolsonaro, Fa-
bio Wajngarten, afirmou, na se-
mana passada, que a expectati-
va para o ato “é a melhor possi-
vel” e que o ex-lider do Executivo
“terd uma grande oportunidade
de fazer um balanco do seu go-
verno, uma retrospectiva’. “Vai
falar do momento dele passadas
as eleicoes e vai falar de Brasil pa-
ra frente, o futuro do Brasil e dos
brasileiros. Essa é a perspectiva
para domingo”, comentou, em
coletiva, ap6s o depoimento do
ex-presidente a Policia Federal,
no ultimo dia 22, no inquérito
que investiga uma tentativa de
golpe de Estado e no qual Bol-
sonaro se manteve em siléncio.

Para o ato, sdo esperados 100
deputados, e de 10 a 15 senado-
res. O ptiblico aguardado € entre
500 mil e 700 mil pessoas.

Estrutura

O evento contard com dois trios
elétricos e custo estimado entre
R$ 90 mil e R$ 100 mil. A ex-pri-
meira-dama Michelle Bolsonaro
deve discursar na manifestacao,
além de aliados de Bolsonaro, co-
mo o deputado federal Nikolas
Ferreira (PL-MG), governadores e
o pastor Silas Malafaia.

A Secretaria de Seguranca Pu-
blica do Estado de Sao Paulo (SS-
P-SP) informou que o ato con-
tard com esquema reforcado de
policiamento. Serdo cerca de 2
mil agentes a postos. Também

Ed Alves/CB/D.A Press
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Expectativa é reunir entre 500 e 700 mil pessoas e reviver atos como os de setembro de 2021

estardo disponiveis para o moni-
toramento de eventuais ocorrén-
cias drones do sistema olho de
dguia e cameras fixas e moéveis.
Bolsonaro pediu que os
apoiadores facam uma manifes-
tacdo “séria, disciplinada e paci-
fica” e que ndo ocorram outros

atos simultaneamente fora da
capital paulista.

Demonstracao de forca

Geraldo Tadeu, cientista po-
litico da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (Uer;j), ressalta

que o ato serve como forma de
“pressao” para medir forca com
as investigacoes na PE “E uma
tentativa de reagir as investiga-
coes de uma maneira politica,
de embaracar ou dificultar es-
sa manifestacdo da Policia Fe-
deral a partir da demonstracdo

de forca de Bolsonaro e dos seus
correligiondrios.”

Ele observa que a manifes-
tacdo serd um termometro do
debate politico em torno do in-
quérito sobre o golpe pelos pro-
ximos meses. “Caso Bolsonaro e
seus correligiondrios sejam ca-
pazes de por na rua um nime-
ro significativo de pessoas, de-
monstraria forca politica ainda
resistente em torno de sua figu-
ra. Caso as manifestacdoes nao
tenham a adesdo esperada, ve-
remos o desmonte do bolsona-
rismo enquanto movimento po-
litico uma vez que Bolsonaro es-
td inelegivel”, avalia.

“Nao acredito que Bolsonaro
vd escalar as declaracdes. Quan-
do era presidente, tinha imunida-
de. Agora é um cidadao comum
que estd sofrendo um processo
judicial sob o bastao do minis-
tro Alexandre de Moraes”, opina.

Navisdo da professora de Cién-
cia Politica da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFRJ) Mayra
Goulart, amanifestacdo na Paulis-
ta objetiva mostrar que o avanco
das investigacdes pode gerar ins-
tabilidades sociais no pais.

“O sentido é desestimular o
progresso das investigacoes, ar-
refecer, mostrar que o presiden-
te tem muito apoio e que, caso
as investigacdes avancem, elas
podem gerar turbuléncias reais.”

Riscos

Apesar de bem orientado
pela defesa, Goulart destaca a
personalidade imprevisivel de
Bolsonaro, que pode se deixar
levar pelo calor do momento.

“Bolsonaro estd sendo bem
orientado a ndo elevar as decla-
ra¢des, mas ainda assim, pode se
empolgar e cruzar linhas que po-
dem ser desfavordveis.”

A advogada constitucio-
nalista Vera Chemin, mestre
em direito piblico adminis-
trativo pela Fundacao Getu-
lio Vargas (FGV), expde que
o evento terd consequéncias
preocupantes, caso o ex-pre-
sidente extrapole.

“Ele ja sabe que nao pode es-
calar as falas em hipétese algu-
ma, sob pena de ser objeto de
novas representacoes e sancoes
civis e penais. Creio que ele to-
mard cuidado com as palavras e
gestos no evento.”

Ela corrobora que, com o ato,
Bolsonaro também serd cabo
eleitoral e dard palco a aliados
que pretende emplacar nas cida-
des e municipios do pafs.

“A ideia é aprofundar os la-
cos com os seus apoiadores
e simpatizantes por conta da
sua situac¢do na Justica e o pro-
ximo pleito eleitoral munici-
pal”, conclui.
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ELEICOES

Candidatos bolsonaristas apostam na manifestacao como forma de reforcar imagem

Ato na Paulista marca
largada rumo as urnas

Reproducdo da Internet

» HENRIQUE LESSA

mboraaarticulagio politica
nao tenha tirado férias, pas-
sado o carnaval, a dispu-
ta eleitoral retornou a todo
vapor nas principais capitais do
pais. E o calenddrio eleitoral € um
dos principais aliados do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro no ato con-
clamado para hoje a tarde, em Sao
Paulo. Pré-candidatos e postulan-
tes auma cadeira nos municipios
confirmaram presenca na Aveni-
da Paulista. Muitos, em busca de
uma foto ao lado do importante
garoto-propaganda.

Amaior cidade brasileira, ape-
sar das suas especificidades, de-
ve protagonizar uma reprise da
disputa entre o petismo lulistae a
extrema direita bolsonarista, as-
sim como na corrida presidencial
de 2022. O presidente Luiz Inécio
Lula da Silva e o ex Jair Bolsona-
ro devem ser os principais cabos
eleitorais no pleito municipal.

Na sexta-feira, ao lado do pre-
feito carioca e pré-candidato a
reeleicdo, Eduardo Paes (PSD),
Lula inaugurou obras no Rio
de Janeiro e criticou Bolsonaro,
mesmo sem citar nominalmente
o ex-presidente. J4 em Sao Pau-
lo, Ricardo Nunes (MDB), terd o
apoio de Bolsonaro, que conta
com o evento de hoje para de-
monstrar musculatura politica.

Embora o apoio de uma par-
cela fiel do eleitorado brasileiro, o
ex-presidente fechou a semana
acumulando ainda mais desgastes.
Adeterioracdo de suasituacdo juri-
dica é fruto do avanco das investi-
gacoes sobre uma possivel tentati-
vade golpe de Estado, em oposi¢ao
ao resultado das urnas em 2022.

Mas o ato ptiblico na Avenida
Paulista, justificado como forma
de mostrar forca e tentar cons-
tranger o avanco das investiga-
¢coes — reforcando a narrativa
de injusticado e perseguido po-
litico —, servird como termome-
tro para Bolsonaro. Outro impor-
tante propdsito consiste na reno-
vacdo do arquivo de imagens pa-
ra as campanhas municipais. Os
pré-candidatos presentes em Sao
Paulo pretendem contar com o
prestigio de Bolsonaro como um
poderoso garoto-propaganda na
disputa de outubro.

Prefeitura

O prefeito de Sao Paulo, afi-
lhado politico do presidente na-
cional do MDB, deputado Baleia
Rossi (SP) — um dos articulado-
res da adesdo da legenda ao go-
verno com a ida da correligiond-
ria Simone Tebet para o Minis-
tério do Planejamento —, ja ga-
rantiu o apoio de Bolsonaro para
enfrentar o deputado Guilherme
Boulos (Psol), candidato apoia-
do por Lula.

Nunes, que ainda tem o de-
safio de fechar seu candidato a
vice, confirmou que estard, ho-
je, com Bolsonaro na Av. Paulis-
ta. Boulos, atual lider nas pes-
quisas de opinido na cidade de
Sao Paulo, ironizou o adversd-
rio. “Esse prefeito se comporta
como ‘tchutchuca’ do Bolsona-
ro, ndo como prefeito da cidade
de Sao Paulo”, disse o psolista, na
quinta-feira, ao lado da candida-
ta avice, a ex-prefeita Marta Su-
plicy, que, pela mao de Lula, es-
td de volta ao PT.

Com aposta na polarizacdo e
na nacionalizacdo das eleicoes
municipais, a deputada Taba-
ta Amaral (PSB), corre por fora
como terceira via, mas segundo
as pesquisas de opinido, ainda
ndo conseguiu deslanchar na
intencdo de voto entre os pau-
listanos. A parlamentar tem es-
peranca de segurar o comuni-
cador José Luiz Datena como
candidato a vice e conseguir
decolar na disputa. Contudo,
frente ao histérico de diversos
ensaios e desisténcias do apre-
sentador em concorrer a um
cargo eletivo, a possibilidade
é entendida como remota por
analistas politicos.
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Manifestacao sera termdmetro para Jair Bolsonaro, que vive momento de grande desgaste politico

Pré-candidatos

Facebook IRicardo Nunes/ reprodugao

Ricardo Nunes (MDB)

Atual prefeito de Sao Paulo,
Ricardo Nunes, de 55 anos,
chegou a prefeitura como
vice de Bruno Covas (PSDB),
assumindo o comando do
Executivo municipal ap6s o
falecimento do tucano. Nascido
na capital, Nunes é empresario
e ingressou na politica como
vereador da cidade entre
2012 e 2016. O prefeito tem o
apoio do ex-presidente Jair
Bolsonaro, do governador
de Sao Paulo, Tarcisio de
Freitas (Republicanos), e
identificado como o candidato
do bolsonarismo, apesar de
integrar o mesmo partido da
ministra do Planejamento do
governo Lula, Simone Tebet.

Nunes ainda nao tem vice e
tenta costurar um nome para
compor a chapa. Bolsonaro
chegou a indicar o coronel
da reserva da ROTA, tropa
de elite da Policia Militar,
Ricardo Nascimento Mello
Aradjo, como vice, mas nao
houve avancos. Tarcisio
Freitas e Ricardo Nunes
buscam construir um novo
nome, com mais densidade
de votos e menos resisténcia
no eleitorado para, s6 depois,
tentar convencer o ex-
presidente.

Pesquisa Parana Pesquisas:
Guilherme Boulos (Psol) —33%;
Ricardo Nunes (MDB) —32%;
Tabata Amaral (PSB) - 9,7%;

Kim Kataguiri (Unido Brasil) - 5,2%;
Maria Helena (Novo) - 3,3%;

nao sabe ou nao respondeu — 6,2%;
Nenhum, branco ou nulo —9,9%.

Foram entrevistados 1.502 eleitores
em Sao Paulo, com uma margem de
erro de 2,6 pontos para mais ou para
menos. O grau de confianca é de 95%.

Polarizacao

Apesar de cinco pré-candida-
tos conhecidos na corrida ao Pa-
lacio do Anhangabadi, os apoiados
por Lula e Bolsonaro detém as pri-
meiras posicdes nas pesquisas de

Guilherme Boulos (Psol)

Formado em filosofia e
mestre em psiquiatria pela
Universidade de Sao Paulo
(USP), Guilherme Boulos, 41
anos, é deputado federal de
primeiro mandato. Foi candidato
a presidéncia da Republica
em 2018 e para a prefeitura
da capital paulista em 2020.
Com origem na militancia do
Movimento dos Trabalhadores

Zeca Ribeiro/Camara dos Deputados

Sem-Teto (MTST), Boulos terd o apoio do presidente Lula, do
PT, do PCdoB, do PV e do Rede. Sua chapa terd como vice a ex-
prefeita Marta Suplicy (PT), que retornou ao partido depois de um

pedido de Lula.

Tabata Amaral (PSB)
Formada em ciéncia
politica e astrofisica na
universidade americana de
Harvard, Tabata Amaral, tem
29 anos, é deputada federal de
segundo mandato e ativista da
educacdo. Paulistana, foi filiada
inicialmente ao PDT, por onde
se elegeu para Camara pela
primeira vez. Apds divergéncias,
ingressou no PSB. Apesar de

Tébata Amaral
v

L
.,

fazer parte da base governista, Tabata se apresenta como um
nome alternativo a disputa indireta de Lula contra Bolsonaro
na cidade. A parlamentar conta com o apoio de medalhdes do
partido, como o vice-presidente Geraldo Alckmin, e 0 ministro

e ex-governador, Mdrcio Franca. Filiado recentemente ao PSB,

o comunicador Datena sera um apoiador de Tabata, que ainda
sonha com o popular apresentador como vice, possibilidade tida

como improvavel.

Kim Kataguiri (Uniao)

Lider do Movimento Brasil
Livre (MBL), que teve muito
destaque durante 0s atos em
favor do impeachment de Dilma
Rousseff, Kim Kataguiri, 27 anos,
é deputado federal. Do interior
paulista, ingressou na politica
como influenciador em um
canal no Youtube. Deputado
pela segunda vez, serd a

SERGIO LIMA

alternativa do MBL que tinha anunciado lancar Arthur do Val, o

Marina Helena (Novo)

A economista Marina
Helena, 43 anos, é de Brasilia,
mestre pela Universidade
de Brasilia (UnB), fez parte
da equipe do ex-ministro
da Economia Paulo Guedes,
comandando o programa de
desestatizacao do governo
Bolsonaro.

intencao de voto. No levantamen-
to da Parand Pesquisas, realizado
de 14 a 19 de fevereiro e registra-
donoTSE sob o nimero SP-01843-
2024, Boulos aparece como favo-
rito, com 33% das intengdes. Tec-
nicamente empatado, o prefeito

Mamae Falei, para a prefeitura de Sao Paulo. Os planos mudaram
ap0s a cassacao do deputado estadual que acabou inelegivel, em
virtude do vazamento de mensagens que revelaram comentarios
sexistas sobre mulheres ucranianas.

Reproducao/Facebook

Nunes ocupa a segundo posicao,
com 32% das preferéncias.
Reproduzindo a polarizacio
dadisputa eleitoral de 2022, a ter-
ceira colocada é Tabata Amaral,
que soma 9,7% das intengdes en-
tre os eleitores da capital paulista.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

A guerra de Gaza
pode despertar o
velho antissemitismo

No final do século XIX, os judeus eram pobres e sofriam
constantes perseguicoes no Leste europeu, mas tinham uma
vida bastante integrada a sociedade na Europa Ocidental, cuja
elite econdmica e intelectual faziam parte. Muitos jd haviam
se tornado cristdo novos, os “anusin’, convertidos a for¢a ao
cristianismo, como foram os “mocarabes” ao Islamismo, na
Peninsula Ibérica, para fugir as perseguicoes. A origem da
alheira, embutido portugués em formato de ferradura e ci-
lindrico, parecido com a linguica de porco, foi a necessida-
de de os judeus dissimularem os seus hédbitos alimentares no
periodo da Inquisicao.

Judeus que se instalaram no interior de Portugal depois
de terem sido expulsos da Espanha fingiam consumir car-
ne de porco (animal proibido na religido judaica) e, por is-
so, criariam um tipo de chouri¢co com vitela, coelho, peru,
pato e massa de pdo, que penduravam em janelas e quin-
tais. Os cristaos gostaram da alheira e passaram a incluir a
carne de porco. A mais famosa € a de Mirandela, que leva
cebola, frango, cabeca de porco, mtsculo bovino, paio, lin-
guica de pernil misturados com massa de pdo italiano, com
pimenta-do-reino, sal e canela. Pode ser grelhada ou assada,
acompanhada de legumes, batata frita e ovos. Nos bares, é
servida como aperitivo. Bacalhau desfiado com recheio de
alheira e espinafre é prato popular.

Mas as alheiras ndo impediram que, na Pdscoa de 1506,
uma revolta do povo liderada por monges beneditinos levas-
se a morte quatro mil cristaos novos, no chamado Massacre
de Lisboa. Acusados de provocar a seca e a peste, a matanca
comec¢ou numa missa no Convento de Sdo Domingos. Muito
menos a nova identidade impediu o pogrom: para protegé-los,
a Coroa portuguesa havia autorizado que certos sobrenomes
utilizados pela nobreza fossem também adotados por cris-
tdos-novos, como Noronha, Meneses, Albuquerque, Almeira,
Cunha, Pacheco, Vasconcelos, Melo, Silveira e Lima.

Marranos origindrios do Norte da Africa optaram por so-
brenomes simbélicos na tradi¢do portuguesa como Ledo, Car-
neiro, Lobo, Raposo, Coelho, Pinheiro, Carvalho, Pereira e Oli-
veira. Outros preferiram os acidentes geograficos, como Ser-
ra, Monte, Rios e Valle, e cidades portuguesas: Miranda, Cha-
ves, Braganca, Oliveira, Santarém e Castelo Branco. Ou mes-
mo aparéncia fisica: Moreno, Negro, Branco. Nos registros da
Inquisi¢ao no Brasil, durante o periodo colonial, os sobreno-
mes mais citados atribuidos a judeus no pais eram Rodrigues,
Nunes, Henriques, Men@es, Correia, Lopes, Costa, Cardoso,
Silva, Fonseca, Paredes, Alvares, Miranda, Fernandes, Azere-
do, Valle, Barros, Ximenes e Furtado.

Sao sobrenomes que integram caldeirdo étnico-cultural
brasileiro, adotados por descendentes de indios e negros
assimilados, e associado aos de imigrantes italianos, espa-
nhdis, drabes e japoneses, entre outros, que conseguiram se
traduzir e preservar plenamente sua identidade cultural, ao
se integrar a sociedade brasileira. Entre os judeus, porém,
hd uma peculiaridade: sdo considerados apenas os filhos
de maes judias, ndo importa a etnia do pai, embora possa
haver “g6is” convertidos ao judaismo. Ap6s longa prepara-
cdo, a cerimodnia de conversdo é marcada pela aceitacao de
todos os mandamentos da Tord e das leis rabinicas, um ba-
nho ritual e a circuncisao.

Estado de Israel

Na Europa Ocidental, no século XIX, principalmente na
Alemanha e na Franga, os judeus gozavam de condicdes so-
ciais mais elevadas e julgavam-se mais seguros e integrados.
Até o advogado e jornalista htingaro Theodore Herzl, que era
cristdo novo, ser convidado para ser correspondente do jor-
nal Neue Freie Press em Paris e cobrir o julgamento de Alfred
Dreyfus, oficial judeu do Exército francés acusado de traicdo,
injustamente condenado a prisdo perpétua (1894), que provo-
cou uma onda de antissemitismo. A farsa do julgamento pro-
vocara forte reagdo do escritor Emile Zola, numa carta aberta
intitulada J"Accuse...!

Ao acompanhar o caso, Herzl constatou que a assimilacdo
nao resolvia o problema do antissemitismo. Em 1895, lancou
sua obra Der Judenstaat — Versuch Einer Modernen Lisung
der Judenfrage (O Estado Judeu — Uma Solugdo Moderna pa-
ra a Questdo Judaica), que deu origem ao sionismo, em ba-
ses étnico-religiosas. Ao preconizar a reconstrucdo da sobe-
rania nacional dos judeus em um Estado préprio, o que s6
viria ocorrer apds o Holocausto, em 1945, discorreu sobre
imigracdo, compra de terras, edificacdes, leis, idioma e ins-
pirou a legislagdo de Israel.

O primeiro-ministro Benjamin Netanyahu escalou o
mal-estar diplomético causado pela entrevista do presidente
Luiz Indcio Lula da Silva na Etiépia, na qual acusou o governo
de Israel de genocidio e fez uma citagao infeliz do Holocausto.
Considerado “persona non grata” pelo governo de Israel, Lula
pode ser criticado duramente pela associagao que fez, mas sua
condenacdo a Netanyahu, verdade seja dita, decorre da mor-
te de milhares de mulheres e criancas em Gaza, ou seja, dos
crimes de guerra cometidos por Israel. Na esquerda brasileira,
essa escalada verbal provocou uma perigosa onda antissionis-
ta. Seu risco é despertar o velho antissemitismo enrustido na
nossa sociedade, desde o periodo da Inquisicao catdlica. Sio-
nista é quem defende a existéncia de Israel, de fascistas a so-
cialistas. Nao se deve generalizar.
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A Quaresma promete

Embora a maioria dos
depoentes do processo de
tentativa de golpe nao tenha
fornecido qualquer informacao a
Policia Federal, os investigadores
j& tém material suficiente para
novas operacdes. Esse perfodo
pré-Pédscoa ndo serd apenas de
oracdo e recolhimento.

Espolio em disputa

O PSD de Gilberto Kassab e o
PSB de Geraldo Alckmin estao se
digladiando nos bastidores para

atrair os prefeitos filiados ao PSDB.

Até aqui, Kassab levou a melhor.
Jd sao mais de 300 prefeitos, cinco
vezes mais do que os eleitos pelo
partido em 2020.

0 politico faz o cargo

Da mesma forma que no
governo Lula 1, o entdo ministro
do Turismo, Walfrido dos Mares
Guia, transformou aquela
pasta num objeto do desejo
dos partidos, o PSB quer fazer
com a Agéncia Brasileira de
Desenvolvimento Industrial
(ABDI). E ali que os socialistas
pretendem projetar Ricardo
Cappelli para voos politicos, seja
no DE seja no Maranhao.

Vale lembrar

Em 2003, quando o Ministério
do Turismo foi criado por Lula,
Walfrido estruturou a pasta. Obteve
tanta projecdo que, em 2007, o
entdo PTB perdeu o cargo para o
PT, que indicou Marta Suplicy.

SUSTO

Sequro eleitoral

Aliados do ex-presidente Jair Bolsonaro consideram que, se o ato de hoje na Av.
Paulista mostrar que ele ainda tem uma vasta popularidade, os candidatos da direita
ganhardo novo folego para a eleicdo de outubro e para a construgao de um discurso
rumo a 2026. A avaliacdo € de que, se o PT “se deu bem” ao desfraldar a bandeira de

defesa da democracia, a turma de Bolsonaro pretende usar o discurso de “perseguicao
politica” que s6 cessard com o0 voto na urna nas elei¢des que vém por ai.
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Bolsonaro, porém, quer mais. Nas entrelinhas do movimento desta tarde, quer deixar
claro para os ministros do Supremo Tribunal Federal que, se ele for preso, o pais pode
partir para uma comocao. Os bolsonaristas lembram que Lula tentou o mesmo quando
foi preso em 2018. S6 tem um probleminha: o atual presidente ndo tentou nenhuma
saida fora das “quatro linhas da Constituicao” e foi solto dentro do processo legal.

Condutor estava bébado e furou barreira de seguranca. Veiculo
foi atingido por disparos feitos pelos homens do Exército e do GS

Motorista tenta
invadir o Alvorada

» ALINE BRITO
» RENATO SOUZA

Policia Federal apreen-

deu, na noite de ontem,

o veiculo envolvido na

tentativa de invasdo ao
Paldcio do Alvorada. O carro
foilocalizado cerca de 10 horas
apds um motorista, que dirigia
um veiculo modelo Ford Focus,
de cor preta, tentar invadir a
residéncia oficial da Presidén-
cia da Republica.

O condutor, de acordo comin-
formacdes obtidas pelo Correio,
comecou a empreender velocida-
de naaltura do Palécio do Jaburu,
residéncia oficial do vice-presi-
dente da Reptiblica, e conseguiu
romper a barreira de seguranca
que impede a aproximacdo de
pessoas ndo autorizadas.

O veiculo avangou até a gua-
rita do Alvorada e foi atingido
por disparos feitos pelos segu-
rancas do Exército e do Gabi-
nete de Seguranca Institucio-
nal (GSI), que estavam no local.
Mesmo com os pneus completa-
mente danificados, o motorista
conseguiu fugir do local.

Em seguida, a PF instaurou in-
quérito para investigar o caso. O
diretor-geral da corporacgao de-
terminou a Diretoria de Prote-
cdo a Pessoa (DPP) a conducéo
das diligéncias, tendo em vista
a competéncia da instituicdo na
seguranca presidencial.

Algumas horas depois, os
responsdveis pela investigacao
identificaram o motorista. O sus-
peito de invadir a drea de se-
guranca do Paldcio do Alvorada
estava bébado e errou o cami-
nho para casa, segundo informa-
ram fontes da Policia Federal. O

Material cedido ao Correio

Carro que invadiu area de seguranca ficou com diversas marcas de bala

homem mora em um dos condo-
minios do Setor de Hotéis e Tu-
rismo Norte, as margens do La-
go Paranod, nas proximidades da
residéncia oficial da Presidéncia
da Republica.

De acordo com informacoes
da PE, o motorista foi encontra-
do em casa e conduzido a Supe-
rintendéncia da corporacdo, em
Brasilia, para prestar esclareci-
mentos. O carro passou por pe-
ricia e, por volta das 19h20, che-
gou a sede regional da PE O Palé-
cio da Alvorada também passou
por pericia e “as investigacoes
seguem em curso” para elucidar,
por completo, as circunstancias.

O presidente Luiz Indcio Lu-
la da Silva (PT) e a primeira-da-
ma, Janja Lula, estavam no Alvo-
rada quando houve a tentativa

de invasdo. Depois do tumulto,
a movimentacao voltou ao nor-
mal no local.

Retirada de grades

Em maio de 2023, Lula solici-
tou aretirada das grades em fren-
te ao Paldcio do Planalto, sede do
Poder Executivo. Os dispositivos
haviam sido instalados em 2013,
em virtude dos protestos contra a
entdo presidente Dilma Rousseff.

“Essa grade foi tirada para
simbolizar o seguinte: a de-
mocracia voltou neste pais. O
Palédcio ndo precisa estar cer-
cado de grade. Nao é que es-
tou inseguro, é que eu tenho
certeza absoluta que a demo-
cracia ndo suporta grades’,
destacou, na ocasiao.

wWww.paulooctavio.com.br

DENISE ROTHENBURG
deniserothenburg.df@dabr.com.br

CURTIDAS

Aversao dele/ Ex-ministro das Cidades
do governo de Jair Bolsonaro, o deputado
Osmar Terra (MDB-RS) vai ao ato de hoje

. na Av. Paulista com uma frase na ponta da

N lingua em defesa do ex-presidente: “Aquela

““g\ reuniao ndo tratou de golpe, tratava de

quisesse dar um golpe, teria feito em
setembro de 2021. Ndo deu e ainda
chamou o presidente Michel Temer para

de Moraes”.

Delcidio esta de volta/ O ex-senador
Delcidio do Amaral estd de volta a politica.
Depois de percorrer as ruas de Corumbd
no carnaval, sem constrangimentos, ele
decidiu se apresentar como pré-candidato
a prefeito.

Aguas passadas/ Delcidio era do PT,
foilider do governo Dilma no Senado e
terminou abalroado pela Lava-Jato. Agora,
como tantos outros, retoma sua carreira
politica interrompida em 2016. Desta vez,

antigo PTB com o Patriota.

“padilhando” por ai/ O ministro de
Relacoes Institucionais, Alexandre Padilha,
colocou em suas redes sociais uma corrida
no aeroporto, com a famosa trilha sonora
do filme Missdo Impossivel. A turma do
Centrao viu a corrida de Padilha e avisa
que o maior desafio o ministro ainda nao
cumpriu: fazer as pazes com Arthur Lira.

acoes ao longo da campanha. Se Bolsonaro

abrir um didlogo com o ministro Alexandre

concorrerd pelo PRD, resultado da fusao do

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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PROGRAMA DE TRAINEES

INSCRICOES PARA NOVA TURMA ENCERRAM-SE NA QUINTA-FEIRA

Terminam no dia 29 de fevereiro as inscricdes para a 4% Turma do Programa
de Trainees das Organizacdoes Paul0OOctavio. No total, a empresa ja recebeu mais
de 1,2 mil curriculos nas areas de engenharia, arquitetura, business e gastronomia.
0s candidatos precisam estar cursando o oitavo semestre ou terem se formado entre
dezembro de 2021 e fevereiro deste ano. A presidente do Crea-DF, Adriana Resende,
visitou a PaulOOctavio para conhecer o programa de Trainees e, segundo ela, trata-se
de uma oportunidade impar para estudantes e jovens profissionais e fara esforcos para
a divulgacao dessa iniciativa, que conta com o apoio do conselho.

Realizado desde 2021, o programa ja teve mais de 4,5 mil candidatos inscritos
ao longo dos ultimos anos. Dos selecionados, foram efetivados 21 trainees: quatro
arquitetos, 12 engenheiros, dois profissionais de Tl e um da area de gastronomia.
Neste ano, os candidatos as vagas de engenharia e arquitetura precisam ter formacdo
em Engenharia Civil, Mecanica ou Elétrica ou Arquitetura. Na area de gastronomia, a
graduacao deve ser em Gastronomia ou Nutricdo. Candidatos em business precisam da
formacao em Administracdo, Contabilidade, Estatistica, Matematica ou Economia.

0 processo de inscricao é totalmente digital, e pode ser feito
a partir do QR Code ao lado ou no endereco Ip.paulooctavio.
com.br/trainee. 0 programa dura um ano e os trainees cumprem
jornada diaria de 8 horas e recebem bolsa-auxilio e beneficios como
vale-transporte, refeicdéo no local, plano de saude na modalidade
coparticipacdo, plano odontoldgico e seguro de vida em grupo.

ml

Jiseug erugby/seiq uosiim
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governo admitiu ter fa-

lhado em solucionar a

crise humanitdria no

Territério Indigena Ya-
nomami no primeiro ano de ges-
tdo. De acordo com declaracdo
publicada pela ministra dos Po-
vos Indigenas, Sonia Guajajara
(PSol), ontem, a situagao “é um
dos maiores desafios” da gestao
do presidente Luiz Indcio Lula da
Silva até agora e, por isso, foi des-
tinado um orcamento de R$ 1,2
bilhdo para aimplementar acoes
permanentes nas comunidades
mais afetadas.

Guajajara atribuiu o aumen-
to das mortes de Yanomamis em
2023, em comparacdo com 0s nu-
meros de 2022, ao garimpo ilegal
e disse que a crise no territério in-
digena dificilmente serd resolvida
este ano, por conta do “problema
cronico” da presenca de garim-
peiros na regido. As comunida-
des indigenas Yanomamis estao
sob emergéncia de satide publica
desde janeiro de 2023 e seguem
necessitando de apoio estrutu-
ral do governo federal, que ain-
da nao conseguiu emplacar toda
assisténcia basica a esses povos.

“A invasdo das fronteiras do
territério por garimpeiros traz
doencas e destruicdo ao meio am-
biente, colocando os povos indi-
genas em grave ameaca’, alegou a
ministra, que informou que exis-
tiam mais de 20 mil garimpeiros
em territério Yanomami. “Segui-
mos agora, saindo dessas acoes

FUGA EM MOSSORO

Walterson Rosa/Ministério da Satide

CRISE HUMANITARIA

Mesmo com o esforco para atender a comunidade indigena, houve aumento de 6% nos casos de morte em 2023,
totalizando 363 vitimas. Ministra Guajajara atribui a situacao a permanéncia de garimpeiros na regiao

overno admite falha
com Yanomamis
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Ministra Sonia Guajajara lamentou o aumento das mortes de Yanomamis e prometeu acoes permanentes

emergenciais, que foram adota-
das em 2023, para acOes perma-
nentes, garantindo o crédito ex-
traordindrio para a implementa-
¢do de agoes”, afirmou Guajajara.

Em coletiva de imprensa rea-
lizada na semana passada, o go-
verno anunciou um pacote de
medidas voltadas para a saide
dos yanomamis, uma delas é a
construcdo do primeiro hospital

indigena do Brasil e a criagdo de
uma Casa de Governo e bases
“interagéncias” dentro do terri-
tério, com apoio das Forcas Ar-
madas. “Esta Casa terd uma com-
posicdo de 13 Ministérios, dire-
tamente presentes em Boa Vista
[Roraimal, para acompanhar, pa-
ra garantir aimplementacao das
acoes necessdrias dentro do ter-
ritério”, declarou.

Uma comitiva composta por
representantes dos 6rgaos da Ca-
sa de Governo viajard a Boa Vista
na préxima quarta-feira e o anin-
cio oficial do grupo serd feito no
dia seguinte, jd em “didlogo com
as liderancas indigenas de Rorai-
ma, até porque eles também fardo
parte dessa discussao” de acoes.

A declaracdo ocorreu dias de-
pois da publicacdo de um boletim

divulgacao

RS 30 mil

» CAROL BRAGA*

No décimo segundo dia de
busca, a primeira fuga da histé-
ria das unidades prisionais fede-
rais ainda mobiliza uma forca-ta-
refa de mais de 600 policiais na
operagdo de recaptura. Ontem,
a Policia Federal lancou o antin-
cio de procurados para os dois,
com recompensa de R$ 15 mil
para qualquer pessoa que tenha
informacoes sobre Rogério da
Silva Mendonga, o Querubin, e
mais R$ 15 mil para dentncias
que ajudem a captura de Deib-
son Cabral Nascimento, conhe-
cido como Tatu ou Desinho. Os
dois foragidos da penitencidria

VIOLENCIA

por informacao

de seguranca mdxima em Mos-
sor6, no Rio Grande do Norte,
sdo ligados a uma das principais
faccdes criminosas do patis, o Co-
mando Vermelho (CV).

Os dois fugitivos foram vis-
tos pela ultima vez na zona rural
da cidade de Baratna, localiza-
da na divisa dos estados do Rio
Grande do Norte e Ceard, mais
de 20km de distancia da unida-
de prisional.

Até o fechamento desta edi-
¢do, segundo nota, quatro pes-
soas haviam sido presas pela
PF nas cidades de Mossord, no
Rio Grande do Norte, Quixeré e
Aquiraz, no Ceard, por possiveis
apoios aos foragidos. Também

foram apreendidos drogas, tele-
fones celulares e um veiculo. A
operagao conta com uma forca-
tarefa integrada pela Secretaria
Nacional de Politicas Penais, Po-
licia Federal, Policia Rodovidria
Federal, Secretaria de Adminis-
tracdo do Rio Grande do Norte,
além da Forca Nacional de Segu-
ranca Publica e policiais do Cea-
rd, Paraiba, Pernambuco, Piaui
e Goids.

Afuga dos dois homens acon-
teceu no dia 14 deste més e le-
vou o ministro da Justica Ricardo
Lewandowski ao estado do Rio
Grande do Norte para acompa-
nhar as investigacoes.

*Especial para o Correio

DEIBSON CABRAL NASCIMENTO

epidemioldgico pela Secretaria
da Satde Indigena do Ministério
da Satide, com os dados de morte
de 363 indigenas da etnia no ano
de 2023, niimero 6% maior do
que o ano anterior, quando foram
notificadas 343 mortes. Além do
garimpo, o governo alega a sub-
notificacdo das mortes ocorridas
durante o governo do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro (PL) e garan-
te que vai realizar um Inquérito
de Satide Indigena para investi-
gar essa possivel baixa comuni-
cacao de 6bitos.

O Ministério da Saide preten-
de enfrentar o problema neste
ano em duas frentes: aumentan-
do as obras publicas e o nimero
de profissionais de satide no lo-
cal. Em plano de acdo divulgado
para 2024, além da nova estrutu-
ra do Centro de Apoio Indigena
(Casai) e da construcao do hos-
pital, serdo feitos um centro de
referéncia e 22 unidades bésicas
de sauide indigenas.

Apesar da pronta resposta, o
governo recebeu duras criticas
sobre 0 aumento das mortes de
indigenas da etnia, isso porque a
atual gestdo prometeu “tratar os
Yanomami como questado de Es-
tado” e, apesar do investimento
biliondrio a disposi¢ao do Minis-
tério dos Povos Indigenas, nao
houve uma solucao definitiva pa-
ra a crise humanitdria na regido.
A Casa de Governo, por exem-
plo, foi anunciada por Lula em 9
de janeiro e, até ontem, mais de
um més depois, nenhum deta-
lhamento das medidas que se-
rdo adotadas para implementar
o 6rgao foi divulgado.

divulgacao
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A Organiza¢do Nao Governa-
mental (ONG) Associacdo Servi-
¢o e Cooperacdo com o Povo Yano-
mami (Secoya) publicou, na sema-
na passada, um alerta de descaso
sofrido pelos indigenas. De acor-
do comaentidade, eles enfrentam
“um cendrio de descaso por parte
do judicidrio brasileiro”. “A escala-
da da situacdo € atribuida a falta
de acoes estruturantes que injbam
os garimpeiros e a auséncia de as-
sisténcia preventiva e ordenada de
atendimento a satide. A desorgani-
zacdo social causada pelo garim-
poilegal resulta em contaminacdo
dosrios e proliferacio de doencas,
afetando gravemente as comuni-
dades indigenas”, declarou.

A ONG também ressaltou os
ntimeros alarmantes de casos de
maldria em Territério Yanomami
edisse que a falta de seguranca na
regido dificulta a assisténcia aos
afetados. “Cerca de 30 mil casos de
maldria foram registrados, junta-
mente com notificacdes de SRAG
e Sindrome Gripal. Estamos aten-
tos e unidos para garantir o bem
-estar da comunidade Yanomami”.

Sobre isso, o Ministério da
Satdde afirmou que, desde o ano
passado, vem atuando para im-
plementar acoes contra a maldria
e que 400 criancas com desnutri-
c¢do receberam “recuperacdo nu-
tricional”, além de mais de cinco
mil indigenas, em 75 aldeias, te-
rem recebido assisténcia médi-
ca. “Em 2023, houve aumento de
profissionais, dobro de investi-
mentos e acoes contra maldria e
desnutricao”, garantiu.

*Especial para o Correio

ROGERIO DA SILVA MENDONCA
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Governo oferece recompensa pela captura de Deibson Cabral Nascimento e Rogério da Silva Mendonca

reproducdo/redes sociais

Cabo Anderson de Oliveira Valentim e a filha dele Alycia Perroni

Pai e filha mortos a
tiros em Sao Paulo

» RENATO SOUZA

Um policial militar de folga
e a filha dele, de 19 anos, foram
assassinados por criminosos em
frente a uma farmacia, na Zo-
na Norte de Sao Paulo, na ma-
drugada de ontem. Imagens de
uma camera de seguranca mos-
traram 0 momento em que o vei-
culo do policial estd em frente ao
estabelecimento comercial e trés

homens se aproximam. Ander-
son de Oliveira Valentim estd no
banco do motorista e a filha dele,
Alycia Perroni Valentim, na parte
de trds do veiculo.

Um dos homens passa em
frente ao automével e vai em
direcdo a farmdcia. Outros dois
homens se aproximam pela par-
te de trds do carro, ddo a volta e
passam pela frente com os bra-
cos levantados, fazendo algum

sinal para o policial. Em seguida,
ele saiu do veiculo com a arma
em punho e apontou para os trés
criminosos. Dois deles se assus-
taram e comecgaram a se afastar.
Porém, o terceiro criminoso
reage e comeca a atirar. O poli-
cial é atingido, mas continua de
pé. Neste momento, a adoles-
cente abre a porta do carro, fala
algo com o pai, ele olha para ela
e parece tentar andar para pedir
ajuda. No entanto, caiao lado do
veiculo, enquanto a garota tenta
abrir a porta com dificuldade e
ndo consegue mais levantar. Os
trés homens estavam com mo-
letom e mdscara cirtirgica. O so-
corro foi chamado, mas nenhu-
ma das duas vitimas resistiu.

O Departamento de Homici-
dios e Protecao a Pessoa (DHPP)
de Sao Paulo encontrou o veicu-
lo usado pelos assassinos. O vei-
culo estava em Guarulhos, a trés
quilometros do local do crime,
mas ndo havia ninguém dentro.
A pericia colheu elementos que
podem ajudar a encontrar os au-
tores. Arede de drogarias lamen-
tou a morte do policial e da me-
nina e informou que se solidari-
za com a familia.

Anderson era lotado na 392
Companhia do 7° Batalhdo de
Policia Militar. Além disso, ele era
responsdvel por um terreiro de
Umbanda e realizava acgoes so-
ciais. O centro religioso lamen-
tou a perda.
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» RAFAELA GONCALVES

impasse envolvendo os
governos de Brasil e Pa-
raguai sobre os valores
da tarifa de energia da
usina hidrelétrica Itaipu parece
distante de um consenso. Com
orcamento travado desde janei-
ro e impedida até mesmo de pa-
gar suas despesas com pessoal, a
usina teve o caixa desbloqueado
nesta semana apés um acordo
tempordrio entre os dois paises.

A medida, acertada durante
reunido da diretoria executiva, da
qual participam as duas partes,
prevé que sejam feitos procedi-
mentos tempordrios. Mas ela s6
vale até o fim de marco.

Atualmente, o Brasil paga
US$ 16,71 por quilowatt, e o go-
verno paraguaio quer aumentar
para US$ 20,75 KW, um reajus-
te de 24%.

Em janeiro, o presidente Luiz
Indcio Lula da Silva recebeu o
presidente do Paraguai, San-
tiago Pefia, para tratar do as-
sunto e deixou claro que o Bra-
sil ndo aceita o valor propos-
to, mas acredita em uma nego-
ciacdo. “Disse ao companheiro
Pefia que nds vamos rediscutir
a questdo das tarifas da Itaipu.
N6s temos divergéncia na tari-
fa, mas estamos dispostos a en-
contrar uma solucdo conjunta-
mente e, nos préximos dias, va-
mos voltar a fazer uma reuniao”,
disse Lula, a época, em pronun-
ciamento a imprensa.

A falta de um acordo entre os
paises, que sdo sécios do em-
preendimento, desencadeou
uma crise diplomdtica que pode
acabar respingando no consu-
midor, encarecendo ainda mais
a conta de luz dos brasileiros.

Criada no &mbito do Tratado
de Itaipu, a tarifa de servicos é
chamada de Custo Unitdrio de
Servicos de Eletricidade (Cuse).
Trata-se de um encargo pago
por brasileiros e paraguaios pa-
ra cobrir as despesas de Itaipu
com administra¢do, operagdo
€ manutencao; repasses em ro-
yalties e participacdes gover-
namentais pelo uso da dgua; e
divida de construcao da usina.

Com o acordo estabelecido
no Anexo C, documento assina-
do por ambos os paises em 1973,
aenergia produzida pela hidrelé-
trica deve ser dividida meio a
meio. Porém, o Paraguai utiliza
apenas 17% da sua parte e o res-
tante vende ao Brasil.

Até 2023, o acordo previa que
0 pais pagasse apenas 0 preco
de custo. Com o fim da divida
histérica pela construcdo, que
foi paga ao longo de quase 50
anos, o acordo permite que o
Paraguai negocie o valor, o que
ja ocorreu no ano passado, em
menor proporcao.

Receita extra

Segundo o engenheiro elétri-
co do Instituto Ilumina, Rober-
to D’Aratijo, a proposta para-
guaia tenta angariar mais recur-
sos para investimento interno,
enquanto o governo brasilei-
ro negocia por tarifas mais bai-
xas desde que a divida de cons-
trucdo da usina foi quitada. “O

ENERGIA

Acordo entre 0s dois paises permitiu destravar o caixa para 0 pagamento de empregados. Mas a medida é temporaria,
valendo até o fim de marco. Solucao s6 vira depois de decidido o valor da tarifa a ser paga pelo lado brasileiro

[taipu gera impasse
entre Brasil e Paraguai

Impasse diplomatico

Brasil e Paraguai vivem um embate por tarifa da usina de Itaipu. Entenda:

® 0 acordo da usina
binacional determina
que a energia
produzida pela
hidrelétrica deve
ser dividida meio a
meio, 50% para cada.

® 0 Paraguai utiliza
apenas 17% da sua
parte e 0 restante
vende ao Brasil.

BRASIL TEM CONTA
DE LUZ MAIS CARA

Pais registra o maior custo de
energia residencial em relacao
a renda per capita entre 34
paises da OCDE

Posicao

.I Brasil

Pais

COMPOSICAO

Principais itens da cobranca

W 32,48%: custo de energia

W 27,38%: transmissdo e distribuicao
W 17,00%: tributos

m 15,92%: encargos e subsidios

W 3,61%: perdas técnicas

0 QUE MAIS PESA
NA CONTA DE LUZ

Subsidios e as taxas
mapeados e seus custos
em 2023

m Impostos: R$ 58,44 bilhoes;

1 Conta de Desenvolvimento
Energético (CDE): RS 29,57

P — 2 Rep. Tcheca ¥ 1,98%: cobre furto de energia bilhdes — Banca subsidios para
i Atualmente, o Brasi - ; TN R SR A desenvolvimento regional
4t ® 1,54%: custeia a iluminacdo publica 9 /
paga US$ 16,71 por ¥ Grécia ’ P saneamento, da agricultura
quilowatt e 0 governo 49 Espanha N e até para fontes caras e
paraguaio quer - . ; poluentes, como o carvao
aumentar para 5 Costa Rica y e o diesel;
US$ 20,75 KW, um 0 £t
g ! 6 Itélia . ilhGes —
reajuste de 24%. ' g " Reserva: R$ 12,16 bilhes
70 Chile —an s> Conta que o consumidor
¥ Sem consenso, 0 — paga para garantir a
Paraguai se recusou g8° Letdnia sequranca do sistema;
?ezssmaf o documento 90 Eslovaquia ¥ Perdas ndo técnicas: R$ 6,779
ponsavel por bithd R L
permitir que a 100 Portugal o g LU0 PadOs HELD
Lsifia furcione T T consumidor para compensar a
provisoriamente olo energia furtada do sistema;
enquanto as partes 129 Holanda u Proinfa: R$ 5,45 bilhdes —
negociam. 130 Turquia Progrgma de gomgra de
® 0 orcamento da — [ enovave,
il Bipaed 140 Litudnia : P
estatal binacional i ¥ lluminagao piblica: R$ 5,34
acabou blogueado e 15° Bélgica bilhdes — Valor pago aos
tanto o Brasil como = prefeitos para garantir a
0 Paraguai ficaram 16°  Gra-Bretanha ’ iluminagao das cidades;
lmpegldos d%pagar 17 Estonia = Eficiéncia energética: R$ 930
Ze;t% I'?]?SEI{EE(:) sges 18° Dinamarca milhdes — Fundo com o
- 5 R, objetivo de promover a
HOEIONEos; 19 Alemanha 1‘*‘&\ eficiéncia do setor elétrico;
20° Hungria & Pesquisa e desenvolvimento:
A tarifa de servicos de 210 Eslovénia R$ 939 milhdes — Fundo
Itaipu é chamada de : para desenvolver a pesquisa
Custo Unitario de = ]:ram;a do setor;
Servicos de Eletricidade 23° Austria i Encargos do Servico do
(Cuse), um encargo 240 Finlandia Sistema (ESS) Elétrico:
pago por brasileiros — R$ 244 milhdes — Abriga o
e paraguaios para cobrir 25° Nova Zelandia custo das termelétricas.
os custos de Itaipu com: 26° Suécia
B Adriifilstracao AT Coreia do Sul
operagdo e _ 28° [rlanda
manutencdo da usma, 290 Noruega
¥ Repasses em royalties S .
e participacoes 30 Suica
governamentais 310 Canada
pelo uso da &gua;
5 . ) EUA
& Divida de construcdo = | ,
da usina. 33° Islandia [
342 Luxemburgo I

Fonte: Abrace Energia.

argumento que eles usam é que
o Paraguai tenha uma receita
extra para poder se desenvolver,
mas a tarifa 14 € muito mais bai-
xa do que no Brasil. E um pais
com consumo de energia muito
baixo, e eles praticamente cres-
ceram usando energia de Itai-
pu. Inclusive, houve uma épo-
ca em que vdrias industrias bra-
sileiras foram se instalar no Pa-
raguai em funcao dos precos e
nds estamos com essa situacao
dramdtica’, afirmou.

Até o momento, apenas o
Brasil pode comprar a energia
excedente produzida pela hi-
drelétrica, mas o presidente pa-
raguaio jd demonstrou que po-
de mudar o acordo para vender
ao pafs que pague mais.

Sem consenso, o Paraguai se
recusou a assinar o documen-
to responsdvel por permitir que
a usina funcionasse provisoria-
mente enquanto as partes nego-
ciam, o que resultou no entrave
do orcamento. As movimentacoes

financeiras da usina estavam blo-
queadas desde o inicio deste ano,
como forma de pressionar o go-
verno brasileiro a aceitar pagar
um valor maior pelo excedente
de energia gerado, mas ndo con-
sumido, pelo pais vizinho.

Questao diplomatica

Em recente entrevista a TV
Globonews, o diretor-geral bra-
sileiro da Itaipu Binacional, Enio
Verri, disse que espera para bre-
Ve uma reunido com os ministros
de relacdes internacionais e de
energia dos dois paises, mas, se-
gundo ele, um acordo ainda de-
ve levar cerca de dois meses, 0
que preocupa a parte brasileira
na produtora de energia.

“Temos um grande desafio.
Estamos contando com uma re-
unido que deve ocorrer muito em
breve com os ministros de rela-
¢Oes internacionais e de energia
dos dois paises. Infelizmente, o
tempo que temos ndo é o tempo

das relacdes internacionais. Ele
deve levar o acordo para mais um
ou dois meses, o que é um gran-
de problema’, afirmou Verri na
entrevista, acrescentando que a
discussao ultrapassou a questao
técnica e se tornou um “proble-
ma diplomatico”.

Impacto na conta

Caso o Brasil precise ceder
apressdo paraguaia, ainda que
€m menor propor¢ao, é espera-
do um impacto direto na conta
de luz dos consumidores bra-
sileiros. “Uma das particula-
ridades da usina de Itaipu é
que ela foi construida e garan-
tida ao longo desses tltimos
40 anos na conta dos consu-
midores brasileiros. N6s, con-
sumidores, pagamos o finan-
ciamento da usina de Itaipu.
Uma vez pago esse belissimo
investimento, nés deveriamos
ter o direito de pagar menos,
€ muito importante fazer uma

negociagdo para reduzir a tari-
fa para os brasileiros”, destacou
Ivan Camargo, professor de en-
genharia elétrica e ex-reitor da
Universidade de Brasilia (UnB).

De acordo com o especialista,
o reajuste do encargo da magni-
tude defendida pelo Paraguai po-
deria representar um aumento
de cerca de 5% na conta dos con-
sumidores. “Seria um aumento
significativo”, afirmou Camargo.
“E importante notar que essa ta-
rifa, que nés pagamos duran-
te esses Ultimos 40 anos, é mui-
to particular. Todo gerador no
Brasil cobra pela quantidade de
megawatts hora, ou seja, cobra a
quantidade de energia. Itaipu é
diferente, ela cobra pela potén-
cia instalada. Gerando ou néo, 0
consumidor brasileiro tem que
pagar”, acrescentou.

A usina de Itaipu tem 14 giga-
watts (GW) de poténcia instala-
da. Ela fornece energia para cer-
ca de 88% do mercado paraguaio
e para 9% do brasileiro.

Conta
mais cara

Mesmo com uma abundan-
cia de fontes de energia renova-
veis, provenientes da dgua, dos
ventos e do sol, o Brasil apre-
senta o maior custo de energia
elétrica residencial em relacdo a
renda per capita entre 34 paises
da Organizacao para a Coopera-
¢do e Desenvolvimento Econd-
mico (OCDE).

Um ranking elaborado pela
Associacdo Brasileira de Gran-
des Consumidores Industriais
de Energia e de Consumidores
Livres (Abrace Energia) mos-
tra que, dentro do orcamento
das familias, o impacto do gas-
to com energia pesa mais para
brasileiros do que para consu-
midores que vivem em econo-
mias com renda mais alta, co-
mo Estados Unidos e Espanha,
e até mesmo entre aqueles que
moram em paises emergentes,
como Chile e Turquia.

O indicador foi construido
considerando dados de tarifa re-
sidencial para o Brasil, tarifas re-
sidenciais de paises da OCDE e 0
Produto Interno Bruto (PIB) per
capita, conforme informacoes da
Agéncia Nacional de Energia Elé-
trica (Aneel), Agéncia Internacio-
nal de Energia (IEA) e Fundo Mo-
netdrio Internacional (FMI).

De acordo com os dados, cer-
ca de 60% do valor da conta de
luz estd ligada a geracdo, trans-
missao e distribuicao da energia
elétrica. O restante é composto
por taxas que bancam politicas
publicas, subsidios, impostos e
ineficiéncias do setor.

“O que faz a energia no Bra-
sil ser tdo cara, infelizmente, é o
peso que foi embutido na tarifa
final por meio das politicas pu-
blicas e subsidios. Hoje, o princi-
pal encargo setorial que arrecada
o recurso financeiro para pagar
essas politicas ptiblicas é a Con-
ta de Desenvolvimento Energé-
tico (CDE). A CDE hoje estd esti-
mada em torno de R$ 30 bilhdes,
que serdo cobrados dos brasilei-
ros agora em 2024”, apontou o di-
retor de energia elétrica da Abra-
ce, Victor Hugo locca.

Na conta de luz, o dinheiro do
consumidor garante recursos pa-
ra diversos setores e fundos, que,
muitas vezes, ndo tém relacdo
com a drea de energia elétrica. Ha
verbas destinadas, por exemplo,
para os segmentos rural e de irri-
gacdo, dgua, esgoto e saneamen-
to. Amaior despesa é com a CDE.

Segundo locca, os encargos
nao sdo s6 direcionados a fon-
tes renovaveis, mas também a
f6sseis. “Todos os brasileiros pa-
gam, hd quase 50 anos, um sub-
sidio para geragdo de energia que
utiliza carvao no Sul do pais, que
somam pouco mais de R$ 1 bi-
lhao por ano, suportado por to-
dos os consumidores. Entao, por
mais que a geracao de energia no
Brasil seja altamente renovével
e barata, a conta final de luz dos
consumidores é muito cara”, des-
tacou o diretor de energia elétri-
ca da Abrace. (RG)
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HOTELARIA

Em 2023, o grupo cresceu, nas américas, 15% no RevPAR, que mede rendimento
por quarto disponivel. Para 2024, uma das novidades € a parceria com o BRB

Accor tem planos de
expansao no Brasil

» VICTOR CORREIA
Enviado Especial

ao Paulo — O Grupo Ac-
cor, maior operadora de
hotéis do Brasil, divulgou
na ultima sexta-feira seus
resultados de 2023 nas Ameéri-
cas. A companbhia francesa atin-
giu crescimento de 15% no Re-
VPAR, principal métrica do setor,
que mede o rendimento por quar-
to disponivel. O valor considera as
duas divisdes do grupo: Premium,
Midscale e Economy (PM&E), e
Luxury & Lifestyle (L&L). Consi-
derando apenas a PM&E, o car-
ro-chefe, o aumento foi de 20%.

Segundo o comité executi-
vo da Accor, o crescimento foi
puxado pelo aumento na did-
ria média, que superou 20%.
Outros fatores, como o0 aumen-
to na demanda por lazer, reto-
mada de viagens corporativas e
realizacdo de eventos, também
contribufram para o cendrio. Na
pratica, o setor hoteleiro — um
dos mais afetados pela pande-
mia da covid-19 —jd atingiu re-
sultados préximos aos de 2019,
mas ainda ndo retomou a “era
de ouro” de 2012 e 2013.

De forma geral, a Accor atua
como administradora de mar-
cas, e ndo como proprietdria
dos hotéis. Entre as principais
nas Américas estao Ibis, Novo-
tel, Mercure, Grand Mercure e
Pullman. Outro bracgo do grupo,
a Accor Invest, cuida do ramo
dos ativos hoteleiros.

O balanco foi divulgado du-
rante um café da manha com jor-
nalistas, em Sao Paulo. “O inicio
de 2023 ainda foi um pouco com-
plicado. Nos dltimos 18 meses, a
pergunta que eu mais ouvia era
quando o negdcio iria voltar a
antes da pandemia. Felizmente,
ao final de 2023, essa resposta ja
aparece”, contou o CEO da Accor
Américas na divisao PM&E, Tho-
mas Dubaere. “Os resultados de
2023 mostram, em todos 0s nos-
sos paises, um movimento de im-
pulso continuo. Quase todos os
paises voltaram aos resultados
de 2019. H4 algumas excecdes,
como o Chile e o Peru, na nossa
regido, por motivos econdmicos
e sociais”, emendou.

Um dia antes, o grupo divul-
gou os resultados globais. A re-
ceita total superou os 5 bilhdes
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Em café da manha, comité executivo da Accor informa crescimento de 15% nas américas em 2023

Danilo Borges

Thomas Dubaere, CEO da rede
hoteleria Accor Américas

de euros, o equivalente a cer-
ca de R$ 27 bilhdes na cota-
c¢do atual. Nas Américas, a Accor
possui 449 hotéis em sua divisao
PM&E. “Nossa ambicdo para os
préximos anos €, em toda essa
regido, chegar a 600 hotéis. Des-
ses, mais ou menos 60% vao ser

no Brasil, e 40% em outros pai-
ses hispanicos”, disse Dubaere. A
expectativa € que o numero se-
ja atingido por volta de 2027. J&
na divisao de luxo, sdo 105 ho-
téis nas Américas.

Em 2023, a Accor assinou 19
novos contratos para a PM&E,
sendo 11 no Brasil. Para 2024,
a estimativa conservadora é de
15 novos contratos assinados.
“Mas, para ser otimista com vo-
cé, deve ser mais préximo de 16
ou 17” acrescentou Castro. Par-
te da estratégia, envolve a aber-
tura de grandes hotéis nas capi-
tais brasileiras. Em Brasilia, por
exemplo, sdo duas negociagoes
em andamento. Porém, nos ul-
timos anos, cidades menores ga-
nharam destaque como merca-
do potencial gragas ao avanco
do agronegécio. No ano passa-
do, a Accor abriu hotéis em Si-
nop (MT), Sorriso (MT), Lucas
de Rio Verde (MT) e Luis Eduar-
do Magalhaes (Bahia).

“Sao lugares que, hd até al-
gum tempo, a gente nao pode-
riaimaginar que receberiam um
hotel internacional como o nos-
s0”, afirmou Abel. Com o aumen-
to darentabilidade do agronegé-
cio, também veio a ampliacdo no
leque de potenciais investidores
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nessas regioes. Além disso, au-
mentou a demanda ndo somente
por hospedagem, mas também
em setores como o hospitalar e
o de shoppings.

O grupo destacou também o
crescimento de seu sistema de
fidelidade, o Accor Live Limi-
tless. Quase metade dos clien-
tes da rede hoteleira sdo asso-
ciados, e geraram 50% a mais
de receita em 2023 se compa-
rado a 2022. Para o chief com-
mercial, marketing and digi-
tal officer do grupo, André Se-
na, uma das prioridades atuais
é justamente a fidelizacdo de
clientes. Ele adiantou que a Ac-
cor fechou parceria com o BRB,
e serd possivel transferir pon-
tos dos programas de fidelida-
de do banco, como o Curtaie o
DUX Experience, para resgatar
hospedagens na rede.

“Também estamos fazendo
um forte investimento na pla-
taforma de experiéncias, co-
mo shows, batalhas de artis-
tas e jogos de futebol. Atual-
mente, ocorre em média um
evento a cada seis dias nos
hotéis”, acrescentou.

*0 repdrter viajou a convite do
grupo Accor de hoteis

Leia o QR CODE
e saiba mais
sobre o evento:

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Vitoria dos algoritmos

Anoticia sensagdo da semana veio da tecnologia e nao do que
o mundinho da politica brasileira tratou a exaustao, no rastro da
declaracao profundamente infeliz do presidente Lula ao equiparar
o Holocausto da Alemanha nazista aos horrores da guerra travada
em Gaza pelas forcas de Israel contra o grupo terrorista Hamas.

Mais impactante para a constru¢ao do futuro, que os mais aten-
tos estdo assistindo acontecer ao vivo, e para a disputa geopoli-
tica e as guerras hibridas quase invisiveis, sem armas nem bom-
bas, que as acompanham, foi o resultado do balanco da fabrican-
te de placas de video Nvidia, baseada em Santa Clara, California.

Impulsionados pela demanda acelerada de programas coman-
dados por inteligéncia artificial (IA) e suas variantes generativas
(IAG), capazes de gerar textos, dudios, videos e automatizar proces-
sos de maquinas de todo tipo, os chips da Nvidia sdo como o petré-
leo da era de inovagdes movidas por tecnologias de fronteira. Quem
ativer ditard os novos padroes e a correlacdo de forgas no mundo.

Seus chips aceleram a capacidade de processamento de ma-
quinas, por sua vez, cada mais possantes, autonomas e decisivas
para a economia guiada por algoritmos que tudo “veem”, ante-
cipando os movimentos de consumo (ou os impondo), os fluxos
dos dinheiros e, até, a ameaca de linchamentos virtuais fomen-
tados por interesses sinistros. Os dados do balango da Nvidia dao
a dimensao do que estd em ebulicao.

Areceita do ultimo trimestre cresceu 265% sobre igual periodo
de 2022, atingindo US$ 22,1 bilhdes, e tende a US$ 24 bilhdes até
marco. Tal resultado em curtos 12 meses catapultou o seu valor de
mercado para US$ 2 trilhdes, tornando-a a quarta empresa mais
valiosa do mundo, depois de Microsoft, Apple e a saudita Aramco.

Nvidia é uma das “7 magnificas”, formadas por Apple, Alphabet (a
holding do Google), Amazon, Meta (Facebook, Instagram), Microsoft
e Tesla. Somadas, as sete respondem por 30% do valor de mercado
do indice S&P 500, ou US$ 13,1 trilhdes — o dobro do mercado de
acoes do Japao e metade dos lucros das empresas abertas da China.

Tais dados sdo assombrosos, mas duas implica¢cdes importam
muito mais. Na geopolitica, a lideranca dos EUA na IAG e semi-
condutores de até trés nandmetros parece consolidada sobre a
China. E, na economia real, esta-
mos diante de uma revolucdo e
nao de evolucao.

SUCESSO

DA NVIDIA
CONFIRMA
ASCENSAO DA
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL E
PRENUNCIA
DISRUPCOES
SERIADAS

Outra economia a vista

Sem considerar as possibilida-
des da IA generativa e os chips de
ultima geracdo, propriedade das
bigtechs e de uma cadeia restrita
de desenvolvedores — todas dos
EUA embora encomendem a fabri-
cacdo de seus engenhos a firmas
de Taiwan, Coreia do Sul, Japao e,
logo atrds, India e Vietna —, res-
tam reagoes de menor relevancia,
quase distracdes, como as repor-
tadas pelos resultados da Nvidia.

Ao abrir-se a receita de seus
chips, constata-se que a clientela
da Nvidia vai além das bigtechs.
Nela estdo grandes bancos globais (JP Morgan, Citi, HSBC etc.),
o setor de veiculos dos EUA, Europa e Asia, governos (dos EUA,
Canadd, Alemanha, Inglaterra, Japao).

Sdo sinais de que a computac¢do na nuvem, a andlise granular
das centenas de bilhdes de dados corporativos e pessoais coletados
em tempo real nas transagdes cotidianas e as empresas criadas pa-
ra desafiar as jd estabelecidas estdo gestando uma outra economia.

Asinovacdes disruptivas sdo para o bem e para o mal. Do celular,
que s6 servia como telefone mével, ao smartphone, por exemplo,
uma penca de produtos tradicionais ficou pelo caminho ou virou ar-
tigo de nicho, tipo méquina fotogréfica, bussola, despertador etc. As
inovacoes levam tempo para chegar e um dia arrasam quarteirges.

As camaras digitais mataram as lojas de revelacao de fotos, e
o smartphone as dispensou sem piedade. Aplicativos de bancos
e fintechs no celular estdo fechando agéncias de rua; o PIX foi o
“descanse em paz” do DOC e serd do TED, assim como o Drex, a
moeda digital do Banco Central, prenuncia mudangas profundas.

Digitalizacao irrefreavel

Mudancas com a intensidade derivada da digitalizacdo cos-
tumam ser irrefredveis e com progressoes exponenciais. Em ter-
mos praticos, o que se hd a fazer, por principio, ndo é resistir,
mas aceitar.

Entender como tais instrumentos vao mudar o préprio negécio
endo tentar adaptar-se e, sim, reinventd-lo. Isso vai além de buscar
uma consultoria para fazer o que compete ao quadro permanente.

Exemplo de mudanga profunda estd na nacionalizagao de boa
parte dos artigos de vestudrio que a Shein estd promovendo no
Brasil em parceria com a téxtil Coteminas. Centenas de peque-
nas e médias confec¢des brasileiras estdo produzindo pecas an-
tes importadas da China, e o fazem por um sistema apurado por
[A residente na plataforma do site que nao deixa estoque e garan-
te entregas em poucos dias.

Dois resultados saltam aos olhos. Primeiro, se a operacdo ocor-
rer com precisao na confec¢ao, com a IA modulando a produgao
das pecas conforme a venda projetada, o capital de giro o tende a
sair do préprio negdcio. Segundo, a engenharia de logistica passa
aser o fio condutor da manufatura moderna, unindo a producao
aos canais de vendas do e-commerce e esses ao consumidor final.

Shein e sua rival também chinesa Temu ndo surgiram por acaso
na China, como diz John Deighton, professor emérito de marketing
da Harvard Business School. As plataformas permitiram as peque-
nas e médias fabricas chinesas ficarem com a maior parte do lucro
nos grandes mercados dos EUA e da Europa antes apropriada por
marcas reconhecidas mundialmente como Walmart, Costco e Target.

JP Morgan: hype da IA é real

Casos como esses do e-commerce nao sao evolugdes, segundo
John Deighton, sdo um “novo modelo de negdcios”. Ao conectar
uma ampla rede de seis mil pequenas fébricas de roupas na Chi-
na ao resto do mundo, as plataformas Shein e Temu refizeram o
fast fashion, diz.

S6 que essa abordagem pioneira, tal como também foi o salto da
Amazon de livraria on-line para hipermercado, loja de departamen-
tos e farmdcia, tem potencial para ir muito além do varejo. O mode-
lo é flexivel para bens durdveis como carros e até contas bancdrias.

Foi-se o tempo de gestor e investidor de modelos inflexiveis
e hierarquias rigidas de processos. O conceito vale até aos ser-
vicos publicos prestados a populagao. Explica-se assim o frenesi
dos mercados com as “7 magnificas” e os nimeros da Nvidia. “O
hype daIA é real”, diz o JP Morgan na carta aos clientes. E as rup-
turas seriadas s6 estdo comecando.
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CONFLITO NO LESTE EUROPEU
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Marcando dois anos de guerra, em videoconferéncia com Zelensky, representantes das superpoténcias
prometem reforco econdémico e anunciam novas sancées contra paises que fornecam insumos a Moscou

G7 apoia Ucrania

G7, grupo das princi-
pais poténcias ociden-
tais, formado por Esta-
dos Unidos, Japao, Ale-
manha, Franca, Reino Unido, It4-
lia e Canadd, se reuniu ontem
(24), em videoconferéncia, com o
presidente ucraniano para mar-
car o segundo aniversario da in-
vasdo russa ao territério vizinho.

“Nos reunimos com o presi-
dente Volodymyr Zelensky para
reafirmar nosso apoio inabald-
vel a Ucrania e saudar, mais uma
vez, a coragem e a resiliéncia do
povo ucraniano, que tem lutado
incansavelmente por sua liber-
dade e pelo futuro democrético
da Ucrania’, informou comuni-
cado emitido pela cipula.

Os paises se comprometeram
a continuar a apoiar o direito da
Ucrania a autodefesa por meio
da celebracdo e da implementa-
¢do de acordos bilaterais de se-
guranga, e a manter o trabalho
junto a instituicoes financeiras
internacionais e a investidores
privados. “Ajudaremos a Ucra-
nia a suprir suas necessidades
urgentes de financiamento e aju-
daremos outros paises vulnerd-
veis, gravemente afetados pelos
impactos da guerra da Russia.”

Durante a reunido virtual, pre-
sidida pela Itdlia, as poténcias oci-
dentais apelaram a Moscou para
que cesse imediatamente suas in-
vestidas e retire suas forcas mili-
tares do “territdrio internacional-
mente reconhecido da Ucrania.”

Além disso, o grupo exami-
nou uma nova rodada de sangdes.
“Continuaremos fazendo aumen-
tar o preco da guerra para a Rus-
sia, reduzindo suas fontes de re-
ceita e impedindo seus esforcos
de construir seu maquindrio béli-
co, como demonstram os pacotes
de sancdes que aprovamos recen-
temente”, afirmou o comunicado.
“Iremos impor san¢des adicionais
aempresas e individuos em paises
terceiros que ajudem a Russiaa ad-
quirir armas ou insumos essenciais
para armas’, continuou a nota.

O G7 também se posicionou
contrdrio a realizacdo de eleicoes
russas em territérios ucranianos,
declarando ndo reconhecer seus

D E

e pressmna Russia

Manifestantes tomaram as ruas de Madri ontem em apoio aos ucranianos. Protestos se espalharam pela Europa durante todo o sabado

possiveis resultados. A Russia pre-
tende realizar votagdes na Ucrania
para as suas eleicoes presidenciais,
marcadas para meados de marco.

Ajuda

Zelensky instou as poténcias
aliadas a entregarem “a tempo” a
ajuda militar de que Kiev preci-
sa para fazer frente a ofensiva de
Moscou. A Ucrania estd fragiliza-
dapelo bloqueio da ajuda ameri-
canade 60 bilhdes de délares (R$
299 bilhoes), devido a disputas
entre democratas e republicanos
no Congresso americano.

“Vocés sabem muito bem do que
necessitamos para proteger nossos
céus, para reforcar nosso Exército
terrestre, para apoiar e continuar
Nn0ssos éxitos no mar”, declarou.

O grupo pediu “a aprovacao
de ajuda adicional para aten-
der as necessidades orcamen-
tdrias restantes da Ucrdnia em
2024", sem, contudo, mencio-
nar explicitamente o bloqueio
dos Estados Unidos.

Os representantes das potén-
cias ocidentais também conde-
naram o apoio de Ird e China a
Russia. “Pedimos ao Ira que pare
de apoiar o exército russo”’, diz a
nota dos paises, que expressaram,
ainda, sua “preocupacdo com as
transferéncias para a Russia, por
parte de empresas chinesas, de
componentes para armas e equi-
pamento para producao militar.”

A Coreia do Norte também
foi alvo das criticas do G7, que
condenou “energicamente as
exportacdes norte-coreanas e o
fornecimento de misseis balis-
ticos norte-coreanos a Russia’
e pediu a “cessacao imediata de
tais atividades.”

Caso Navalny

Putin ndo escapou as criticas do
G7 efoisolicitado a esclarecer as cir-
cunstancias da morte de seu oposi-
tor Alexei Navalny, que faleceu em
16 de fevereiro em um presidio no
Artico e, segundo as superpotén-
cias, “sacrificou sua vida lutando

contra a corrupcdo do Kremlin e
por eleicdes livres e justas”.

O corpo de Navalny, que a
familia exigia desde sua morte,
foi entregue a sua mae, segun-
do anunciou ontem a porta-voz
do opositor russo, Kira Yarmish.
“O corpo de Alexei foi entregue
asuamae. Obrigado a todos que
exigiram isto conosco”, escreveu
na rede social X. Yarmish acres-
centou que nao sabe se as auto-
ridades véo interferir para que o
funeral aconteca “como a fami-
lia deseja e como Alexei merece”.

Amae do opositor russo acusou
asautoridades de chantagem, com
ameacas de deixar o corpo em de-
composicdo ou de enterrar o ca-
daver no terreno da prisdo, onde
Navalny cumpria uma condena-
c¢do de 19 anos, caso ela ndo con-
cordasse com um funeral “secreto”.

Um funeral publico poderia,
em tese, mobilizar os partiddrios
do ativista, o que seria inconve-
niente para o regime de Vladimir
Putin, que deve ter uma reeleicao
tranquila nas presidenciais russas.

Manifestacoes

Ao redor do mundo, milhares
se reuniram, ontem, em protestos
em mais de 700 cidades de 65 pai-
ses em apoio a Ucrania, segundo
o Congresso Mundial Ucraniano
(UWC). As manifestacdes foram
organizadas como parte da campa-
nha de defesa global StandWithU-
kraine do UWC, assinalando o se-
gundo aniversdrio da invasao rus-
sa. O Congresso é uma organizagao
sem fins lucrativos de coordena-
cdo internacional das instituicoes
ptiblicas ucranianas na didspora.

Uma gigante bandeira ucra-
niana amarela e azul foi hastea-
da perto do Parlamento da UE,
em Bruxelas. Em Berlim, ativistas
do Greenpeace exibiram o slogan
‘Parem com a matanca!’ no edi-
ficio da embaixada russa, diante
de milhares de manifestantes pré
-ucranianos reunidos na cidade.

Na capital da Sérvia, Belgrado,
os manifestantes caminharam sob
a lideranca do embaixador ucra-
niano no pais, Volodymyr Tolkach.

ELEICOES EUA
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Trump discursa em comicio
em Columbia, ontem

Trump vence
primarias na
Carolina do Sul

O ex-presidente dos Estados
Unidos Donald Trump venceu,
ontem, as primdrias republica-
nas da Carolinado Sul, conforme
projecdo das pesquisas de boca
de urna. Foi uma derrota répida
e embaracosa para a ex-embai-
xadora da ONU Nikki Haley, que
ganhou destaque politico como
governadora do mesmo estado.
Haley encarna a ala mais mode-
rada do Partido Republicano e
representava a Ultima barreira a
candidatura de Trump.

No dia em que venceu uma
das mais importantes prima-
rias rumo a Casa Branca, Trump
acusou os migrantes de estar
matando os Estados Unidos e
voltou a prometer que, se vencer
as eleicoes presidenciais em no-
vembro, pord fim ainvasao com
uma deportacao em massa.

“Serd a maior deportacdo
da histéria do nosso pais e
ndo temos outra op¢ao”, afir-
mou, durante a Conferéncia
de Acao Politica Conservado-
ra (CPAC), celebrada na peri-
feria de Washington.

A crise migratdria é um dos
temas centrais da campanha
para as eleicoes, que serdo dis-
putadas provavelmente entre
o ex-presidente, de 77 anos, e 0
atual, o democrata Joe Biden,
de 81, que os conservadores
acusam de ndo fazer o sufi-
ciente para remedid-la.

contato@paulodelgado.com.br

A Alemanha
ultrapassa o Japao

A Alemanha passou o Japdo
e assumiu o posto de terceira
maior economia do mundo na
atualidade. A mudancga foi, em
parte, causada por uma desva-
lorizagdo do iene em 2023 e po-
de ser revertida caso a moeda ja-
ponesa volte a se valorizar. Pa-
ra além dessa questdo, o curioso
€ que a troca de posicoes ocorre
quando ambas as economias se
encontram em recessao.

A economia japonesa tem ti-
do dificuldade para crescer hd
30 anos. De 1993 para cd, o Ja-
pdo s6 teve crescimento acima
de 2% em seis anos, e acima de
4% em um unico ano, em que
chegou a 4,1%. Em compensa-
¢do, no mesmo periodo, a eco-
nomia apresentou contragdo em

sete anos. O pais nunca se recu-
perou totalmente do colapso de
sua bolha financeira nos anos
1990, quando empresas de alta
tecnologia entraram na Bolsa
de Valores mais valorizadas do
que valiam.

A bolha digital produziu tal
surto especulativo que fez o Ja-
pao explodir em falsa euforia,
contrariando o paradigma da
industrializagdo consistente e
do desenvolvimento economi-
co controlado, mais adequado a
cultura japonesa. Junta-se a is-
so grave problema demogrdfico
de um pais em que a populagdo
vem encolhendo. S6 em 2022, a
populagdo do pais, pouco aberto
a imigragdo, diminuiu em mais
de 800 mil pessoas.

Se em termos de receptivida-
de a imigrantes Japdo e Alema-
nha sdo diferentes — afinal, a po-
pulagio da Alemanha também
estaria diminuindo ndo fosse a
chegada de imigrantes estimula-
da pela corajosa politica dos tem-
pos da chanceler Angela Merkel —
0s paises sdo parecidos no fato de
quea forca de suas economias estd
assentada em uma produtiva rede
de pequenas e médias empresas.
De toda forma, os iltimos anos
tém sido particularmente duros
para as empresas alemds. Desde o
inicio da guerra na Ucrdnia, o pre-
¢o da energia subiu muito no pais.

Historicamente dependente
da Riuissia para seu abastecimen-
fo energético, a Alemanha sofreu
com a decisdo de apoiar a Ucrd-
nia e sancionar produtos russos. A
guerra comegou com aAlemanha
importando cerca de 55% do seu
gds da Riissia. Antes mesmo de a
Alemanha sancionar o gds russo,
a Riissia puniu o pais cortando
seu gds. A expectativa era de que

o impacto seria desastroso para
o pais. De fato, o baque foi e con-
tinua sendo duro, mas os efeitos
ndo foram tdo arrasadores quan-
to algumas pessoas antecipavam.
A Alemanha estd aprendendo a
viver sem o gds russo, mas ain-
da sofre com um prego energético
que asfixia indtistrias e familias.

Robert Habeck, politico do
Partido Verde e atual ministro
da Economia da Alemanha, es-
teve na quinta-feira no Bundes-
tag, a Camara dos Deputados ale-
ma, para analisar a conjuntura e
as perspectivas da economia do
pais. Os politicos alemdes sairam
desanimados do encontro, uma
vez que a previsdo de Habeck é
de que o pais cres¢a apenas 0,2%
em 2024. Nesse cendrio, a popu-
lagdo alema tem poupado mais
do que gastado.

Enquanto o pais tem conse-
guido manter o pleno emprego
de sua forga trabalhadora, Ha-
beck ressalta que o desafio de
atrair e treinar mais imigrantes

permanece, caso a Alemanha de-
seje continuar competitiva. Sem
os trabalhadores imigrantes, a
economia da Alemanha entra-
ria em colapso, lembrou Habeck.
O fluxo de imigrantes desde Mer-
kel jd ultrapassa os milhoes e per-
mite que os as vitimas de guerra
e perseguicdo no Oriente Médio,
Afrzca e Leste Europeu entrem no
pais como refugiados, que logo se
transformam em trabalhadores.
Apesar dos notdrios beneficios
que decorrem de se ter uma po-
pulacdo maior e diversa, certa
mentalidade de ambas esquerda
e direita acaba contribuindo pa-
ra acirrar os problemas internos
na Alemanha sobre o tema dos
imigrantes. Do lado da esquerda,
sempre hd quem considere respei-
to ao multiculturalismo tolerar
comportamento opressivo em no-
me da legitimidade de qualquer
diversidade étnica. Aceitar que
algum imigrante viole direitos
humanos fundamentais, dizen-
do ser costume de seu povo, ndo

passa de um identitarismo con-
descendente e permissivo. Pois,
descer ao nivel do opressor ndo
é multiculturalismo. Do lado da
direita, a consequéncia mais visi-
vel e preocupante do fenémeno é
a ascensdo politica dos partidos
nazi-fascistas, com suas ideias ra-
cistas e a violéncia que praticam
ao defendé-las.

A democracia europeia é
uma das melhores alternativas
sociais e economicas para al-
cangar a diversidade. Sem pre-
cisar das modas excessivas, seus
fundamentos histéricos consti-
tucionais de respeito aos outros
$Go muitos superiores para con-
denar tolices opressivas presen-
tes em teocracias, sultanatos, ti-
ranos, terroristas ou déspotas de
qualquer regido.

O melhor teste para bons go-
vernos sdo as crises. Japdo e Ale-
manha souberam vencé-las de
forma exemplar nos tiltimos anos.
Ascensdo e queda para os dois sdo
apenas rodizio conjuntural.




Editora: Carmen Souza // carmensouza.df@dabr.com.br
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Saneamento
e dignidade

ados do Censo de 2022, elaborado pe-

lo Instituto Brasileiro de Geografia e Es-

tatistica (IBGE), apontam que o Brasil

avangou no acesso da populacdo ao
saneamento bdsico, mas as condicdes gerais
ainda estdo muito aquém do necessdrio. En-
tre 2010 e 2022, a proporcao de lares com co-
leta adequada de esgoto passou de 64,5% para
75,7%. Ainda assim, 49 milhdes de brasileiros
nao sao atendidos por esse servico. Isso em um
pais que se comprometeu com um dos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentédvel (ODS),
das Nacoes Unidas, de ter 100% das casas liga-
das aredes de saneamento até 2030.

Sdo gritantes as desigualdades captadas
pelo IBGE quando se detalham as informa-
¢oes. Dos 203 milhdes de cidaddos, 24,3%
nao contam com o descarte adequado de es-
goto, mas esse indice sobe para 68,6% entre
pretos e pardos. Em 2.386 cidades, todas de
pequeno porte, menos da metade das resi-
déncias tem saneamento. As piores situacoes
estdo em dreas rurais e assentamentos infor-
mais nas periferias das grandes metrépoles,
0 que comprova que as politicas publicas es-
tao voltadas apenas para as dreas urbanas.

Outro dado estarrecedor: 1,2 milhdo de pes-
soas, dos quais 868 mil no Nordeste, ndo tém
nenhum tipo de banheiro em casa, mesmo que
improvisado. Por outrolado, 5,4 milhdes vivem
em moradias com quatro ou mais banheiros.
Nao é s6: entre 0s 49 milhdes sem rede coletora
ou fossa séptica, a maioria despeja o esgoto em
buracos ou fossas rudimentares. O restante usa
rios, lagos e corregos para despejar os dejetos.

Essarealidade explica, em boa parte, os re-
correntes problemas de satide da populagdo
mais pobre, sujeita a doencas como diarreia,
que mata milhares de criancas todos os anos,
e verminoses. Também justifica os surtos de
dengue, zika e chikungunya. Os resultados
desse descaso, da auséncia do Estado, sdo su-
perlotacdo de hospitais, gastos excessivos com
medicamentos e mortes que poderiam ser evi-
tadas. Passou, portanto, da hora de se atacar os
problemas com medidas efetivas, como dobrar
ou mesmo triplicar os investimentos médios
anuais em redes coletoras de esgoto.

Na avaliacdo de especialistas, os ultimos
anos mostraram que politicas publicas fo-
cadas, sem ideologia, podem trazer bons re-
sultados. Pelo menos até 2015, o Programa
de Aceleracdo do Crescimento (PAC) conse-
guiu destravar obras importantes, especial-
mente no Nordeste, onde o total de lares com
saneamento saltou de 59,2%, em 2010, para
64,5%, em 2022. A melhora geral no pais, ao
longo desse periodo, foi possivel, ainda, por
meio das parcerias publico-privadas (PPPs),
das concessdes e das privatizacdes. Os in-
vestimentos privados tém feito a diferenca.

Sao poucos os que acreditam na promessa
de o Brasil integrar a totalidade das residén-
cias aredes coletoras de esgoto nos préximos
seis anos. Contudo, é preciso persistir nes-
se compromisso, pois € inaceitdvel que tan-
ta gente ainda seja submetida a condigdes de
dois séculos atrds. No mundo politico, sempre
se disse que obras de saneamento bdsico, por
ficarem debaixo da terra, ndo dao votos. Esse
tipo de argumento é, no minimo, uma aber-
racdo. Permitir que as pessoas tenham melho-
res condicoes de vida deve ser principio bésico
entre aqueles que exercem funcoes publicas.

Num pafs de tantos desperdicios, de verbas
ptiblicas aplicadas de forma errada e, muitas
vezes, desviadas, a populacdo nao deve se omi-
tir, mesmo aquela parcela que pode escolher
que banheiro vai usar em casa. E fundamen-
tal cobrar todas as esferas de governo, uma vez
que tém responsabilidades a cumprir, para que
adignidade humana seja considerada na defi-
nigdo dos investimentos publicos.

E preciso ressaltar, também, que o novo
marco do saneamento, aprovado em 2020,
trouxe avancos importantes no sentido de me-
lhorar a destinacdo de recursos para o setor, se-
jado ponto de vista ptiblico, seja do privado. Is-
so passa pelo empenho efetivo de governantes
elegisladores, a fim de que os interesses da po-
pulacdo se sobreponham as artimanhas politi-
cas, inclusive, para o bom andamento da eco-
nomia. Foi a melhora da renda da populacdo
nos ultimos anos, com a inflagio sob controle,
que permitiu a muitas familias buscarem mo-
radias em condi¢des melhores. Maos a obra.

ANA DUBEUX

anadubeux.correio@gmail.com

Primos, com eles vamos longe

Nos tltimos trés anos, navego com Tama-
ra Klink, filha de Amyr Klink e da minha prima
Marina. Conduzida por suas palavras poéticas e
aventuras em série, eu e tantas pessoas pelo Bra-
sil e pelo planeta, fomos levados aum mundo de
mar e céu, sem fronteiras entre a emocao e um
certo temor compartilhado. Desde que Marina
medisse “elaestd indo...”, fui junto. E foi uma via-
gem gloriosa, em que compartilhei os perren-
gues, a solidao, os momentos extremos de emo-
¢ao. Tamara Klink tornou-se a brasileira mais jo-
vem a cruzar o Atlantico sozinha em um veleiro.

Aépoca, abordo do seu pequeno Sardinha,
de 26 pés, a jovem velejadora saiu da costa da
Franca para um trajeto de 4.200 milhas rumo
ao Brasil. Por 17 dias, enfrentou o trecho mais
dificil: a travessia entre Cabo Verde, na costa
da Africa, e o Recife. O projeto rendeu livros,
mas, antes disso, jd proporcionou tantos sen-
timentos em muitos que acompanharam a
jornada dela pelo Instagram @tamaraklink.

Até abracar seus parentes e amigos, Tamara
dividiu a solidao, os imprevistos, os medos e 0s
sentimentos bons. Em uma das postagens, dis-
se: “Hoje, ndo sinto falta de nada ou ninguém.
Deixo os pés mergulhados na dgua e assisto as
algas castanhas, aos peixes-pdssaro, ao sopro
constante dos alisios. O protetor solar derrete
na pele, o sol deixa as marcas das formas das
roupas que eu visto. O nariz aponta para Recife.
Os sonhos me transportam pro destino. Sonho
com farinha de tapioca no meio das baterias e
ferramentas, com amigos de infincia, com as
chuvas tropicais que criam lagoas no meio das
cidades”. Foram muitos textos assim. Lindos,
poéticos, emocdo na ponta dos dedos, na voz.

Marina, também uma aventureira, tratou
de compartilhar a mais recente jornada. E
com ela também fui, ao acompanhar Tama-
ra colecionando feitos: tornou-se mais re-
centemente a primeira brasileira a atraves-
sar sozinha o Circulo Polar Artico. Eu pensei
nas preocupacdes de mae e nas maes que
soltam as amarras dos filhos para viver, com
eles, seus sonhos. Pensava aqui comigo: “Pri-
ma Marina, que coragem!”.

Ao longo davida, fui com meus primos para
lugares além do imaginado. Das concretudes e
brincadeiras da vida de crianca, mantive com
alguns lacos estreitos, um vinculo especial s6
permitido aos primos que se amam de longe,
acompanhando, a uma distancia préxima, a
vida uns dos outros. Acompanhar Marina e Ta-
mara me fez lembrar das férias maravilhosas na
Usina Utinga Ledo, terra dos meus pais. Tenho
tantas historias guardadas sobre Angela, Mar-
thinha, Ana, Vera, Ruth, Fatima, Monica, Cléber,
Iva, Iara, Nato, Jorginho, André e outros primos.

Primos sdo a rede de protecdo da infancia e,
sem cobrancas, quando nos dissolvemos Bra-
sil afora pelas circunstancias da vida, ficamos
com aquele afeto formado por memédrias que
nao se perdem. Com Marina, vivi a travessia de
sua filha. Torci e me emocionei. Uma linda via-
gem que ndo acaba com a chegada do Sardinha
aterra firme. Ainda quero viajar muito com elas
e com 0s outros primos, compartilhando noti-
cias aqui e ali sobre as nossas familias e sobre as
andancas que a vida nos proporciona. Conviver
ndo exige a presenca constante. Nao € s6 olhono
olho e mao na mao. E coragao no coracao; pen-
samento no outro; memdria que nao se apaga.

E LEMBRE-SE
QUE A JUSTICA
NOS PROIBIU
DE TERMOS

_ CONTATO!

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no médximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo,

ILlusGes perdidas

O Brasil ndo é um império, € uma Republica. Desse mo-
do, governd-lo se dd por meio de eleicoes. E assim que o po-
der se alterna e se renova. Nao aceitar o resultado das ur-
nas pode ser um desvio de cardter ou uma sindrome psi-
quidtrica chamada paranoia, que tem tratamento. Tal pen-
samento magico tem o dom de prometer mundos e fundos
aos eleitores. Com isso, é capaz de aliciar seguidores, tam-
bém inimigos da realidade e disseminadores de fake news.
Uma verdade simples, como “perdeu, mané”, se constitui
em afronta, que vai cair no vazio. Quem nao se lembra da
melodia Tu pisavas nos astros, distraida... Fui reler o futu-
rélogo Padre Vieira e ndo deu outra: “O pecado de quere-
rem os homens mais do que podem parece que nio passa
de presuncdo, soberba e arrogancia”. No diciondrio, esta:
“sentimento de altivez, orgulho de achar-se nobre de nas-
cimento”. Segundo o professor Igor Alves, é manifestagao
de orgulho, pretensao, vaidade. E também um dos sete pe-
cados capitais. O arrogante é alguém que se acha no direito
de exigir um reconhecimento do mundo que, na realidade,
ndo merece. Arrogancia e prepoténcia sdo caracteristicas
de tiranos e déspotas, que acreditam — piamente — que o
mundo lhes deve reconhecimento. Embora queiram parecer
superiores, s30 preconceituosos, egoistas, mentirosos con-
tumazes, covardes, irresponsdveis, atrevidos, intolerantes,
dissimulados, falsos, hipdcritas, desleais, preguicosos, ga-
nanciosos, manipuladores, indecisos, incompetentes, opor-
tunistas, desonestos, pouco inteligentes e desleais. Nao se
lembram de que a fila anda...

» Thelma B. Oliveira
Asa Norte

Precaucao

Este domingo serd um dia perigoso para os brasileiros
residentes em Sao Paulo. Por precaucdo, quem, de fato, é a
favor da democracia, fique em casa, com janelas e portas
bem fechadas. O sinal vermelho estd aceso para os huma-
nos. Resguardem-se. O esquadrio pré-morte estard solto.
O capitdo ex-presidente estard no comando da sua trupe
de vandalos da ultradireita na Avenida Paulista. Um even-
to de grau méaximo de hipocrisia em defesa da democracia,
logo depois de o Brasil e o mundo tomarem conhecimento
da reunido ministerial de planejamento de novo golpe de
Estado, para fazer rebrotar a ditadura selvagem e tortura-
dora dos anos 1960. Ainda bem que o ato ocorrerd em Sao
Paulo, territério comandado por um governador alinhado
até a alma aos descalabros bolsonaristas. Nesse territério,
foi abolido o uso de cAmeras corporais dos policiais milita-
res. Se houver necessidade de conter a firia indomavel dos
vandalos e cenas picantes de violéncia com vitimas, todos
serdo inocentes por falta de provas. Perfeito!

» Joaquim Gomes Silveira
Taguatinga

Matanca

E preciosismo académico a discussao sobre se houve ou
nao hipérbole na fala do presidente... A questao real € o fa-
to: a matanca de gente. E teve matanca de gente em Israel
e tem em Gaza. E essa matanca se traduz como crime de
guerra, com inocentes mortos. Assim, € devido o alerta ao
Tribunal de Haia.

» Marcos Paulino,
Vlicente Pires

» fotocépia de identidade e telefone para contato.
» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Genocidio: mulheres e criancas
morrendo, e o cara “Netanyahi”.

Vital Ramos de V. Janior — Jardim Botanico

Enquanto as politicas do
governo federal buscam
incentivar o setor privado a abrir
vagas de emprego, 0 governo
do DF quer abolir o oficio de
trocador no transporte publico.
Milhares de trabalhadores
serdo jogados na rua.

Joaquim Honério — Asa Sul

Censo 2022 mostra que 49
mildes dos brasileiros ndo tém
acesso a saneamento bdsico. O

mosquito Aedes Aegypti e outros
transmissores de doencas ficam
muito gratos ao poder publico.

Benjamin Duarte — Aguas Claras

Ato antidemocracia na Avenida
Paulista ndo terd motociata.
O capitdo perdeu o cartdo
corporativo. Oh! Que pena!!!

Rudolfo Santos — Octogonal

Ato de 25 de fevereiro na
Paulista. Bolsonaro vai contra
o principio que ninguém
€ obrigado a produzir
provas contra si mesmo.

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

Transporte entre o DF e

o Entorno fica mais caro,
informa o Correio. A regra é
sugar o dinheiro de quem é
mais pobre. Uma estratégia
de preservacdo da miséria.

Inés Fonseca — Park Way
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O Cerrado e o G20:

a espera de solucoe

» MERCEDES BUSTAMANTE

Professora titular da Universidade de Brasilia, membro da Academia Brasileira de Ciéncias

Brasil ocupa a presidéncia rotativa
do chamado G20 até 30 de novembro
de 2024. O grupo inclui 19 paises, a
Unido Europeia e a Unido Africana,
é o principal férum de cooperagdo econd-
mica internacional, definindo e fortalecen-
do a arquitetura e a governanca global das
principais questdes econdmicas do mundo.

Controlando 84% da economia global, as
nacdes do G20 representam um vetor im-
portante de desenvolvimento e crescimento,
mas também respondem pelas grandes crises
ambientais globais em decorréncias de pa-
droes insustentdveis de producdo e consu-
mo. O G20 pode e deve liderar escolhas pre-
sentes e futuras que nos recoloquem na tra-
jetéria de atingimento dos Objetivos do De-
senvolvimento Sustentdvel até 2030.

Ao assumir a Presidéncia do G20, em de-
zembro de 2023, o Brasil definiu, acertadamen-
te, a inclusio social, o combate a fome e o de-
senvolvimento sustentdvel como prioridades,
com énfase na necessidade de financiamento
dentro do G20 para combater as mudancas cli-
mdticas e promover a sustentabilidade global.
Para o Grupo de Trabalho de Meio Ambiente e
Sustentabilidade Climatica do G20, a presidén-
cia brasileira do G20 prop6s quatro eixos tema-
ticos: 1. Adaptacdo preventiva e emergencial a
eventos climdticos extremos; 2. Pagamentos
por servicos ecossistémicos; 3. Oceanos; 4. Re-
siduos e economia circular.

Considerando as implica¢des que as mu-
dangas no uso do solo tém sobre o clima, a
biodiversidade e ecossistemas, a situacao
atual do bioma Cerrado deveria estar no cen-
tro das discussdes e acdes que envolvem o0s
eixos de adaptacdo a eventos climdticos ex-
tremos, pagamentos por servicos ecossisté-
micos e economia circular e por consequén-
cia, o financiamento sustentavel.

No inicio de 2024, dados do Instituto Na-
cional de Pesquisas Espaciais mostraram uma
reducdo de 50% do desmatamento na Amazo-
nia (drea desmatada de 5.151,6 km?) em 2023,
mas uma alta de 43% na conversdo do Cerra-
do (perda de 7.828,2 km?2 de vegetacdo nativa)
no mesmo perfodo. O indice no Cerrado é o
maior desde 2019, que € o periodo inicial da
série histdrica do Deter e é a primeira vez em
cinco anos que a drea convertida anualmen-
te no Cerrado é maior do que na Amazonia.

A maior perda de vegetacdo concentrou-
se, cOMo em anos anteriores, na regiao co-
nhecida como Matopiba, que inclui Mara-
nhao, Bahia, Tocantins e Piaui, representando
um avanco significativo sobre os fragmentos
mais preservados do Cerrado. Em novembro
de 2023, o MMA lancou o PPCerrado (Plano
de Acdo para Prevencao e Controle do Des-
matamento no Cerrado) com a meta de alcan-
car o desmatamento zero no bioma até 2030.
Sao seis anos que demandardo agdes robus-
tas e ambiciosas em um contexto de fortes re-
sisténcias de setores ligados ao agronegdcio.

Hé4 evidéncias cientificas sélidas de
que os ecossistemas e sua biodiversidade

contribuem significativamente para o bem
-estar humano e para a economia, e a con-
servacao ou restauracdo do estado da natu-
reza estd no centro da agenda dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel. Conectar a
natureza ao bem-estar humano é central pa-
ra tomar decisoes politicas eficazes.

Identificada como uma estratégia para o im-
perativo imposto pelas crises globais, a bioeco-
nomia € um setor em crescimento e, cada vez
mais, um paradigma emergente no qual os re-
cursos bioldgicos fornecem a base para o valor
e 0s bens econdmicos. A criacao de novas ca-
deias de valor de base bioldgica pode ajudar na
valoriza¢do e conservacao da biodiversidade e
estimular o desenvolvimento sustentdvel com
base em recursos renovaveis locais.

Aqui, novamente, o Cerrado, como a sava-
na de maior diversidade biol6gica no mun-
do, deveria ser alvo de atencdo prioritdria.
No entanto, até 0o momento, as visoes preva-
lentes de bioeconomia tém se concentrado
principalmente na extracdo de bens da na-
tureza e, muitas vezes, sem considerar a in-
tegridade de ecossistemas que sao cruciais

para sociedades sustentdveis em longo prazo.
Adicionalmente, garantir que diferentes gru-
pos e visdes de mundo, incluindo as relacoes
com a natureza, terdo participacao ativa nas
decisoes e distribuicdo equitativa dos bene-
ficios de diferentes formas de Bioeconomia.
O requisito minimo para a Bioeconomia
que o Brasil deve almejar é que sejam con-
servados os ecossistemas existentes e sua di-
versidade bioldgica e restaurados aqueles ja
degradados enquanto sdo combatidas injus-
ticas sociais oriundas da apropriacao dos re-
cursos e beneficios ambientais por poucos.
O Brasil tem na interface entre uma Bioe-
conomia com base na sociobiodiversidade e
nos servicos ecossistémicos uma oportunida-
de singular de aliar sistemas de conhecimen-
to tradicional e cientifico, governanca inclusi-
vae politicas inovadoras para pavimentar uma
trajetéria promissora de sustentabilidade. A si-
tuacdo critica de conservacgao do Cerrado e seu
reconhecido papel no provimento de servicos
ecossistémicos, sua riqueza de espécies e de
culturas faz desse bioma uma escolha estraté-
gica para comecar aimplementar tal trajetdria.

Perse: justica e perseveranca

» FELIPE CARRERAS

Deputado federal pelo PSB-PE, presidente da Frente Parlamentar em Defesa da Cultura e do Entretenimento e da Frente Parlamentar em Defesa do Turismo. Autor do Perse

-
preciso coragem para lutar. E preciso
perseverar. Num passado ndo muito
distante, vivemos dias sombrios. Milha-
res de vidas ceifadas, intimeras dtividas,
atividades economicas paradas. A pandemia
nos deixou sequelas irrepardveis. Entre tantas
incertezas, a convic¢ao de que além de terem
sido obrigados a parar por primeiro, os setores
de eventos e turismo seriam os ultimos a vol-
tar. Seria o fim de atividades econémicas que
ficaram mais de dois anos impedidos de tra-
balhar? Até quando as empresas conseguiriam
manter seus funciondrios? Quem tinha reser-
va para pagar as contas que nao fechavam?

Perseveranca. A palavra que daria origem
ao Programa Emergencial de Retomada dos
Setores de Eventos e Turismo (Perse). Um
movimento inédito de milhdes de trabalha-
dores fez um projeto de lei que unisse es-
querda, centro e direita para salvar os seto-
res que estavam na UTL. O Perse surgiu co-
mo um farol de esperanca, ndo apenas para
a sobrevivéncia dessas industrias, mas co-
mo um catalisador para a recuperagio eco-
ndmica do Brasil.

Dados do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE) mostram que os seto-
res de eventos e turismo emergiram como o0s
maiores geradores de empregos do pais. Es-
ses nimeros apontam a importancia da ma-
nutencdo do programa que ofereceu condi-
cdes especiais para renegociacdo de dividas
e incentivos. Essas medidas foram vitais pa-
ra a manutencao das empresas e para evitar
faléncias em massa, o que teria efeitos catas-
tréficos, ndo apenas para os proprietdrios de

negdcios, mas também para os trabalhado-
res e suas familias. Seria justo acabar, sem
nenhum didlogo, com um programa que tem
cumprido o papel proposto?

O Ministério da Fazenda quer, de maneira
radical, acabar com o Perse sem considerar os
milhdes de trabalhadores que contribuiram
de forma decisiva com a recuperacio econo-
mica do pafs. AMP 1.202 nega tanto a impor-
tancia da efetividade da politica ptblica in-
centivo/geracdo de empregos quanto todo o
processo negocial que o Parlamento brasilei-
ro enfrentou para modular o formato atual do
programa, sinalizando inseguranca juridica.
Além disso, tentar macular o programa com
eventual uso indevido por parte de alguma
empresa é uma grande injustica com as pes-
soas corretas que impulsionam a economia.

0 governo deve buscar medidas para equi-
librar as contas publicas, mas os dados apre-
sentados como motivos para essa decisao sao
superdimensionados. Basta analisarmos mais
profundamente. O programa, que também
possibilitou a recuperagio de débitos com a
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional, res-
gatou mais de R$ 20 bilhdes para os cofres da
Unido. Ou seja, o programa, na sua comple-
tude, se paga e fomenta a criacdo de empre-
gos. Milhares de empresas também contrai-
ram empréstimos com parcelas que vao du-
rar mais que a existéncia do incentivo fiscal.

O equilibrio fiscal ndo pode ser conquista-
do a custa de milhares de trabalhadores, falén-
cias empresariais e esfriamento de dois setores
primordiais para o avango economico. E im-
prescindivel manter a maior e tinica conquista

daqueles que “nunca antes” na histéria tive-
ram qualquer incentivo. Ao contrdrio de outras
atividades econdmicas que, historicamente,
beneficiaram-se de incentivos fiscais no Bra-
sil— pais que destina cerca de R$ 500 bilhdes
em tais incentivos ha décadas, os setores do
Perse correspondem a menos de 2% de tudo
de que o pais abre mao para industrias que ge-
ram menos empregos que turismo e eventos.
Soa como preconceito e perseguigao.
Eimprescindivel enfatizar que o didlogo so-
bre a continuidade do Perse transcende meras
questdes economicas; trata-se de reconhecer
o valor cultural, social e turistico que eventos
e turismo agregam ao nosso pais. Esses seto-
res ndo apenas promovem a diversidade cul-
tural e natural brasileira, mas também dina-
mizam economias locais, contribuindo para o
desenvolvimento sustentdvel de varias regides.
Centenas de trabalhadores mostraram,
recentemente, que ndo desistirdo de lutar.
Em 7 de fevereiro deste ano, a Camara
dos Deputados foi palco de uma mobiliza-
¢ao histérica em defesa da manutencao do
Perse. Durante o evento, que reuniu mais de
140 parlamentares, foi apresentado um ma-
nifesto assinado por mais de 300 congressis-
tas. Esse documento simboliza a confirma-
¢ao de que o Parlamento estd de maos dadas
em prol dos setores. O Perse é a certeza de
crescimento, de desenvolvimento econémico
e de geracdo de empregos em todos os niveis
de escolaridade e classes sociais.
Acredito na capacidade de didlogo e no
bom senso. Acredito que a justica serd feita.
Tenho perseveranca. Perse, sim!

Desde 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

Aos brasileiros,
as batatas

Promulgada em 2016, a Lei das Estatais, n° 13.303, surgiu em
decorréncia dos escandalos de corrupcdo revelados durante a
Operacio Lava-Jato. Com ela, foi possivel o estabelecimento de
um estatuto juridico minimo, capaz de proteger essas empre-
sas publicas contra a sanha dos politicos, sobretudo daqueles
que nao prezam pela ética e pelo respeito aos recursos ptiblicos.

A Operacdo Lava-Jato, no seu curto, mas proficuo perfodo de
existéncia, foi capaz de mostrar para os brasileiros que era justa-
mente nas empresas ptiblicas que estava centrada a grande maioria
dos crimes de corrupcao e de desvio de dinheiro. Naquela ocasiao,
acreditaram os legisladores que por meio de um estatuto rigido,
que definia os critérios para a realizacdo de licitagdes, nomeacao
de diretores, presidentes e membros dos conselhos administrati-
vos, seria possivel estancar a sangria observada nessas empresas.

O objetivo era evitar novos casos de corrupcao, estabelecendo
normas de governancga mais modernas e eficazes. Dos pontos mais
importantes trazidos pela nova legislacdo, merece ser citado o cri-
tério de transparéncia das acdes da empresa, com a publicidade
de suas acdes, tanto para o cidadao como para o licitante e, obvia-
mente, em beneficio da prépria empresa e de sua satide financeira.

E preciso lembrar que a estatais existem porque existe quem
as financiem, nesse caso, os brasileiros. Outro ponto fundamental
que a Lei n° 13.303 trouxe foi com relacdo ao preenchimento dos
cargos de diretoria, da composicao dos conselhos de administra-
¢d0, bem como a ocupacao dos cargos de presidente, diretor-ge-
ral e diretor-presidente. Pela norma, sé seriam doravante aceitos
cidaddos com reconhecida reputacao ilibada e notério conheci-
mento da funcdo a ser exercida. Foi o jeito encontrado, naquele
periodo de nossa histdria, para trazer um minimo de respeitabi-
lidade as empresas estatais. O mais correto e objetivo, na visao de
muitos, seria simplesmente o Estado se desfazer dessas empresas,
entregando seu comando e futuro a gestao da iniciativa privada.

A tese pela privatizacdo dessas empresas, que seria um mal
menor, ndo conseguiu sensibilizar a maioria do Parlamento, mes-
mo diante dos escandalos revelados e do futuro incerto. A sai-
da foi a confeccdo desse conjunto de regimentos juridicos para
dar protecao a essas empresas, salvando-as da a¢ao de pilhagem
perpetrada pelos maus politicos.

Por um curto periodo de tempo, a Lei das Estatais funcionou
como foi prevista, servindo como defesa legal do patrimonio
publico. Em pouco tempo e para surpresa geral, essas empresas
passaram a apresentar inéditos lucros em seus balancos finan-
ceiros, mostrando que esse era 0 modelo correto a ser seguido.
O que temos agora € a informacao de que, aos poucos, esses e
outros regimentos foram sendo modificados ou simplesmente
desrespeitados, mesmo contra a vontade dos membros com as-
sento nos conselhos de administragao dessas empresas.

Como reflexo dessa volta a um passado que se acreditava morto,
as empresas publicas voltaram a dar prejuizos. Aos brasileiros, que,
em tese, seriam os reais proprietdrios dessas estatais, as batatas.

» A frase que foi pronunciada:

“Ninguém discute se houve ou ndo
corrupcao. O que se cobra é que

isso seja feito segundo o devido
processo legal. Ndo se combate crime
cometendo crime. Se vocé usou a
prisdo provisdria alongada para obter
delacdo, isso tem outro nome na ordem
juridica. Isso se chama tortura”

Gilmar Mendes, apés palestra na Associacao
Comercial do Rio de Janeiro.

Maraj6

» Com o menor Indice de Desenvolvimento Humano, a
lha do Maraj6, com menos de 600 mil habitantes, ndo
tem politicas publicas estruturadas, impossibilitando
a coleta de dados oficiais sobre as condi¢oes da
populacao. Segundo o Ministério Publico Federal, os
registros sobre casos de abuso e exploracao sexual
infantojuvenil, por dia, sdo acima da média.

Munique

» As discussdes na Conferéncia de Munique abordaram
conflitos atuais que preocupam o mundo inteiro.
Ucréania e Russia, o conflito mortal entre Israel e o
Hamas, a catdstrofe humanitdria na Faixa de Gaza
e aameaca de escalada no Oriente Médio também
ocuparam os debates.

Novos tempos

Frederico Garcia é o coordenador da pesquisa que
levou a UFMG a ser vencedora do Prémio Euro. A
vacina contra a dependéncia de cocaina e crack foi
a escolhida por médicos de 17 paises como uma
inovagao merecedora de reconhecimento.

8

Pesos e medidas

» Com uma eficiéncia elogidvel, a PM e o DF Legal
colocaram abaixo construcgoes sem licenca
levantadas em érea de propriedade da Terracap e
do GDF perto do baldo do Paranod. Por ali também,
logo na entrada do trecho 9, hd uma obra sem a placa
obrigatdria, que deveria identificar o engenheiro, o
arquiteto e o nimero do alvard de construcao.

» Historia de Brasilia

Taguatinga estd triste com a morte do dr. Estevdo Cavalcanti.
A cidade parou para lhe prestar a tiltima homenagem.
(Publicada em 03.04.1961)

ml
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Estudos norte-americanos aprofundam a compreensao sobre a relacao de determinados alimentos
com o estimulo de processos organicos que podem acelerar o desenvolvimento da doenca de Alzheimer

omida

omo medicacao

» PALOMA OLIVETO

tribui-se ao grego Hi-
pocrates a frase “vocé
é 0 que come”. Embora
exagerada, pois muitos
fatores, além da alimentacao,
influenciam no risco de doen-
cas em geral, hoje, a ciéncia co-
meca a avangar na compreen-
sdo de que as escolhas dietéticas
tém, de fato, um peso importan-
te na satde, incluindo a do cé-
rebro. H4 seis anos de o mundo
alcancar, segundo projecdes da
Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS), a marca de 82 milhoes
pessoas com Alzheimer, pesqui-
sas aprofundam a relagao entre
nutrientes e neurodegeneracao.
“Hoje, jd sabemos que apro-
ximadamente metade dos casos
de deméncia em geral poderiam
ser evitados controlando fatores
de risco como surdez ndo trata-
da, depressdo, obesidade, ati-
vidade fisica e doencas, como
as cardiovasculares e o diabe-
tes ndo controlados”, afirma o
médico geriatra Otavio Castello,
professor de psiquiatria e psico-
logia médica da Universidade de
Brasilia (UnB). A dieta, embora
ndo seja o principal, é um im-
portante componente do estilo
de vida modificével.
Diferentemente de genéti-
ca e envelhecimento — fato-
res de risco da deméncia sobre
0s quais ndo se tem controle
—, adaptar a alimentacdo pa-
ra reduzir a probabilidade de
desenvolver a doenca é possi-
vel. Recentemente, um artigo
publicado no Journal of Alzhei-
mer’s Disease lancou luz sobre a
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Alimentos antioxidantes e anti-inflamatorios fazem parte do cardapio indicado para reduzir o risco de neurodegeneracao

questao, ao detalhar, com base
na revisao de dezenas de estu-
dos multinacionais, os nutrien-
tes que parecem aumentar ou
reduzir o risco de se desenvolver
Alzheimer. Os autores ndo ape-
nas elencam aqueles que mais
favorecem o surgimento da en-
fermidade, mas explicam como
isso acontece.

Inflamacao

O trabalho, conduzido por Wil-
liam B. Grant, da Universidade
da Califérnia, em San Francisco,
e Steven M. Blake, da Clinica da
Memoria Maui, no Havai, reve-
la quais alimentos e produtos es-
tdo mais associados ao risco de
deméncia. Gorduras saturadas,

carne vermelha (especialmente
as de hambuirgueres e de churras-
co), carne processada (cachorro-
quente e salame, por exemplo),
graos refinados (como arroz bran-
co) e alimentos ultraprocessados
ricos em acgticar (biscoito rechea-
do, sorvete industrial, entre ou-
tros) estdo no topo da lista.

Do lado oposto, folhas verdes,

»Entrevista | SOPHIA MOREIRA | NUTRICIONISTA

frutas, legumes, nozes, dcidos
graxos Omega-3 e graos integrais
parecem proteger o cérebro da
degeneracdo. Nos estudos ava-
liados, dietas baseadas em um
carddpio de vegetais, como a dos
paises mediterraneos, da China,
doJapao e daIndia mostraram-se
especialmente benéficas.

No artigo, os autores explicam

as associacoes. Segundo Brant e
Blake, os componentes nutricio-
nais da carne vermelha — e das
suas formas de preparo — favore-
cem fatores conhecidamente neu-
rodegenerativos, como inflamagao,
resisténcia a insulina, estresse oxi-
dativo e N-6xido de trimetilamina
(metabdlito comum em animais).

Por outro lado, os alimentos
protetivos tém efeito contrdrio,
evitando os processos organicos
que prejudicam o cérebro. “Os au-
tores demonstram que 0 consumo
de alimentos que promovem a re-
sisténcia a insulina, a obesidade
e o estresse oxidativo, entre ou-
tros fatores, interagem com a neu-
roinflamacdo e desempenham um
papel importante na origem da
doenca de Alzheimer”, observa o
professor de nutri¢cao e epidemio-
logia da Universidade de Harvard
Edward Giovannucci.

Otavio Castello destaca que os
autores também comparam po-
pulagdes, com base nas dietas.
Embora nao seja possivel estabe-
lecer uma relacao de causa e efei-
to, hd observacoes interessantes,
diz 0 médico. “Fica muito claro
que, em comparacao com a tipica
dieta ocidental, a mediterranea (ri-
ca em graos e vegetais, pobre em
produtos de origem animal) dimi-
nui entre 20% e 50% o risco de Al-
zheimer.” Assim como os autores
norte-americanos, o professor da
UnB critica a falta de acesso a ali-
mentos saudaveis por boa parte da
populacao “Infelizmente, as clas-
ses mais baixas da populacdo sé
tém dinheiro para comprar ultra-
processados, que sao mais bara-
tos que os alimentos integrais, por
exemplo”, aponta Castello.

“Relacao da dieta com a deméncia”

Considerados o padrao-ou-
ro da pesquisa clinica, os estu-
dos randomizados — quando
os participantes sdo divididos
aleatoriamente em grupo tera-
péutico e placebo — sdo um de-
safio na ciéncia da nutricdo. Hd
questdes éticas: ndo se pode, por
exemplo, alimentar uma pes-
soa com ingredientes que sabi-
damente fazem mal, como ultra-
processados e gorduras satura-
das, para comparar com outras
dietas. Hd, também, as de ordem
prdtica: o efeito da alimentagdo
no organismo exige um acom-
panhamento de longo prazo, e é
impossivel ter o controle do que
o individuo vai comer por anos
ou décadas.

Porém, diante da explo-
sao de casos de deméncia e do

conhecimento de que fatores am-
bientais influenciam na doenga,
muitos pesquisadores conseguem
driblar as dificuldades e produzir
estudos de qualidade sobre arela-
¢do da alimentagédo com a neuro-
degeneracdo. Em artigo publicado
na revista Dementia & Neurop-
sychologia, da Academia Brasilei-
ra de Neurologia, a nutricionista
Sophia Moreira explica um estu-
do que conduziu na Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG),
no qual fez a revisdo de 32 pesqui-
sas clinicas de diversas partes do
mundo sobre como o que se co-
me pesa na satide do cérebro. “Na
ciéncia, ndo hd 100% de certeza,
mas o que temos até hoje aponta,
sim, para uma relacdo da dieta
com o risco de deméncia’, diz, em
entrevista ao Correio.

Arquivo Pessoal

0 que ja é certo sobre a
associacao entre alimentacao ea
doenca de Alzheimer?

Estd bem estabelecido que
o estilo de vida, no qual se in-
cluem os hébitos alimentares, é
um dos principais fatores de ris-
co modificdveis para deméncia
e pode contribuir para a preven-
¢do ouretardo da progressdao em
até 40% dos casos. Vérios estu-
dos observacionais com um nu-
mero grande e representativo de
participantes ja demonstraram

a associacdo de padroes dieté-
ticos, como as dietas mediterra-
nea, Dash (Dietary Approach to
Stop Hypertension ou Medidas
Dietéticas para Interromper a Hi-
pertensao) e Mind (Mediterra-
nean-Dash Intervention for Neu-
rodegenerative Delay), com are-
ducao do risco de comprometi-
mento cognitivo leve e doenca
de Alzheimer, que é a principal
causa de deméncia no mundo.

E desafiador fazer estudos

controlados e de longa duracao
na area nutricional?

Ensaios clinicos randomiza-
dos controlados com dietas es-
pecificas e de longa duracdo
apresentam como desafios, en-
tre outros, a perda de seguimen-
to e a dificuldade em controlar
a ingestdo alimentar e manter a
adesdo ao protocolo de interven-
¢do. Ainda assim, as evidéncias
atuais apontam para um impor-
tante potencial preventivo com
um elevado consumo de azeite,

frutas, vegetais, peixes, graos in-
tegrais e castanhas, além do con-
sumo reduzido de acticares e ali-
mentos de origem animal e com
alto teor de gorduras saturadas.
Na ciéncia da nutricao, como em
outras, ndo ha 100% de certeza,
mas o que temos até hoje apon-
ta, sim, para uma relacao da dieta
com o risco de deméncia.

Nos estudos que a sua equipe
analisou, o que pareceu mais
certeiro sobre a relacao entre

alimentacao e deméncia?

Na revisdo sistemdtica que
conduzimos, avaliamos o efeito
de intervencoes dietéticas espe-
cificas na cognicdo de individuos
jé com o diagndstico de doenga
de Alzheimer. No nosso traba-
lho, incluimos apenas ensaios
clinicos randomizados contro-
lados, que sao estudos que po-
dem nos oferecer o melhor grau
de evidéncia. Dos 32 estudos in-
cluidos em nossa revisao, 12 de-
monstraram beneficios na per-
formance cognitiva dos pacien-
tes, incluindo intervenc¢des com
Omega-3, ginseng, probidticos
e alguns suplementos e fitoqui-
micos. Porém, como os estudos
foram bastante heterogéneos,
poucos avaliaram uma mesma
intervencdo e alguns ainda apre-
sentaram amostras pequenas e
falhas metodolégicas. O certo é
que ainda temos muito a estudar
até conseguirmos evidéncias o
suficiente para recomendar al-
gum suplemento para pacien-
tes com deméncia de Alzheimer.

Ha evidéncias de que
suplementos nutricionais
influenciem na deméncia?
Poucas. Arrisco dizer que, no
momento, hd mais marketing do
que evidéncia cientifica robusta
para muitos destes suplementos.
Talvez, no futuro, possamos dizer
0 contrdrio, mas, no momento,

ainda que alguns nutrientes, com-
ponentes dietéticos ou férmulas
nutracéuticas mostrem potenciais
beneficios em individuos com de-
méncia, ainda sdo necessarios
mais estudos, especialmente en-
saios clinicos de boa qualidade
metodoldgica, para comprovar o
real custo-beneficio desses produ-
tos e o perfil de pacientes que se-
riam beneficiados com o uso. Isso
ficou bastante evidenciado no es-
tudo conduzido pelas professoras
Ann Kristine Jansen (UFMG) e Fl&-
via Mores Silva (UFCSPA).

Pelo que se sabe, até agora, sobre
a associacao de determinados
alimentos com a deméncia, é
possivel tracar diretrizes de
prevencao?

A adesdo aos padroes alimen-
tares mediterraneo, Dash e Mind
tem sido fortemente associada a
reducdo do risco de deméncia e
de outras doencas, como as car-
diovasculares, diabetes e hiper-
tensdo. A adesdo a esses padroes
alimentares deve ser fortemente
encorajada na populacdo, pois
tém um grande potencial pre-
ventivo. Em um pafs tao desigual
econOmica e socialmente como
0nosso, hd o desafio do acesso a
esses alimentos. Azeite, peixes,
castanhas e graos integrais ain-
da nio estdo, infelizmente, den-
tro da realidade economica de
muitos brasileiros. (PO)
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Combate ao Aedes

De olho nos focos

O Distrito Federal e o pais se mobilizam para combater o0 mosquito
Aedes Aegypti, transmissor da dengue. Uma tarefa que é do poder
publico e de cada cidaddo. Para contribuir com essa Luta, o
Correio Levantou 20 pontos de possiveis criadouros do
mosquito. E ler e comecar a eliminar os proviveis

focos do Aedes.

1- Cacos de

vidro nos muros

Coloque areia
em todos aqgueles
que possam
acumular agua

2 - Lixeiras dentro

e fora de casa
Feche bem o saco

pldstico. Mantenha

a lixeira tampada
0 tempo inteiro

3 - Piscinas

Trate a dgua com

cloro. Limpe-as uma
vez por semana. Se

nao for usa-las,
cubra-as bem. Se
estiverem vazias,
coloque um quilo
de sal na parte
mais rasa

4 - Canteiros
de obras

Vede as caixas de dgua
e cisternas. Esvazie e

lave, uma vez por

semana, os tambores
que contenham dgua

de construcao.

Coloque um quilo de
sal nas caixas com

agua para
assentamento de

azulejos. Seque o pogo
do elevador e lajes
uma vez por semana.

Amasse, fure ou

remova da construcao

latas e latoes

» ARTHUR DE SOUZA

Correio Braziliense pro-

move, na préxima quin-

ta-feira (29), as 9h, o de-

bate “Dengue, uma luta

de todos”. Com a participacao de

médicos, especialistas, represen-

tantes dos governos federal e local,

0 encontro tem o objetivo de mo-

bilizar autoridades e cidados pa-

ra o combate a epidemia. O even-

to, com transmissao ao vivo pelas

redes sociais, serd realizado no au-
ditério do jornal.

O subsecretério de Vigilancia a

Satide (SVS/SES-DF), Fabiano dos

5 - Garrafas
pet e de vidro

Jogue fora as que
nao for usar. As

que precisarem ser
mantidas devem ser
armazenadas com

a boca para baixo

6 - Vasilhames

para agua de
animais domésticos
Lave-os com bucha e
sabdo, em dgua corrente,

pelo menos uma vez por
semana

7 - Lagos, cascatas
e espelhos de agua
decorativos

Mantenha-o0s sempre
limpos. Crie peixes, pois
eles se alimentam de
larvas. Se nao quiser
criar peixes, mantenha a
dgua tratada com cloro
ou encha-o0s com areia

Anjos, alerta que a principal forma
de se prevenir contraa dengue é re-
duzir a infestacao do mosquito Ae-
des aegypti. “Eliminar qualquer ti-
po de criadouro € facil e pode ser
feito em pouco tempo. A gente tem
utilizado aquela recomendacao de
10 minutos na semana, para que
as pessoas possam adotar medi-
dassimples no cotidiano’, comenta.

Fabiano ressalta que as acoes
em casa devem estar incorporadas
ao cotidiano. “Principalmente pa-
ra que, ao redor do domicilio ou,
mesmo dentro de nossas casas, nao
acumule dgua e o local acabe se tor-
nando um foco para a reprodugao

8 - Tampinhas de
garrafa, cascas de
ovo, latinhas ou
qualquer outro
objeto que possa
acumular agua

Nao deixe-0s ao ar Livre.
Coloque tudo em saco

pldstico, feche bem e
jogue no lixo

9 - Baldes e vasos
de plantas vazios

Guarde-o0s de boca
para baixo

10 - Bandejas
externas de
geladeiras

Retire sempre a
dgua e lave-as com
dgua e sabao

do mosquito”, explica.

Coordenador de Infectologia
do Hospital Santa Lticia, Werciley
Junior destaca a importancia de a
populacdo estar vigilante. “E uma
doenca que pode ter casos leves,
mas pode ter casos graves, que tém
apossibilidade de evoluir para 6bi-
to”, enfatiza. “Levar adoenca a sério
desde oinicio, fazendo um diagnds-
tico precoce, faz com que o trata-
mento seja baseado em coisas sim-
ples, que é, principalmente, a hidra-
tacdo. Entdo, o diagndstico rapido,
junto aumaboahidratacao, evitaas
complicacoes’, acrescenta.

No DE adultos e idosos sdo

11 - Ralos de
banheiro, de
cozinha, de sauna
e de ducha

14 - Vasos sanitarios

Deixe a tampa fechada.
Em banheiros pouco
usados, dé descarga
uma vez por semana

18 - Calhas de
agua da chuva

Verifique se elas ndo
estao entupidas. Remova
folhas e outros materiais
que possam impedir 0

aegypti é dever de todos

escoamento da dgua

»

Verifique entupimentos. 15 - Suportes : i
Se houver, providencie N ; L
0 conserto. Se nao 0s geug::?:z::lde 19 - Bromélias
estiver utilizando, g ou outras plantas
o rases  QUepossam

9 g acumular agua

12 - Entulhos 16 - Pratinhos de

e lixo vasos de plantas
Nao o0s acumule, ou de xaxins dentro
Deixe 0 quintal e fora de casa

sempre limpo

Escorra a dgua. Ponha
areia até a borda

13 - Tonéis e
depésitos de agua

Lave com bucha e
sabdo as paredes
internas. Tampe com
telas aqueles que nao
tenham tampa propria

maioria entre os 6bitos decorren-
tes da doenca. Segundo o especia-
lista, isso ocorre porque, em geral,
eles tiveram dengue, pelo menos,
uma vez na vida. ‘A segunda infec-
cdo tem uma tendéncia de fazer
formas graves, por isso que adul-
tos e idosos tém maior chance de
complicacdes”, assinala. “Nos ido-
sos, doencas prévias podem se des-
compensar e, com isso, causar ris-
co maior”, afirma o infectologista.
De acordo com Werciley Junior,
ndo hd como saber se uma pica-
da é do Aedes aegypti ou de um
mosquito comum. ‘A picada, em
si, é feita pela fémea de qualquer

17 - Caixas de agua,
cisternas e pocos

Mantenha-os fechados.
Tampe com telas aqueles
que nao tenham

tampa propria

coberto

Evite té-las em casa.
Se preferir manté-las,
trate-as com dagua
sanitdria na propor¢ao
de uma colher de sopa
para um litro de dgua,
regande, no minimo,
duas vezes por semana.
Nunca deixe dgua
acumulada nas folhas

20 - Pneus velhos

Entreque-os aos
servicos de limpeza
urbana. Caso realmente
precise manté-Los,
guarde-os em local

Editoria de Arte/CB/D.A Press

mosquito em busca de alimenta-
¢do. A gente sabe que, nanossa re-
gido, existem bastantes mosquitos
dadengue. Porisso, qualquer pica-
da de inseto, neste momento epi-
démico, temos que considerar que
foi do inseto transmissor da doen-
ca’, afirma o especialista.

Cerca de 50% dos casos de den-
gue sdo assintomdticos, confor-
me técnicos da Fundacdo Oswal-
do Cruz (Fiocruz). Isso aumenta
o perigo. “Quando um mosquito
comum pica uma pessoa infecta-
da, porém assintomadtica, ele po-
de, sim, adquirir o virus da dengue,
que se multiplica dentro do préprio

Aponte a camera e saiba
mais sobre o CB.Debate
"Dengue, uma luta de todos"

mosquito’, detalha. “Em seguida, ao
picar outras pessoas, esse mosquito
pode transmitir a doenca’, conclui.

LEIA MAIS sobre o enfrentamento
adengue na pagina 14



Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

0 avanco
da dengue

Em 2014, peguei dengue, possivel-
mente, em um quintal do condominio
onde moro. Os manuais médicos dizem
que o ciclo da doenca é de 7 a 10 dias.
No entanto, eu senti os efeitos da en-
fermidade por um periodo muito mais
longo. A rigor, recuperei plenamente a
vitalidade depois de um ano. Um cole-
ga de redagdo me contou que alguns in-
dices dos exames s voltaram aos niveis

normais depois de oito meses.

E 6bvio que a dengue deveria ter en-
trado no calenddario de satide publica
dos governos. O problema € previsi-
vel. Em razao do agravamento da cri-
se sanitdria, o GDF resolveu decretar
situacdo de emergéncia, instalou ten-
das, ampliou o hordrio de atendimento
nas UPAs, adquiriu novos carros para
espargir fumacé, contratou servidores
tempordrios, pediu ajuda ao Exército
e organizou uma campanha de edu-
cacdo nas escolas.

Sdo providéncias corretas, a esta
altura dos acontecimentos, para pro-
teger a populacdo e reduzir os danos,
mas fica evidente que faltam planeja-
mento e acdo preventiva.

O numero de casos registrados de
dengue em Brasilia é o mais alto do
pais, por 100 mil habitantes, quase no-
ve vezes a média nacional. Além dos
ntimeros alarmantes, a prova inequi-
voca da falta de cuidado é que o gover-
no ndo planejou uma acdo preventiva
contra o surto da dengue.

O governo local ndo contratava
agentes de saide de vigilancia havia
11 anos. E, nos dltimos 10 anos, deixou
de investir R$ 241 milhdes na preven-
c¢do de arboviroses. Nao faltou dinhei-
ro; faltaram interesse, planejamento,
prevenc¢ao e COmpromisso com a sau-
de publica. O resultado é que as UTIs
dos hospitais estdo lotadas.

Pesquisas revelaram que 75% dos

casos de contaminagdo ocorreram em
ambientes domésticos. Com certeza, é
dificil controlar uma doenca que proli-
fera nessas condicdes. No entanto, se é
um problema de educagio, ele s6 pode
ser resolvido com campanhas intensas
de conscientizacao. Exige uma campa-
nha de mobilizacdo permanente.

Em vez disso, vemos o governo lo-
cal empenhado em construir viadutos
questiondveis, que s6 contribuem pa-
ra incentivar o uso do carro e que es-
tao levando a uma situacdo de mobi-
lidade insustentdvel. Nao adianta de-
mitir o subsecretdrio de Satide no meio
da crise, pois isso ndo resolve o proble-
ma da falta de uma politica publica pa-
ra combater a doenca.

Durante a pandemia da covid-19, os
equipamentos de prote¢do eram a mas-
cara e o dlcool em gel. Agora, com a den-
gue, os tinicos meios individuais de de-
fesa sdo osrepelentes e a vacina. Muitos
alunos nao tém dinheiro. Serd que nao
daria para o governo distribuir repelen-
tes para as criancas nas escolas?

E, em meio a esta grave crise, ainda
existem idiotas fazendo campanhas con-
traavacinagdo. Nao é possivel que a Justi-
ca permita que esses irresponsaveis per-
manecam impunes. Eles sdo criminosos
que ameacam a satde publica. Nao dé
ouvido a esses tolos, vacine seu filho se ele
estiver na faixa de imunizacao oferecida.
Nao espere o Estado fazer tudo, cuide do
seu quintal. Faca a coisa certa.

SAUDE / Ao todo, 720 profissionais voluntdrios de salide trabalham distribuidos entre tendas, UBS de Vicente Pires
e Hospital de Campanha (HCamp). Acdo tem ajudado a acelerar os atendimentos nas unidades que continuam lotadas

Voluntarios contra a dengu

» MILA FERREIRA

time de profissionais de

satide que estdo traba-

lhando no combate aden-

gueno Distrito Federal foi
reforcado. Desde 17 de fevereiro, as
nove tendas montadas para aten-
dimento dos pacientes com sinto-
mas da doenca ganharam o apoio
de 720 profissionais de satide vo-
luntdrios que também foram dis-
tribuidos nas Unidades Bésicas de
Saude (UBSs) de Vicente Pires e no
Hospital de Campanha (HCamp).
O Correio esteve ontem nas tendas
de Ceilandia e Samambaia e obser-
vouum fluxo de atendimento mais
rdpido por conta do reforco de pes-
soal. O volume de pessoas com sin-
tomas buscando auxilio médico,
no entanto, permanece alto.

Segundo o painel de monito-
ramento da Secretaria de Sau-
de (SES-DF), em 2024, até o mo-
mento, foram realizados mais de
100 mil atendimentos a pacientes
com sintomas de dengue. Segun-
do o ultimo boletim epidemiol6-
gico, neste ano, foram detectados
79.596 casos provaveis no DE

Natenda de Ceilandia, terceira
regido administrativa com maior
incidéncia de casos — ficando
atrds apenas de Brazlandia e Sol
Nascente/Por do sol —, a mé-
dia didria de pacientes atendi-
dos com sintomas da infecgdo é
de 250. “Desses, n6s temos trans-
portado, em média, 10 pacien-
tes mais criticos ao hospital”, in-
formou o coordenador da ten-
da, Henrique Queiroz. “O Hospi-
tal de Campanha tem ajudado a
nao deixar demanda reprimida,
na regido. Aqui funciona até as
19h e 14 eles ficam 24 horas, en-
tdo quando aqui nés ndo estamos
mais atendendo, encaminhamos
parald”, acrescentou.

Barbara Guedes, 24 anos, gar-
conete, trabalha em um restau-
rante préximo a tenda de Ceilan-
dia e, ao sentir tontura, fraqueza
e dores nas articulagoes, resolveu
procurar atendimento. “Me re-
ceitaram soro e vitamina na veia”,
relatou. “Eu ndo tenho plano de
saude, entdo sempre que pre-
ciso vou as Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs), mas evito
ao maximo ter que ir, porque di-
ficilmente consigo atendimento
e, quando consigo, demora tem-
po demais”, completou.

A aposentada Maria Helena da
Silva, 71 anos, comecou a sentir
sintomas de dengue na sexta-fei-
ra e, ontem, buscou atendimento
natenda de Ceilandia. “Moro sozi-
nha e tenho um inquilino que alu-
gauma parte da casa. Ele também
estd com dengue”, contou, alertan-
do para a importancia de checar
focos de dengue, principalmente
quando o morador divide o imével.

De acordo com o ultimo bo-
letim epidemiolégico da dengue,
divulgado, na terca-feira, pela Se-
cretaria de Satde, dos 81.408 ca-
sos provaveis da doenca, 1.695
eram de moradores de Goids. Fla-
via Franciely, 22, trabalha como
caixa em Ceilandia e € moradora
de Aguas Lindas-GO. Por estar no
trabalho, quando sentiu os sinto-
mas se agravarem, procurou a ten-
da de Ceilandia, apés trés dias de
sintomas. “No inicio, ainda esta-

Melissa acordou com dores e foi levada por Lyanna a tenda de Ceilandia

va dando para trabalhar, mas hoje
piorou e eu vim.”

Ainda na tenda de Ceilandia,
o Correio presenciou um pa-
ciente sendo transportado ao
hospital, apés apresentar agra-
vamento dos sintomas. Samuel,
de apenas 7 anos, foi levado pe-
la mae a tenda, testou positivo
para dengue e foi transferido
em uma ambulancia do Corpo
de Bombeiros Militar do Distri-
to Federal (CBMDF) ao Hospi-
tal Regional de Ceilandia (HRC).
“Meu filho tem a deficiéncia
G6PD, uma condicao que pro-
voca o rompimento dos glé-
bulos vermelhos em resposta
a certos medicamentos, infec-
¢oes ou outros fatores de estres-
se”, explicou a mae de Samuel,
a autdnoma Suzana Lopes Sil-
va, 39 anos. “Como foi observa-
do sangue nas fezes, os médicos
acharam melhor transportar ao
hospital”, esclareceu a mae.

Barbara Guedes trabalha em um restaurante e se sentiu mal

Vomitos persistentes sdo con-
siderados sinais de alarme por in-
fectologistas. Natenda de Samam-
baia, Lynna Pereira de Silva, 39, le-
vou a filha Melissa, 6 anos, para
buscar atendimento. “Ela acordou
reclamando de dor nas pernas, nos
olhos, dor de cabeca, vomitou duas
vezes”, detalhou a mae.

DiaD

0 governo do Distrito Federal
(GDF) estd realizando, aos sdba-
dos, acoes de mobilizacdo para
combate a dengue nas regioes
administrativas. Ontem, foi a vez
do Varjao. Equipes da Secretaria
de Satde (SES-DF) atuaram tan-
to no atendimento aos pacien-
tes com sintomas da doenca co-
mo na vacinac¢ao. Um total de 26
profissionais da drea de satide
trabalharam no evento ontem,
em diversas funcdes, incluindo
uma equipe da Organizacdo Pan

-Americana de Satide (Opas). No
préximo sdbado, o dia D serd rea-
lizado no Sol Nascente.

Além de procurar focos do
mosquito transmissor, mais de
300 servidores da SES-DF e do
Corpo de Bombeiros (CBMDF)
conversaram com moradores so-
bre como evitar a proliferacdo do
Aedes aegypti. A vice-governado-
ra Celina Ledo (PP) participou
da acdo e ressaltou o que o GDF
tem feito no combate a doenca.
“O governo do Distrito Federal se
colocou a frente dos problemas,
tem administrado e ampliado
cada vez mais o atendimento a
populacdo, seja com as tendas, e
hoje aqui nessa acdo social”, afir-
mou. ‘A gente entende a impor-
tancia de o governo estar presen-
te ao lado da comunidade, temos
a oportunidade ndo s6 de trazer
servicos, mas de ouvir a popula-
¢do, as demandas e as reivindi-
cagdes”, concluiu.

Fotos: Marcelo Ferreira/CB/D.A Press



[

Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 25 de fevereiro de 2024 ¢ Cidades ¢ 15

Eixo Capital

TIDFT deve nomear primeira
turma com paridade de género

Asvésperas do Dia Internacional da Mulher, comemorado em 8 de marco, o
Movimento pela Paridade no Poder Judicidrio aguarda pela nomeacao das
colegas que integrardo os cargos de juizas auxiliares da administracao do Tribunal
deJustica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT). Atualmente, somente duas
mulheres ocupam esses cargos. A nomeacao de magistradas € regra no Judicidrio
desde dezembro de 2023, com a assinatura, pelo presidente do STE ministro Luis
Roberto Barroso, da Resolugio 525 do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

A normativa diz que todos os 6rgdos judiciais devem garantir a

equidade entre homens e mulheres, levando em conta também

critérios de raca e etnia, proporcionando a ocupagao de, no minimo,

50% de mulheres em convocacao e designacao de juizes para atividade
jurisdicional ou para auxiliar na administracdo da Justica.

Amedida vale para mulheres cisgéneras, transgéneras e fluidas.

Aluta dessas profissionais por igualdade de oportunidades,

além de inspirar mudangas concretas na estrutura interna dos

tribunais, vai ganhar a andlise atenta da academia.

Frente feminina

Na tltima sexta-feira, a deputada distrital Dayse Amarilio (PDT) assumiu a Procuradoria
Especial da Mulher na Camara Legislativa. A concorrida ceriménia teve a participacao
de vdrias personalidades femininas, como a vice-governadora Celina Ledo e a senadora
Leila Barros. O encontro pode ser visto como 0 embrido de uma frente suprapartidaria
no DE que atue para combater problemas graves como o feminicidio — foram 34 casos
somente em 2023 — e a sub-representacao feminina na politica e nos espacos de poder.

MP se prepara para indicar candidatos ao STJ

O Ministério Publico do Distrito Federal e Territdrios (MPDFT) elegeu a lista triplice para a disputa a vaga no Superior Tribunal de Justica

ANA DUBEUX

é

Mulher acima de tudo

Celina Ledo comentou a importancia
de fortalecer o poder feminino.

“Nao existe mulher de esquerda,

de centro, de direita. Primeiro, nés
somos mulheres. Uma mulher de
verdade nao precisa se sobrepor
aoutra para se afirmar. Ela se

afirma porque sabe que a outra
também vai afirma-1a”, disse.

(STJ) do quinto constitucional aberta com a aposentadoria da ministra Laurita Vaz. A ex-procuradora-geral de Justica do DF Eunice

Carvalhido ficou em primeiro lugar com 217 votos. O procurador dos Direitos do Cidadao, José Eduardo Sabo, obteve 214 votos. Ele também

foi procurador-geral do MPDFT. Em terceiro, ficou o promotor de Justica Fldvio Milhomem. Ele atua na drea de auditoria militar. A lista

do MPDFT vai concorrer com 0s nomes selecionados pelos demais ramos do MPU: MPE Ministério Piblico Militar e MPT. Em seguida, a
disputa segue para o STJ. Apds o recebimento dos nomes, os ministros formam uma lista triplice, que serd submetida ao presidente Lula.

anadubeux.df@dabr.com.br

Respeito e igualdade

Avice-procuradora-geral de Justica
da Mulher, Selma Sauerbronn,

fez coro a mobilizaco. “E preciso
atacar o &mago, a origem. Estd
entranhado: o Brasil é masculino,
as instituicoes estdo preparadas
para receber homens. Queremos
respeito, queremos discutir em

pé de igualdade”, sustentou.

MPDFT/Divulgacao

Arquivo Pessoal

Missao

A nova titular da Procuradoria
anunciou a determinacdo
de lutar pela dignidade da
mulher brasiliense. “Esta
causa vai nortear minha
passagem por este espaco
de poder: a luta sem trégua
contra o feminicidio.
Merecemos o respeito da
sociedade e a protecao do
Estado. Chega de pedir
permissao para viver’, disse.

Acao afirmativa

A professora Karina
Denari, docente do

curso de graduacdo em
direito FGV no Rio de
Janeiro, criou a disciplina
Diversidade judicial no
Brasil: acompanhamento
da politica de alternancia
de género no Judicidrio
brasileiro. O objetivo é
fomentar uma andlise
critica sobre premissas

e indicadores de
diversidade judicial no
Brasil e no mundo.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

mulheres na advocacia (50,51% dos profissionais), contra

Hugo Lemos

Tempo de despertar

Quatro novas conselheiras tomaram posse no CNJ
essa semana. Com isso, o plendrio contard com cinco
mulheres em sua composi¢ao, o que significard um
terco de representatividade feminina na bancada de
julgamentos do 6rgao. Em 2014 e 2020, o CNJ também
teve mais de 40% da composicao do plendrio composto
por mulheres. As questdes de género e racial tém sido
ampliadas pelo CNJ nos tiltimos anos, com a aprovagao
de uma série de normativos voltados a equidade
no Judicidrio. O plendrio do CNJ é composto por 15
representantes de diversas dreas: além do Judicidrio,
hé indicacoes do MB, OAB, Camara e Senado. Um
levantamento da Escola Nacional de Formacao de
Magistrados (Enfam), em 2022, mostrou que o fndice

Exposicao politica

0 STJ julga em marco recurso da
ex-primeira-dama Michelle Bolsonaro em que
ela pede a responsabilizagdo da revista
IstoE por dano moral em razao de nota
veiculada, em 2020, intitulada “O esforco de
Bolsonaro para vigiar a mulher de perto”. O
TJSP ndo considerou o texto ofensivo e negou a
Michele o direito a indenizagao por se tratar de
pessoa publica, sujeita a constante exposicao,
sobretudo politica. O relator do recurso que
estd pautado na Quarta Turma do STJ, no dia 5
de marco, é o ministro Antonio Carlos Ferreira.

De pires na mao

Diplomatas brasileiros terdo de se adaptar a uma nova realidade
do Itamaraty. A instituico editou portaria para mandar de
volta ao Brasil aqueles que estao hd mais de seis anos no
exterior e cortou vagas em varios postos, como em Washington,
nos Estados Unidos, um dos mais importantes. A missao do
Brasil junto a OFA, por exemplo, perderd dois diplomatas,
dos 10 que 14 servem. Quem pretendia deixar Brasilia para
morar fora terd de rever os planos porque o nimero de vagas
reduziu em 12%. A categoria estd em polvorosa, literalmente
de pires na mao, para conseguir as melhores lotacdes.

Elite 60+

O resultado final do
processo seletivo
do vestibular
60+ da UnB sera
divulgado dia 29
de fevereiro: 13
redacdes tiveram
nota maxima e
87 com mencoes
acima de 9,0.

de mulheres indicadas as vagas do CNJ deveria ser mais
equilibrado. De 2004 a 2022, a indicacdo de mulheres
para cada vaga era de 22%, em média. A pesquisa
mostrou ainda que, no Brasil, hd mais de 638 mil

pouco mais de 625 mil homens advogados. Os valores
absolutos, no entanto, ndo reverberam nas indicacoes
ao CNJ. A OAB indicou apenas uma tinica mulher para
sua cadeira no CNJ, desde 2004, o que representa 6% de
suas indicagdes. O Senado nunca indicou uma mulher
para sua vaga. Jd a Camara deu a segunda indicacao
feminina na dltima terca, com a escolha da advogada
da Unido, Daiane Nogueira. As demais empossadas —
Renata Gil, Monica Autran, Daniela Madeira— e a atual
representante da Justica do Trabalho, Jane Granzoto,
ocupam vagas indicadas por tribunais superiores.

Violéncia patrimonial

Em 29 de fevereiro e 1° de marco, o Centro de
Convencoes Brasil 21 serd palco de semindrio e
férum de discussdes voltados a politicas publicas
que incentivam o empreendedorismo feminino.
Promovido pelo Sebrae no DF em parceria com o
Sesc e o Sesi, 0 encontro trard autoridades como Lu
Alckmin, Celina Ledo, além de empresarias, como
Janete Vaz. Um dos temas abordados é a violéncia
patrimonial contra a mulher, que contard com a
presenca de Ana Hickman. Haverd a apresentacao
de uma pesquisa inédita sobre as principais
dificuldades para a mulher empreender no DE

Reparacao e honraria a Honestino

Ahomenagem ao estudante Honestino Guimaraes,
morto na ditadura militar, ganha mais adesdes dentro
da UnB. No préximo 2 de marco, as 15h, no Instituto

de Geociéncias, haverd um encontro para divulgar e
mobilizar mais pessoas a ideia de a universidade conceder
diploma de gedgrafo post mortem ao lider estudantil,
cujo corpo até hoje nao foi encontrado. O evento foi
estimulado pelo professor Weliton Borges. O encontro
quer mobilizar todos que comungam da ideia que serd
discutida com a Reitoria da UnB em 7 de margo. Mais do
que uma honraria, o acolhimento da proposta pela UnB

serd um ato de reparacdo a memoria do jovem Honestino.

A voz de Deus

A soprano brasiliense Janette Dornellas sempre teve curiosidade de saber como
vivem as freiras carmelitas. Quando comecou a produzir a 6pera Suor Angélica,

do compositor italiano Giacomo Puccini, viu a oportunidade ideal para fazer uma

pesquisa de campo e colocar o elenco em contato com as freiras para entender
melhor a construcao dos personagens. Depois de receber a autorizacao da
visita, que é rara, Janette foi ao Carmelo Nossa Senhora do Carmo, na Ermida
Dom Bosco, no inicio de fevereiro. Doze mulheres do elenco, a diretora de cena
Hyandra Ello e o produtor Hugo Lemos a acompanharam na visita. Durante
duas horas, o grupo conversou com as 21 freiras, separadas por uma grade.

Paz de espirito Espetaculo
O que mais impressionou a todos foi o ambiente A dpera Suor Angelica tem
de tranquilidade, paz e felicidade em que essas um elenco exclusivamente
mulheres vivem. “Elas estdo 14 por escolha e feminino. Além de homenagear
por vocacdo, diferentemente da personagem o centendrio da morte de
principal da 6pera. Angelica ndo estd no convento  Puccini, a montagem brasiliense
por vontade prépria’, observa Dornellas. “E lembra o Dia Internacional
uma energia de muita fé, que poucas vezes eu daMulher. O espetdculo

senti em minha vida.” Ao final da visita, o elenco
cantou para as freiras carmelitas um trecho
de Ave Maria, que estd no inicio da peca.

estreia em 8 de marco, no
teatro Levino de Alcantara, na
Escola de Mtisica de Brasilia.

A QUEIMA-ROUPA

Oscar Niemeyer e Burle Marx sdo as
principais fontes de inspiragdo para

o empreendimento de um edificio
residencial no bairro Brickell, em
Miami, que conquistou o primeiro
certificado de Lideranga em Energia

e Design Ambiental nos Estados
Unidos. O The Residences at 1428
marca uma tendeéncia na ascensao
de edlificios ndo apenas requintados,
mas sustentdveis. O projeto é da ACPV
Architects, liderada pelo arquiteto
italiano Antonio Citterio e pela arquiteta
fiancesa Patricia Viel. Nesta entrevista,
Citterio fala sobre a inspiragdo
brasileira de Niemeyer e Burle Marx.

Como ocorreu o contato com

as obras de Niemeyer e Burle

Marx? Por que buscou inspiracao

na arquitetura brasileira?

Desde o inicio, o processo para

The Residences at 1428 Brickell foi

de profunda exploracao, estudo
meticuloso e criacdo apaixonada. Eu
estava familiarizado com as obras de
icones como Niemeyer e Burle Mar,
pois tenho acompanhado e estudado
suas realizacoes por muitos anos. Suas
filosofias se tornaram uma bussola
orientadora para nossa narrativa

de design. Niemeyer, celebrado

por sua arquitetura modernista,
enfatiza curvas e simplicidade,
promovendo uma forma de
modernismo que € a0 mesmo
tempo funcional e esteticamente
agraddvel. O Congresso Nacional e
0 Museu de Arte Contemporanea
de Niteréi mostram seu amor por
formas orgénicas e fluidas e uma
integracdo da arquitetura com a
paisagem circundante. O trabalho
de Burle Marx, como o calcadao

da Praia de Copacabana, com seus
icdnicos mosaicos de calcadas, e os
exuberantes e imersivos paisagismos
do Parque do Flamengo, ilustra
sua maestria em criar espacos que
sd0 ao mesmo tempo funcionais

e esteticamente cativantes. A
inspiracao brotou de nossa profunda
reveréncia pelo génio dessas
lumindrias da arquitetura e design.

De que maneira as obras deles
influenciaram of(s) projeto(s)

Aproposta foi elaborada pela professora Betty Almeida, colega e bidgrafa de Honestino, e
por Paulo Parucker, da Comissao Anisio Teixeira por Meméria e Verdade, além de um grupo
ligado a luta por memdria, verdade e justica, inspirados em iniciativa semelhante da USP.

que vocé desenvolveu?

Buscamos a inovacao espiritual de
Niemeyer e Marx, incorporando
principios arquitetonicos
modernistas com uma profunda
apreciacdo pelo ambiente natural.
Essa mistura de influéncias visa criar
um espaco de vida que nao apenas
esteja na vanguarda do design,
mas também profundamente
conectado ao patriménio cultural
e ambiental do Brasil, oferecendo
aos moradores uma experiéncia
Unica e imersiva que reflete o
génio desses dois icones.

Como se da a integracao entre
arquitetura e paisagismo?
Ainfluéncia de Niemeyer é
evidente nas linhas elegantes e
modernas do edificio e no uso de
curvas que ecoam a fluidez e o
dinamismo de seu estilo. O legado
de Marx na arquitetura paisagistica
também estd contemplado.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

A

_



Ghost bikes (bicicletas fantasmas)...

Tudo nesta vida tem uma razao de ser!

H4 exatos 36 dias, registramos aqui neste
espaco, o primeiro Recadinho de 2024,
um hébito domingueiro que criamos ao
longo dos 20 anos de existéncia da coluna
360 graus. Sempre sugerindo, mostrando,
reivindicando, pedindo medidas e solucoes
para os mais diversos problemas, apoiados
ou enviados pelos nossos leitores.

Com muito orgulho e prazer, vimos, e
aqui divulgamos, as solucdes para grande
parcela de nossos recadinhos....

Em 21 de janeiro deste ano, surgiu a
oportunidade de enviar mais um desses,
depois que fui obrigada a fazer a caminhada
matinal no canteiro central e ndo na
calcada devido ao sol causticante.

Surgiu, entdo, uma vontade muito grande
de fazer um pedido importante as autoridades
competentes: aproveitar os grandes canteiros
centrais, para, neles, construir as pistas
para ciclovias e caminhadas, um sonho que
tinhamos para a Esplanada dos Ministérios
e o Eixo Monumental (foto), tal qual hoje a
populacdo pode desfrutar, pois hd anos 14 estd
proporcionando lazer seguro para todos.

Os mais de 700km de ciclovias se espalham
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por Jane Godoy

raus

e janegodoy.df@dabr.com.br

Mona Lisa Barenbaum/Divulgagao

“Nossas vidas comecam a terminar no dia em que
ficamos calados sobre aquilo que importa!"

...podem ser vistas em varios lugares, como no Eixo Rodoviario, altura da 213/413 Sul

por todo o DF e o Entorno, nas Entrequadras
e em muitos outros lugares da cidade,
possibilitam aos ciclistas nao disputarem

as pistas com os automéveis ou veiculos

de grande porte, sempre ameacadores.

A matéria teve uma repercussao muito
grande, apoio de moradores dos lagos Sul e
Norte e até de politicos. Mas, como sempre
acontece, alguém questionou sobre a real
necessidade de “nao desviar o foco dos
hospitais, tao carentes, para fazer ciclovias...”

Com certeza as ciclovias sdo importantes em
paises como Suica, Holanda, Dinamarca e demais
ndrdicos, Estados Unidos, Japdo, China. Sao paises
civilizados, onde sempre me encantou a quantidade
de ciclistas, familias com bebés em bikes, trailers
projetados com capota e em total seguranca.

Por isso, hoje a coluna reforca a tese de que
de hospitais cuidam a secretaria e 0 ministério
a ela destinados. As ciclovias, que evitam
traumatizados e mortos nos hospitais, protege
o ser humano, o trabalhador, os atletas e as
familias que querem se exercitar em seguranca,
sdo de responsabilidade da Secretaria Obras e
Infraestrutura. Um nao utiliza ou consome a verba
do outro. Nao é assim que funciona? Que cada

um cumpra o seu papel com responsabilidade.
Com imagens tristes, resolvemos mostrar o
porqué de insistirmos no aproveitamento dos
canteiros centrais para a construcao de ciclovias:
porque ndo queremos, de forma alguma, continuar
encontrando pelas vias de todo o DF e em vdrias
regides do Entorno, essas Ghost Bikes (bicicletas
fantasmas), colocadas exatamente nos locais onde

Aureliza Corréa/Divulgagao

Clube de Brasilia

Arte de Maurt

canteiros centrais

ciclistas, a caminho do trabalho ou por simples

treino ou lazer, morreram atropelados (fotos).
Para quem néo sabe, uma bicicleta-fantasma
é colocada pela familia devastada pela dor
da perda de um ente querido, no local onde,
pedalando, foi morto por um veiculo motorizado.
Aquele lugar torna-se, a0 mesmo tempo,
um memorial e um recado aos motoristas
para compartilharem, com educacao e
respeito, as pistas e as estradas, além de
mostrar aos que nao veem necessidade de
zelar pelos ciclistas as consequéncias desse
descaso. A Esplanada e as entrequadras ja
recebem ciclistas, gracas a consciéncia e a
sensibilidade das autoridades da época.
Uma cidade tdo plana como Brasilia € um convite
para deixd-la como todos os paises acima citados.
Serdo necessdrios argumentos mais consistentes?

Aureliza Corréa/Divulgacdo

enilson/CB/D.A Press sobre foto de Jane God

Martin Luther King

Homenagem a uma vida ceifada, préxima ao late

oy/CB/D.A Press

Na descida para a Ponte das Garcas, um memorial
ao ciclista que perdeu a vida

MEIO AMBIENTE

Governo do Distrito Federal deu inicio, ontem, ao Programa Anual de Arborizacao 2024 com o plantio de mudas de
arvores tipicas do Cerrado no Guara. Ceriménia contou com a participacdo do chefe do Executivo local Ibaneis Rocha

Preservacao do patrimonio ambiental

» EDUARDO FERNANDES

governador do Distrito

Federal, Ibaneis Rocha,

lancou, ontem, o Progra-

ma Anual de Arboriza-
¢ao da Companhia Urbanizadora
da Nova Capital (Novacap). Du-
rante o ano de 2024, a previsdo é
que sejam plantadas, por todas
as regides administrativas, cerca
de 100 mil mudas de drvores ti-
picas do Cerrado.

O evento aconteceu na Aveni-
da Guard II, nas Quadras Espe-
ciais 54, 56 e 58. Segundo o chefe
do Executivo local hd um traba-
lho sendo feito diariamente pa-
ra deixar Brasilia cada vez mais
bonita, priorizando as dreas ver-
des, um dos pontos turisticos da
cidade. “As quadras do Guard tém
recebido uma atencao especial e
forte. Vamos atender, ainda, ou-
tros pedidos que estao sendo for-
mulados”, destacou Ibaneis.

O governador morou na re-
gido administrativa hd alguns
anos e diz ter um carinho es-
pecial pelo Guard. Durante a

Renato Alves/ Agéncia Brasilia

cerimonia de lancamento, Iba-
neis aproveitou para plan-
tar uma arvore e destacar o

empenho dos trabalhadores da
Novacap. “Temos aqui quase 60 maior do que € exigido pela Or-
metros quadrados de plantios

Ibaneis Rocha aproveitou para fazer o plantio de uma muda. O evento aconteceu na Avenida Guara 2

para cada habitante. E muito

ganizacdo Mundial da Satdde

(OMS). Para nés, € uma alegria
muito grande”, complementa.

O titular do Paldcio do Buriti
acredita que a regido tem poten-
cial para ter mais auxilios quan-
to a questao da urbanizacao, pa-
ra que a populacao local dispo-
nha de dreas mais verdes. Uma
necessidade antiga e pedida pe-
la pelos moradores.

Warley Felipe de Andrade, 40
anos, conta que o plantio muda-
rd visualmente a paisagem das
quadras especiais. Mas, mais do
que isso, cré que a urbanizacao
ird melhorar a qualidade de vi-
da de quem mora nas proximi-
dades. “Quanto mais arvores,
melhor. Essa vontade (do gover-
no) chegou em boa hora para a
gente”, comenta. Ao lado da fa-
milia, ele ndo perdeu a oportu-
nidade e também plantou uma
muda de ipé.

Olhando para frente

Fernando Leite, presidente da
Novacap, destaca que Brasilia é
um patrimoénio histérico. Sendo

assim, o cuidado e o tratamen-
to devem ser os melhores possi-
veis. A ideia, de acordo com ele,
é seguir trabalhando para que o
Distrito Federal continue sendo
conhecido como um lugar urba-
nizado e cheio de dreas verdes.
“Temos mais de 5 milhdes de
mudas plantadas, vamos chegar
a 6 milhoes rapidamente. A No-
vacap trabalha todos os dias pa-
ra garantir a manutencao disso. A
prépria comunidade se orgulha
de como 0 nosso quadradinho é
colorido”, acrescenta. Segundo
Leite, o trabalho realizado, on-
tem, seguird em outras regioes.
Daniel Galvagni, 37, compare-
ceu ao evento com a filha Louise
Galvagni, de 3 anos. Para o servi-
dor publico, o trabalho de urba-
nizac¢ao, ndo somente no Guar4,
mas no Distrito Federal como um
todo, vai contribuir para a pre-
servacdo ambiental e histéria da
capital do pais. “As préximas e
futuras geragdes vao sentir o be-
neficio. E um cuidado constante,
que vai trazer impactos positivos

=AY

para a nossa regiao”, completa.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gréfico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

» Campo da Esperanca

Alaide Xavier da Silveira, 80 anos
Alfonso Solla Vazquez, 89 anos
Camélia Coelho, 96 anos
Gedeon Oliveira de Miranda,

60 anos

lolanda Mendes Quirido, 92 anos
Jocelmar Coelho De Moraes,
77anos

Juarez Olegdrio Batista, 82 anos
Maria Patricio de Souza, 95 anos
Mario Fernandes Mendes, 95 anos
Mario Sonio José Santana, 73 anos

48 anos

78 anos

Paulo da Rocha Silva, 69 anos
Romulo Barbosa, 41 anos
Ruber Paulo Uchda de Sousa,

Secycero Bezerra Resende,

» Taguatinga

Ana Livia Da Silva Pereira,
menos de 1ano

Apollo Raphael Augusto Dos
Reis, menos de 1 ano

Arnaldo Nogueira de Noronha,

81 anos
Djanira Alves Barbosa, 84 Anos
Flavio Oliveira Martins, 32 anos

Joelma Da Graca de Farias,
47 anos

José Augusto Rodrigues da
Silva, 53 anos

45 anos

Lenildo de Andrade Sarmento,
67 anos

Francisco Aralijo da Silva, 66 anos
Joaquim Celerino da Silva, 81 anos

José Marques de Jesus Santana,

Kethelen Ribeiro de Lima, 30 anos

Margarida José dos Santos
Rodrigues, 84 anos

Maria Do Socorro de Souza,

57 anos

Orlando Alves da Silva, 76 anos
Pedro Herique Roque de
Almeida, 27 anos

» Gama

Francisco Evangelista da Silva,
58 anos

Melinda Cecilia Silva
Nascimento, Menos de 1 ano

» Planaltina

Jodo Ferreira de Aradjo, 63 anos
Josinaldo Vasconcelos da Ponte,
59 anos

» Sobradinho

Francisco Matias Sobrinho, 74 anos
José Rodrigues de Sousa, 88 anos
Selma Cristina Maruno, 50 anos

» Jardim Metropolitano
Maria Reis Ferreira Bastos, 70 anos

Felipe André de Souza Silva,

Sepultamentos realizados em 24 de fevereiro de 2024

24 anos

Benedito Pinheiro, 70 anos
Doroti de Souza Teles Pereirga,
69 anos (cremacdo)

Eliane Oliveira Borges Ribeiro,
70 anos (cremacao)

Célia Maria de Meirelles Giffoni,
81 anos (cremacéo)

Edgard César Filho, 85 anos
(cremacao)

Carlos Newton da Silva, 86 anos
(cremacao)

José Ferreira da Silva, 68 anos
(cremacao)
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MULHERES QUE VIRAM DE PERTO A CAPITAL DO PAIS NASCER FORMAM UM GRUPO DE
PIONEIRAS E RELATAM AO CORREIO AS SUAS MELHORES LEMBRANCAS DAQUELES TEMPQOS

Fotos: Carlos Vieira/CB/D.A Press

Protagonistas

da historia de Brasilia

» MARIANA SARAIVA / FERNANDA CAVALCANTE*

m toda a histéria da construcao e fundacao de Brasilia, homens como Lucio Cos-

ta, Israel Pinheiro e Bernardo Sayao sao sempre apontados pelo merecido pro-

tagonismo. Em torno deles e de tantos outros que fizeram a nova capital da Re-

puiblica nascer e se consolidar, entretanto, existem mulheres cuja presen¢a mar-
cante contribufram para o sucesso da empreitada. Enquanto a cidade planejada era er-
guida, havia a mao dessas damas guerreiras, doces e, sobretudo, com espirito aventu-
reiro escrevendo seus nomes na memdria brasiliense.

Muitas dessas mulheres estdo vivas, firmes e repletas de lembrangas de um tempo
nostélgico e inesquecivel. Um grupo dessas pioneiras se retine semestralmente, uma
na casa das outras, e, juntas, tém uma coisa em comum: todas viram Brasilia se trans-
formar em uma metrépole e adquiriram um enorme e genuino amor pela cidade. A li-
der do grupo, Elizabet Campos, 72 anos, hd dois anos, resolveu reunir as amigas com o
objetivo de preservar e resgatar a memoria. O Correio foi a um dos encontros do gru-
po e conversou um pouco com cada uma dessas sete guerreiras.

Construindo a cidade

Elizabet Campos se mudou para a no-
va capital com 6 anos, antes da inaugura-
¢do, em 1959, vindo de Goiania. A familia
se instalou no Nucleo Bandeirante, onde a
mae da pioneira, Ana, foi dona do Restau-
rante do Povo. “Quando chegamos, os can-
dangos ndo tinham nem um restaurante
para comer, minha mae fritava mandioca
para Juscelino e Israel Pinheiro”, contou.
“Eu, particularmente, tenho orgulho enor-
me porque a minha infancia foi acompa-
nhar as obras de Brasilia e, aqui, fui cons-
truindo minha vida”, celebrou.

Navanguarda feminina

Moema Ledo, 78, chegou a cidade com
24 anos, em 1971, acompanhando o mari-
do, que era diretor de uma empresa de en-
genharia. “Quando cheguei, eu me lembro
que estava em um apartamento na 111 Sul
e fiquei impressionada com o Planalto, por-
que euvim do interior de Goids, onde era tu-
do muito fechado, e tudo aquilo me deixou
encantada’, lembra. “Naquela época, nao
eranormal a mulher trabalhar, mas eu que-
ria, e foi quando eu comecei a empreender

com antiguidades e a vender pecas para em-
baixadas, e depois fui trabalhar com deco-
racao’, observou. “Na época, eu sentia que
precisava ter a minha prépria autonomia
e minha turma. E eu consegui”, concluiu.

Construcao e barro

Irany Poubel desembarcou no Planal-
to Central em 1960, antes dainauguracao. O
tio era deputado federal e a mae, tesoureira
dos Correios. “Eu me lembro que tudo era
construcao e barro e tive a impressao fan-
téstica porque o jipe que nds estdvamos ato-
lou quando chegamos na 105 Sul e vi o as-
falto brilhando com a dgua. Aquilo me deu
uma impressao linda”, recordou. Poubel se
formou em comunicacio social e trabalhou
durante grande parte da vida em embaixa-
das. Foi na capital que ela se casou, em 1975,

e teve seus dois filhos.

Ex-carioca

Dulce Tannuri, 65, vive em Brasilia desde

1960, quando o pai, Victor Tannuri, médico da
Céamara dos Deputados, no Rio de Janeiro —
antiga sede do governo —, foi transferido pa-
ra a nova capital. “Morei toda a vida nessa ci-
dade, construi minha familia aqui, perdi minha
cidadania carioca e me tornei brasiliense”, brin-
ca. Ex-secretdria do governo de Joaquim Roriz
(1936-2018), ela atuou junto a Unesco no pe-
riodo de 2010 a 2012, trabalhando em projetos
de implantacdo de educacao integral e inclu-
sdo social. Atualmente, Dulce integra o Grupo
Mulheres do Brasil, que retine mais de 100 mil
mulheres ao redor do mundo.

Hospital, doce lar

Marilda Porto, 83, foi casada com o pri-

meiro médico de Brasilia, Edson Porto, que
chegou a nova capital em 1956, com 25 anos,
atendendo um convite do préprio presiden-
te Juscelino Kubitschek, para administrar
um posto de satide até que fosse inaugura-
do o primeiro hospital da regido, o Hospi-
tal Juscelino Kubitschek de Oliveira (HJKO).
Marilda, a época, tinha 18 anos e morou na
unidade hospitalar por trés anos para acom-
panhar o esposo. O local se tornou 0 Museu
Vivo da Memdria Candanga, onde é possivel
encontrar a mala que Marilda trouxe quan-
do se mudou, e os objetos do consultério do
marido. “Eu morei naquela primeira casa, e
foi ali que eu tive a minha primeira filha”, re-
latou. “Eu vim de Rio Verde, Goids, para c4,
sem familia e sem ninguém. O meu marido
trabalhava muito e ndo tinha muito tempo,
entao, enfrentei muitos desafios”, detalhou.

Uma doce gratidao

Claudia Jucd, 55, nasceu em Brasilia em

1968. O pai, Jorge Ney Mendes de Mello, veio
do Rio de Janeiro para trabalhar no Paldcio do
Planalto com Juscelino Kubitschek. Licenciada
em artes pldsticas pela Universidade de Brasi-
lia (UnB), ela se encontrou no modo artistico de
confeitar bolos e doces e abriu a empresa Afeti.
“A gente trabalha levando alegria aos brasilien-
ses e aos que nos abracaram”, declarou.

Tudo novo

Valdete Drummond mora na capital des-

de 1965, quando decidiu acompanhar a tia que
saiu da Bahia rumo a Brasilia em busca de tra-
balho. Dez anos depois, retornou a Bahia. Vol-
to para Brasilia, em 1975, casada com um pet-
nambucano, com quem teve quatro filhos bra-
silienses. “Eu era muito nova, casei com 17
anos, entdo, para mim, era tudo novo. Nao ti-
nha muita vivéncia ou experiéncia para achar
algo bom ou ruim, mas foi muito lindo e emo-
cionante ver essa cidade nascer”, frisou.

*Estagiaria sob a supervisao de Patrick Selvatti




19 e Brasilia, domingo, 25 de fevereiro de 2024

CORREI0 BRAZILIENSE

ESPORTES

correiobraziliense.com.br/esportes - Subeditor: Marcos Paulo Lima E-mail: esportes.df@dabr.com.br Telefone: (61) 3214-1176

Pela pendltima rodada da Taca Guanabara, o Botafogo venceu

o0 Audax, por 1 x 0, ontem, no Engenhao. O resultado manteve

o alvinegro com chances de classificacao para as semifinais, no
quarto lugar, com 17 pontos. Em Cariacica (ES), o Vasco contou
com o brilho do meia Dimitri Payet para bater o Volta Redonda, por
2 x 1, e encaminhar a classificacao. Com o resultado, chegou a 19
pontos, manteve-se em quarto e, agora, precisa apenas derrotar a
Portuguesa, na dltima rodada, ou contar com tropeco do Botafogo.

ESTADUAIS Classico mais charmoso do pais também ostenta artigos luxuosos e ameacados de extincao no futebol brasileiro.
Os meias criativos passeiam livres por Fla e Flu e colocam em prdtica as ideias de Tite e Diniz, adversarios, hoje, no Maracana

Passes de magica

Marcelo Cortes/Flamengo

Gerson nao treina com o Fla ha quase uma semana, devido a infeccao renal

Marcelo Cortes/Flamengo

Arrascaeta é 0 maestro da orquestra: tem quatro assisténcias e dois gols

Gilvan de Souza/Flamengo

Nicolas De La Cruz assume o papel de “flutuador” na equipe de Tite

Rossi Fabio
o Varela Ayrton Lucas Guga
[T} Maracana Transmissao
z . . .
g Igor Jesus De la Cruz Rio de Janeiro (R)) Band e Bandsports André Martinelli
= Arrascaeta PH. Ganso
-
L LuizAradio - pogeo Cebolinha Campeonato Carioca Arbitro German Cano Keno
102 rodada Yuri Elino
Técnico: Tite Técnico: Fernando Diniz

Dan. Barbosa

Jhon Arias

FLUMINENSE

Lucas Mercon/Fluminense

Destaque recente do Athletico-PR, Terans jogou trés partidas pelo Flu

VICTOR PARRINI

dquem considere o Fla-Flu o clds-

sico mais charmoso do Brasil. No
entanto, 0 novo encontro, hoje, as

16h, no Maracand, pela pentiltima

rodada do Campeonato Carioca, estd mais
para exposicao de artigos luxuosos. En-
quanto muitos tém dificuldades para en-
contrar um meia criativo, a dupla osten-
ta, cada, trés pecas capazes de desequili-
brar jogos como em um “passe de magica”.
O inicio de 2024 rubro-negro, com no-

ve jogos de invencibilidade, lideranga do
Carioca e classificacdo antecipada a semi-
final passa pelos pés de Giorgian De Arras-
caeta, Nicolds De La Cruz e Gerson. Quase
metade dos 18 gols marcados pela equipe
tem participacdo direta de um dos trés te-
nores. Arrascaeta € o mais decisivo. Serviu
a companheiros quatro vezes e tirou on-
dadeatacante com duas bolasnarede no
4x0 sobre o Boavista. Com 65 pelo clube,

Marcelo Goncalves/Fluminense

estd a 10 de igualar o paraguaio Benitez e
se tornar o segundo maior artilheiro es-
trangeiro flamenguista.

Ele € uma espécie de guru para De
La Cruz. No Fla, desde janeiro de 2019,
o0 camisa 14 indica ao compatriota uru-
guaio os melhores caminhos para ser e
fazer rubro-negros felizes. O ex-River
Plate tem uma assisténcia em cinco jo-
gos. O passe foi justamente para o “par-
ca’, contra o Boavista. Porém, os niime-
ros dele ndo refletem a realidade. De
La Cruz cumpre a funcao de flutuador.
Nunca estd preso a um papel. Atuou co-
mo meia-direito, esteve ao lado de Ga-
bigol em outros momentos e, contra o
Boavista, foi escalado um pouco mais
recuado, na funcdo de Gerson.

Mapa de calor do uruguaio no ultimo
compromisso antes do cldssico mostraa
versatilidade. O tinico setor ndo explo-
rado pelo meia de origem foi a drea do
goleiro Rossi. Gerson também coleciona

Estrangeiros concentram
expectativas no Grenal 441

ARTHUR RIBEIRO*

Valendo a lideranca do Campeona-
to Gaticho, Internacional e Grémio se
enfrentam hoje, as 16h, no Beira-Rio,
no 441° capitulo de um dos principais
cldssicos do pais. Com esse sabor extra

por poder valer a vantagem de decidir
em casa no mata-mata, o Grenal con-
centra como protagonistas um par de
estrangeiros em cada lado, da meta aos
homens-gol. Pelo Colorado, o uruguaio
Sérgio Rochet ainda é diivida, mas pode
fazer a estreia em 2024 debaixo das tra-

Renato Augusto chegou do Corinthians como alternativa para PH Ganso

uma assisténcia, mas em seis partidas. A
exemplo de De La Cruz, tem a relevan-
cia condicionada muito mais no coleti-
vo. Em algumas oportunidades com Ti-
te, foi meia central, direito e esquerdo
em um unico sistema tatico. Nao a toa,
caiu nas gracas dos flamenguistas como
0 “Coringa” do baralho.

Gerson estd fora de combate hd quase
uma semana devido auma infeccdo renal.
O meia de 26 anos vinha se queixando de
incomodos abdominais e foi diagnosti-
cado com uma hidronefrose. O jogador
recebeu alta, mas segue fora dos treinos.

Tite estd satisfeito com as atuacdes.
“Em ndmeros, o saldo de gols elevado dd o
indicio de uma equipe equilibrada. A equi-
pe jé estd entrosada com os externos, jo-
ga sem pensar. E criar rotina. Hd jogos em
que precisa mais de posse, de criatividade,
pode jogar com o quarteto. D4 para ter o
quarteto no meio e fluir. Futuramente vai
ter as duas possibilidades”, compartilhou.

ves, enquanto o equatoriano Enner Valen-
cia é presenca certa na frente. Nas cores
do imortal, o argentino Agustin Marchesin
chegou recentemente e é dono da baliza,
com o brasileiro naturalizado espanhol
Diego Costa assumindo o papel de Luis
Sudrez como esperanca de bola na rede. A
transmissdo € do Premiere.

Lider com 22 pontos, o Inter pode
garantir o primeiro lugar com a vitéria e
chegar ao sexto triunfo seguido. Vice, com
20, 0 Grémio tem a chance de reassumir a
ponta. A confianca passa pelos pareddes.
Com um desconforto no térax, Rochet

Marcelo Goncalves/Fluminense

Fernando Diniz vive situacdo seme-
lhante no Flu. Para quem tinha somen-
te Paulo Henrique Ganso como princi-
pal via ofensiva na temporada passada,
agora hd abundancia. Maestro do Co-
rinthians, campedo do Brasileirdo de
2015 pelo clube paulistas, e homem de
confianca do agorarival Tite na Copa do
Mundo de 2018, Renato Augusto abre o
leque de opcdes. Embora ainda ndo te-
nha participado diretamente de gols do
Fluminense, oferece qualidade na saida
de bola, inversdes e lancamentos.

A explicacao para Renato ainda nao
ter servido ou estufado as redes pode
estar na dificuldade de entender o jogo
“aposicional” de Diniz. O papel dele de-
pende da necessidade. Pode atuar como
um segundo volante, mais centralizado
como um “10” ou até como um falso no-
ve. A tendéncia é que haja uma com-
peticao por posicao entre ele e Ganso.

O maestro tem caracteristicas

mirava fazer a estreia em 2024 justamen-
te no cldssico, mas ainda é mistério. No
lugar do veterano, pode entrar o cria da
base Anthoni, promovido a titular ap6s
uma série de problemas entre os com-
panheiros. No Imortal, Marchesin soma
seis jogos, com quatro gols sofridos. Ele
busca se estabilizar e tem o Grenal como
a chance de ouro.

Quando o assunto € gol, Valencia deixou
o dele trés vezes neste ano, além de duas
assisténcias. A performance pode até cau-
sar um pouco de inveja no rival, que pet-
deu Luis Sudrez. No entanto, Diego Costa

Quase intocavel, Ganso ainda esta zerado nas participacoes em gols

semelhantes. Porém, no empate sem gols
contra o Vasco atuaram juntos no esque-
ma4-4-2.0 camisa 10 era o cara pela direi-
ta, enquanto o 18 iniciava pela esquerda.
Martinelli e André povoaram o centro. “O
Ganso € craque. E um jogador que admi-
ro bastante, mas passei por situacoes as-
sim na minha carreira. ‘O Renato nao po-
de jogar com Jadson, ndo pode jogar com
nao sei quem. E acabava que todos joga-
vam e davam certo. Isso cabe ao Diniz. Em
alguns momentos, um joga, e outrondo. O
importante € ter opcoes em um calenddrio
violento como o nosso’, ressaltou Renato.

Opcao ndo falta com a David Terans.
Peca-chave do bi do Athletico-PR na Co-
pa Sul-Americana, em 2021, o uruguaio
é outro novato que oferece profundida-
de de elenco. Deixou claro que ndo é um
meia cldssico, mas que pode ajudar em
papel mais ofensivo, pisando na area.
Funcdes de segundo atacante e ponta
podem ser exercidas por ele.

tenta suprir a saida do uruguaio. O atacan-
te ainda ndo estreou e é presenca incerta.

Outra indefinicdo era o drbitro
de video. O regulamento define que
o0 apoio do VAR acontece a partir das
quartas de final, mas Inter e Grémio
entraram com um pedido na Federacao
para que a utilizacdo comegasse a par-
tir da 102 rodada. Mas os demais clubes
e empresa que viabiliza o recurso opta-
ram pela ndo utiliza¢ao.

* Estagidrio sob a supervisao
de Victor Parrini
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ATLETISMO Participantes da Maratona de Brasilia, que esta com inscricoes abertas, poderdo escolher cinco opcées de trajetos

Corrida especialmente democratica

GABRIEL BOTELHO*

Maratona de Brasilia es-

t4 de volta para o ano de

2024 em um novo forma-

to. Cominscri¢oes abertas
desde 11 de novembro e limitadas
até 15 de abril, a saudosa prova da
capital federal retorna pela segun-
da temporada consecutiva, ap6s
25anos de auséncia. Marcada para
21 de abril, data do aniversario da
cidade e do Correio Braziliense,
apoiador do evento, a prova che-
gard ainda mais completa do que
aanterior. Agora, além de contem-
plar apenas os interessados na dis-
puta pelos 42km, terd modalidades
distintas. Ao todo, serdo cinco dis-
putas. Os atletas poderdo correr
3km, 5km, 10km e 21km, além da
corrida principal.

A cereja do bolo ficard com
um conceito inédito na histéria
da competicao. O Desafio BSB 64
anos dard aos participantes a op-
¢ao de correr tanto a meia-ma-
ratona quanto a inteira, se assim
desejarem. Caso ambas as dispu-
tas sejam completadas, os atletas
receberdo uma terceira medalha.
Também haverd a opcdo de cor-
rer duas meias-maratonas, em vez
dos42km de uma s6 vez. As provas
de 21km ocorrerdo tanto no saba-
do, dia 20, quanto no domingo, 21.
Haver4, portanto, diferentes com-
binacdes a escolha dos inscritos.

O professor e diretor técnico do
evento, Bruno Nascimento, tam-
bém responsavel pela Bruno Atle-
ta Eventos, ressalta que a combi-
nacdo de desafios e a possibilida-
de de escolha abrangente para os
corredores sao grandes diferenciais
para provas dessa espécie em todo
o pais. “Fazemos eventos de corri-
da ao redor do Brasil, mas, nesse
formato, serd a primeira vez. Nun-
cahouve algo parecido comisso. O

participante sempre pode correr a
mejamaisainteira, mas nuncacom
duas meias, por exemplo”, afirma.
Navisao dele, o formato inédi-
to servird como um atrativo tan-
to para o publico acostumado a
provas intensas quanto para os
novatos. A maioria, inclusive, vi-
rd de outras cidades. “O atleta é
movido pelo desafio, pela novi-
dade. A pessoa que vem correr
e vé que outra prova acontece-
rd, muitas vezes, quer fazé-las. E
algo que chama, principalmente
por conta da terceira medalha.
Puxa os corredores para novos
desafios. Vamos nos esforcar pa-
ra entregar um evento completo
e positivo para todos, com a ca-
ra de Brasilia”, promete Bruno.
O assessor de relagdes institu-
cionais do Correio Braziliense,
Miguel Jabour, é outro que clas-
sifica a corrida como algo muito
positivo para a cidade. De acor-
do com ele, a Maratona de Brasi-
lia ocupard uma posicao de des-
taque que j4 lhe pertencia, mes-
mo com as décadas de auséncia.
“A Maratona sempre teve um lu-
gar de destaque. O Desafio serd a
grande inovacdo para os corredo-
res, além da democratica possibi-
lidade de participar da festa cor-
rendo 3km, 5km, 10km, 21km ou
amaratona de 42km”, comenta.
O percurso ainda serd um
grande atrativo turistico, segun-
doJabour. Isso ocorrerd por con-
ta da passagem por diversos mo-
numentos da cidade e pela rea-
lizacdo do evento em um fim de
semana. “A taxa de ocupacdo da
hotelaria proporciona a oportu-
nidade de o visitante ter precos
de passagem e hospedagem mais
em conta’, explica o assessor.

* Estagiario sob a supervisao
de Fernando Brito

Apaixonada por
longas distancias

A professora aposentada Helen
Deluque, 53 anos, € uma das com-
petidoras decidida a ingressar no
Desafio BSB 64 anos. A partici-
pacao na prova, entretanto, nao
serd novidade na vida dela. Afinal,
entrou no mundo das corridas ha
12 anos, quando tinha 41.

A atividade comecou apenas
como uma diversao. Depois que
teve filhos, decidiu comegar a
praticar o esporte em ruas de facil
acesso. Iniciou com os 5km. Logo,
duplicou a distancia. Evoluia pou-
€0 a pouco, até que chegou a pri-

meira meia-maratona, em 2013.

Por motivacdo dos amigos,
posteriormente, decidiu ir acom-
panhada deles a Buenos Aires para
correr a maratona da cidade. Mes-
mo no “oba-oba’, conseguiu fina-
lizar a prova. “Eu ndo achei que
seria capaz de completar”, conta.
O momento, no entanto, tornou-
se um marco da vida de Helen. A
primeira maratona a fez se apaixo-
nar pela modalidade.

A partir dai, correu vdrias
outras provas. Cada vez mais
envolvida, foi atrds de uma asses-

Arquivo pessoal/Divulgacao
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Helen Deluque, terceira colocada no ranking brasileiro de ultramaratona 100km: “Faco questao de ir'
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soria e passou a direcionar os
treinos. O sucesso veio. Primeiro,
correu a Volta do Lago, competi-
¢do com 100km de distancia. Em
seguida, a convocacao para a Sele-
¢do Brasileira de Ultramaratona e
o titulo Pan-Americano, em 2019.
Hoje, é a terceira colocada no ran-
king brasileiro de ultramaratona
100km. “Essas distancias desafiam.
Vocé busca a superacdo a cada
quilémetro. A cada percurso, vem
uma realizacdo pessoal. Encontrei-
me como nunca antes na minha
vida, mesmo tendo comecado

N
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relativamente tarde”, orgulha-se.
A pouco menos de dois meses
da corrida, a brasiliense se prepa-
ra para os 63km que percorrerd na
capital federal. De acordo com ela,
o0 evento é um grande atrativo para
a cidade, tanto em nivel esportivo
como turistico. “Isso € uma forma
de motivar atletas de todo o Brasil
a competir aqui, pois Brasilia ficou
muito tempo sem a prova. Tam-
bém motiva até os que sdo daqui
a treinar e a fazer uma maratona,
pois nem todos tém condicoes de
ir para fora. Impulsiona até cor-

Sport veste camisa do

Trés dias depois do atentado
contra jogadores do Fortaleza, pela
Copa do Nordeste, o Sport, adver-
sdrio naquele duelo, prestou soli-
dariedade ao Ledo do Pici. Ontem,
o0s jogadores da equipe pernam-
bucana entraram em campo, para
o classico contra o Ndutico, usan-
do camisas do time tricolor.

Na entrada das equipes, no
Estddio dos Aflitos, a surpresa
foi grande. O elenco do Sport
ingressou no gramado com 11
titulares vestidos de Fortaleza.
Os atletas ainda carregaram uma

Rayssa é prata

Atual campea da Street
League Skateboarding
(SLS), a brasileira Rayssa
Leal, 16 anos, comecou a
temporada 2024 com um
segundo lugar, ontem, na
etapa de Paris, na Franca.
A medalhista olimpica s6
ficou atras da australiana
Chloe Covell. O padio foi
completado pela japonesa
Yumeka Oda, atual
campea mundial.

faixa onde se lia: “nosso maior
rival é o crime”. A iniciativa é
uma resposta a atitude crimino-
sa contra jogadores da equipe
cearense, que deixou seis feri-
dos, sendo o mais grave deles o
lateral-esquerdo Escobar.

O Ndutico, mesmo sem vestir
tricolor, teve o presidente, Bru-
no Becker, posando para fotos
com o mandatdrio do Leao, Yuri
Romao — ambos trocaram cami-
sas. O Sport teve torcida, nos Afli-
tos, mas porque a partida vale
pelo Campeonato Pernambuca-

Palmeiras avanca

0 Palmeiras bateu o
Mirassol, por 3 x 1, ontem,
na Arena Barueri, pela 10°
rodada do Campeonato
Paulista. O alviverde

saiu atras do placar, mas
empatou ainda no primeiro
tempo, com Anibal Moreno,
e virou na etapa final, com
Raphael Veiga e Breno
Lopes. O resultado garantiu
o time de Abel Ferreira nas
quartas de final.

Fortaleza

no. Em competi¢des organizadas
pela CBE a equipe pernambuca-
na nao pode ter torcedores em
casa, nem como visitante.

Preocupante

Os desdobramentos do aten-
tado ao Onibus do Fortaleza
tem no lateral-esquerdo Gon-
zalo Escobar a maior vitima. De
acordo com o diretor de Satide e
Performance do clube, Claudio
Mauricio, o estado do atleta é
preocupante e inspira cuidados.

Classico mineiro

0 América-MG deixou de
confirmar presenca nas
semifinais do Campeonato
Mineiro ao empatar por
1x 1 com o Atlético-

MG, ontem, pela sétima
rodada, no Independéncia.
Matheusinho, no primeiro
tempo, marcou para os
mandantes, enquanto o
empate atleticano saiu
somente nos acréscimos
finais, com Rubens.

“Gonzalo Escobar foi o mais
severamente ferido fisicamen-
te. Além dos cortes no rosto e
na boca, ele sofreu um trauma
cranioencefélico. Nao pode-
mos afirmar se foi causado
pelos fragmentos da bomba ou
por pedras. Ele teve uma perda
transitdria de consciéncia, tanto
que foi inicialmente para a UTL
Recebeu suporte até recuperar
um pouco’, revelou o especia-
lista. O médico acrescentou que
o jogador argentino estd emo-
cionalmente abalado pela situa-
¢do0, mas assegurou que o clube
estd comprometido em forne-
cer suporte integral a todos os
envolvidos no incidente.

Gama lidera

Pela sétima rodada do
Candangao 2024, o Gama
bateu o Paranod, ontem,
por 2 x 0, com gols de
Dieguinho e Gui Mendes, no
Estadio Bezerrao. A equipe
alviverde garantiu vaga
antecipada as semifinais

e lidera o certame, com

18 pontos. O segundo
colocado, Capital, encara
o Ceilandense, hoje, e pode
recuperar a ponta.
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ridas maiores. E uma forma de
gerar renda e nome para o espor-
te daqui. Movimenta a cidade, as
pessoas’, opina.

“Maratona é uma distancia
muito gostosa. Sempre que tem
algo por aqui, faco questdo de ir,
pois é o meu quintal. Na minha
cidade, é sempre uma emocao
muito grande. Correr por pon-
tos que conheco, com o incen-
tivo de pessoas amadas, que
torcem por vocé e te motivam.
E um desafio muito gostoso”,
complementa Helen. (GB)

Sport/Divulgagao

No Estadio dos Aflitos, time do

Ledo fez protesto contra atentado

praticado por torcedores

Gonzalo Escobar, jogador
do tricolor cearense: trauma
cranioencefalico e perda
transitoria de consciéncia

Daniel Alves

0 Ministério da Fazenda da
Espanha tera de devolver
1,2 milhao de euros (RS 6,5
milhoes) a Daniel Alves. O
brasileiro foi condenado a
quatro anos e seis meses
de prisao pelo estupro

de uma mulher, 23, em
uma casa noturna de
Barcelona. Os advogados
do ex-jogador pretendem
usar a quantia para pedir
liberdade provisoria.

12 anos

Tempo de experiéncia
deHelen Deluque
no mundo das
corridas

"A Maratona
sempre teve um
lugar de destaqgue.
O Desafio
serd a grande
inovacdo para os
corredores, além
da democrdtica
possibilidade de
participar da
festa correndo
3rRm, 5km, 10rRM,

21km ou 42km”

Miguel Jabour,
assessor institucional

Prazo de
adesoes
e largada

Em 21 de abril, a largada
ocorrerd as 7h, na Esplanada
dos Ministérios, em frente ao
Museu da Republica. Ao longo
do trajeto, serdo percorridos
pontos turisticos da capital,
como os paldcios da Justica, do
Itamaraty e do Planalto, além
do Congresso Nacional. O per-
curso ainda passara pelo Eixo
Monumental e Eix0es, antes
de terminar novamente em
frente ao Museu.

Os interessados em partici-
par do evento poderao se ins-
crever até as 23h59 do dia 15 de
abril, uma segunda-feira. A ins-
cricdo dard direito ao kit atleta
com uma camiseta, nimero de
peito e a medalha p6s-prova.

Os valores para as adesoes
variam de prova para prova.
No caso da maratona, estabe-
lece-se entre R$ 80 e R$ 160. As
meias-maratonas, de R$ 70 a
R$ 140. Os 3km, 5km e 10km,
de R$ 55 a R$ 110. Por dltimo,
os desafios custardo entre
R$ 140 e R$ 280. (GB)

Wilson Fittipaldi

0 Autédromo de Interlagos,
em Sdao Paulo, reverberou
com homenagens a

Wilson Fittipaldi Janior,
ontem. O corpo do ex-
piloto, que morreu na
sexta-feira, aos 80 anos,

foi conduzido em uma
emocionante volta ao redor
da pista. O sepultamento
esta marcado para hoje,

no Cemitério da Paz, em
cerimonia reservada.
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MUSICA

A magia das mulheres no samba

O coletivo Samba da Malandra lanca
hoje o album Cantatouras, o primeiro

projeto autoral do g

» ANA CAROLINA RUBO*

O coletivo Samba da Malan-
dra, formado por mulheres da
periferia, movimenta a cena mu-
sical do DF hd quatro anos. E,
nesse més, o grupo lanca o pri-
meiro projeto autoral, o dlbum
Cantatouras, com cangdes iné-
ditas. O disco marca cinco anos
de existéncia do grupo, em uma
trajetéria marcada pela valoriza-
¢do da mulher, da diversidade e
por narrativas contracoloniais. .

O lancamento de Cantatou-
ras serd realizado, hoje, no sitio
Areté localizado em Taguatinga,
apartir das 11h. O grupo preten-
de realizar uma grande festa pa-
ra comemorar o langamento do
dlbum, com participagdes espe-
ciais de cantoras e compositoras
que assinam cangdes no disco.

Samba da Malandra surgiu da
iniciativa de criar um grupo com
mulheres, em todas as etapas

rupo

do fazer artistico, desde a idea-
lizacdo a gestdo. “Os homens,
normalmente, estdo a frente da
producdo e da parte financeira,
as mulheres estavam apenas fi-
gurando um lugar na cena” ex-
plica a vocalista e idealizadora
do grupo, Fernanda Fontoura.
As principais inspiragoes para o
grupo sao histérias de mulheres
que ensinam resisténcia e persis-
téncia. Alcione, Dona Ivone Lara,
Leci Brandao e Beth Carvalho sdo
referéncias para o grupo.

Entre os principais ideais que
o grupo Samba da Malandra di-
vulga em suas musicas figuram a
inclusao de pessoas LGBTQIAP+,
aspectos da sexualidade e a plu-
ralidade de lugares que podem
ser ocupados por mulheres. O
dlbum, também aborda conexao
com a natureza: “Fala sobre coi-
sas muito simples, que, ao mes-
mo tempo, sa0 muito intensas e
complexas sob a manifestacdo

do ser”, comenta Fernanda.

“A cena de samba no DE é
composta, majoritariamente,
por homens. Cris Pereira é uma
referéncia da cena do samba,
ela produz o Samba Unido no
Calaf e o Samba na rodovidria
hd 17 anos. A cena do samba
em Taguatinga, é relativamente

recente, e estd se construindo”.

O dlbum conversa com as
mulheres em geral e as com-
positoras sambistas. A expec-
tativa do grupo € que seu tra-
balho conquiste novos espa-
cos onde mulheres nao rece-
bem o reconhecimento me-
recido. O espaco Areté foi

escolhido por ser palco das
gravacdes do dlbum: “Nos-
so samba é um lancamento
artesanal, levar esse projeto
nos enche de alegria!”, finali-
za Fernanda.

Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

Clea Fernandes/ Barra Comunicacdo

SAMBA DA MALANDRA

Show de lancamento do album
Cantatouras, hoje, as 11h, no
Sitio Areté, em Taguatinga,
préximo de Samambaia Norte
A entrada no evento é

gratuita mediante a doacao

de 1kg de alimento
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GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso

por Pedro Sangeon

DA FLORESTA

» NAHIMA MACIEL

, em lingua ticuna, signifi-
ca ser grande. E um pouco
adefinicao do préprio povo
ticuna, a etnia mais nume-

rosa hoje na Amazonia. A grande-
za do conhecimento e da presenca
desses povos origindrios inspirou
o coredgrafo Mdrio Nascimento a
criar o espetdculo TA — Sobre ser
grande, que o Corpo de Danga do
Amazonas apresenta hoje no tea-
tro da Caixa Cultural como parte
do projeto Circulagdo Amazonia.
Também integra o programa a co-
reografia Rios voadores, concedida
pela mineira Rosa Antufia.
Fundada hd 25 anos, a compa-
nhia faz parte de um conjunto de se-
te corpos de baile mantidos pelo Go-
verno do Amazonas junto com uma
orquestra filarménica, uma orques-
tra de camara, um balé folclérico e
uma banda de jazz. Sdo, no total, 24
bailarinos, todos origindrios daregiao
amazonicae comumrepertrio ma-
joritariamente focado emlevar paraa
danca contemporaneaumpoucodo
universo da floresta, desde questoes
urgentes COmo sua preservacao até
perspectivas mais oniricas como a
cosmologiados povos queahabitam.
“Euma das grandes companhias do
Brasil pela territorialidade que ocu-
pa, onde estd e dada a importancia
hoje das discussoes politicas, sociais
eambientais que dizem respeito aos
povosoriginaisea cultura’, acreditao
coredgrafo Mério Nascimento, a fren-
te do Corpo de Danca do Amazonas

. hdquatroanos. “Emborageografica-

mente Manaus esteja distante, exis-
. teumapolitica culturalno estado.”
Em TA — Sobre ser grande,
Nascimento quis fazer uma
homenagem aos ticuna ao
propor uma coreografia

na qual procura destacar

a importancia do conhe-
cimento desses povos pa-

ra a preservacdo da Ama-
zOnia. “E uma das tribos mais
preservadas da regiao”, explica.

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179

Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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“Minhainspiracio foi pensar co-
mo se essa tribo tivesse avancado
no tempo. Os povos indigenas ori-
gindrios tém muito mais condi¢oes
de preservaranatureza, 0s animais,
os bichos do que nés. Quando per-
dermos o0s povos origindrios, rios e
florestas vao desaparecer nos ulti-
mos vestigios da humanidade.” O
coredgrafo explica que nao quis,
de forma alguma, se apropriar da
cultura ticuna e sim fazer uma ho-
menagem. ‘A gente fez muita pes-
quisa e, levando em consideracao
que tenho um elenco que entende
muito do assunto, 98% dos baila-
rinos sdo da regido, entdo eles tém
muita propriedade para represen-
tar o tema’, avisa.

Boa parte da pesquisa se baseou
em dancas que envolvem os povos
origindrios e dancas folcléricas nu-
ma simbiose entre a cultura popular
e aindigena. Para Nascimento, o es-
petdculo é uma homenagem e um
alerta. “Temos que ser grandes, ter
reflexdes avancadas para essa prote-
¢do. E, nesse aspecto, a protegao dos
povos origindrios é essencial porque
eles entendem da floresta, tém co-
nhecimento, sabem preservar’, diz.

Em Rios voadores, a coredgrafa
Rosa Antufia traz uma leitura lirica
para os famosos rios de vapores de
dgua que viajam da regido amazo-
nica parairrigar todo o sudeste bra-
sileiro. O fendmeno gera chuvas vi-
tais para o equilibrio do meio am-
biente, da agricultura e de ciclos de
vida daflorae dafauna. Rosaviajou
durante cinco dias em barcos que
sobem e descem os rios da Amazo-
nia para compreender 0 movimen-
to das dguas. “Rios voadores fala da
preservacdo dos rios, nada mais
que isso. Esses rios amazonicos, o
Negro, 0 Solimbes, 0 Madeira, para
quendo sofram agressdes ambien-
tais. O Sudeste depende dos rios
voadores porque as chuvas per-
correm caminho longo até chegar
aregido. Outras regides do Brasil e
do mundo dependem dessa pre-
servacdo’, lembra Nascimento.

Duas perguntas // Mario Nascimento

0 estado do Amazonas tem
corpos de baile, orquestras de
jazz, classica e de cimara, balé
folclorico, além de festivais como
o de opera e o de Parintins. Qual
o lugar do Corpo de Danca do
Amazonas nesse cenario?

Temos ainda um festival de
jazz, além do grande Teatro Ama-
zonas, que € uma reliquia. As pes-
soas se surpreendem com isso. Ho-
je, o corpo de baile é o principal re-
presentante de difusdo de tudo is-
so porque ele viaja. Temos muitas
atividades na cidade, a companhia
se apresenta muito e viaja muito.
E tem um posicionamento poli-
tico, social e cultural no Amazo-
nas, tem como meta a difusao
da cultura. As temadticas dos es-
petdculos sao muito voltadas pa-
ra questdes ambientais e sociais,
questdes que envolvem a manu-
tencdo dos povos origindrios. En-
tdo a companhia tem difundido a
culturaamazonense e temlevado a
reflexdo emrelacdo a tudo que en-
volve a Amazonia.

0 elenco é formado,
principalmente, por bailarinos
da propria regiao amazonica,
nascidos e formados na regiao.
Isso faz diferenca para um
corpo de baile?
O elenco é, basicamente, for-
mado por bailarinos mesticos,

@gurulino

vérios com ascendéncia in-
digena, todos amazonenses. E
uma companhia muito podero-
sa e peculiar por uma caracterfs-
tica fisica, de como dangar, co-
mo se mexer. Porque no Amazo-
nas danca-se muito por causa da
influéncia dos bois de Parintins,
entdo as pessoas dancam natu-
ralmente. Sdo bailarinos muito
consistentes, muito aterrados e
sdo muito fortes, tém muita per-
sonalidade e sdo politizados nas
questdes que os envolvem. Vdrios
tém uma 6tima formacao cldssi-
ca, mas isso ndo € um item fun-
damental. A danga contempora-
nea € esse lugar onde é permiti-
do trazer mesmo bailarinos que
nao tém formacao cldssica, mas
tém uma formacao cultural mui-
to forte. Alguns vém do hip-hop,
outros da danca folclérica. O mais
importante € como o bailarino se
insere dentro dessa companhia. O
que tentei trazer para a compa-
nhia é ela ter uma cara, uma ca-
racteristica e essa caracteristica
€ muito poderosa. E sao bailari-
nos mantidos pelo estado, com
saldrio, fisioterapeuta e psicélo-
gos. Dai a importancia da com-
panhia, ela tem que retornar pa-
ra a sociedade essa manutencao.
E quase impossivel manter hoje
uma companhia sem apoio do
poder publico.

_
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Para muitos, bebida alcodlica é sinbnimo

2 Casa
~ Usar elementos orientais na

decoracdo pode dar um toque
pessoal e aconchegante ao lar.

2 Bichos
Assim como os humanos,

os pets precisam estar com
o cartdo de vacinacéo em dia.

2 TV+
A estreia da nova série com

personagens da Turma da Ménica
no streaming.

de celebracéo e festa. O problema é que,
para alguns, ela é objeto de uma doenca
nomeada pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS): o alcoolismo. Mais do que
afetar a satde fisica e mental, trata-se de
um problema social e até de seguranca.

Fato é que o uso abusivo de dlcool tem o
poder de destruir familias, como mostra
a nossa reportagem de capa. O repérter

Eduardo Fernandes ouviu especialistas e
pacientes e conta como o consumo exces-

sivo age no corpo e na mente. Nesta edi-
Paulo Pestana lembra que néo

adianta negar: Brasilia esté
em ferras goianas.

A e 28Cidade nossa
cGo, mostramos ainda a importéncia de as y
mulheres fortalecerem o assoalho pélvico,
e contamos a histéria de um ex-cantor ser-
tanejo de Brasilia que criou uma marca de

3 Croénica da Revista

Maria Paula explica como serd a
3 Marcha Mundial pela Paz.

roupas. E mais: repelente no skincare, vaci-

nacdo para bichos e o treino de pernas.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte O Moda

Looks assimétricos permanecem
em alta. Saiba como incorporé-los
ao guarda-roupa.
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Vestido de
um ombro
so é aposta
em tapete
vermelho
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Para fugir do
comum, as roupas
assimétricas
aparecem como
uma boa opgdo
dqueles que
desejam ousar

no visual. Elas

sdo uma grande

aposta do universo
fashion em 2024

POR EDUARDO FERNANDES

riginais, versateis e charmosas. Na
moda, fugir do comum é sempre uma
opcéo, 4 que ousar faz parte desse
universo. As roupas assimétricas,
populares nos Gltimos anos, fogem da mode-
lagem tradicional conhecida. Em 2024, essa
tendéncia é uma aposta entre os fashionistas
pelas possibilidades que ela proporciona, ndo
somente no dia a dia, como em outros eventos,
desde os mais casuais até os elegantes.
Segundo Roberto Schiavinato, produtor de
moda e styling, o assimétrico sempre tem espaco
nas tendéncias anuais, em especial pela capa-
cidade de proporcionar alegria e vibracdo aos
looks, em vdrias formas e diversos locais. “Séo
escolhas répidas para quem gosta de se arrumar
bem e aderir a essa padronagem”, ressalta.
Roupas assimétricas, de acordo com o espe-
cialista, sdo aquelas que cobrem somente uma
parte do corpo, sendo elas pernas, bracos ou
costas. Podem ser vistas em barras de calca,
decotes, fendas de vestidos e em outras inUme-
ras modelagens. A alta costura, como descreve
Roberto, foi a responsavel por popularizar essa
tendéncia, que tem ganhado destaque em pecas
e looks modernos, justamente por serem confor-
taveis e despojadas.
“Séo pecas muito versateis. Acho perfeita
a combinacdo que cobre um lado e mostra o
outro, assim como a prépria trend jG propde. Se
usar peca assimétrica em cima, prefira algo que
cubra mais embaixo, como calca, saia, short. Se
preferir uma peca assimétrica na parte inferior,
vale a mesma dica. Tudo depende do gosto pes-
soal e da imagem que cada um queira passar”,
acrescenta o produtor de moda.

Histéria e inspiracéo

Um estilo que brinca com diferentes tipos de
tecidos e modelagens. Para a produtora e desig-
ner de moda Krystie Ribeiro Lima, a assimetria
refere-se & discrepdncia entre as proporcées.
Além disso, ela surge como uma ferramenta
para enriquecer o visual.

“A tendéncia de roupas assimétricas come-
cou a ganhar destaque na década de 1980.
Nessa época, a moda estava passando por uma
fase de experimentacdo e ousadia. Designers
como Comme des Garcons, Issey Miyake e Yohii
Yamamoto introduziram pecas com cortes ino-
vadores e assimétricos”, detalha a profissional.

Na visdo de Krystie, esses estilistas desafia-
ram as convengdes da moda, criando roupas
que néo seguiam as linhas retas e simétricas



tradicionais. Suas criacées eram ousadas,
com assimetrias propositais, pregas, volumes
e recortes inesperados.

A inspiracéo para a producdo das roupas
assimétricas, muitas vezes, vem da arte moderna
e da arquitetura, segundo a produtora de moda.
“Artistas como Pablo Picasso e Alexander Calder
exploraram a assimetria em suas obras, e essa
influéncia se refletiv na moda. Formas escultu-
rais, linhas diagonais e desequilibrios proposi-
tais foram incorporados as roupas, criando uma
estética Unica”, complementa.

Recories assimétricos

De acordo com a designer de moda, os

uma variedade de pecas que brincam com recortes assimétricos no vestudrio ddo um toque
formas e proporcées nao convencionais ousado e arrojado. A assimetria celebra a bele-
za das imperfeicoes, ilustrando essa ideia em

um decote angular, uma bainha desalinhada ou
de alcas justapostas.

Para adentrar esse universo, alguns atalhos
sao sugeridos por Krystie. Entre eles, experimen-
tar um top assimétrico como uma forma fécil
de incorporar a tendéncia. Camisolas, t-shirts
e fanques finos com alcas, camadas e recortes
desencontrados para aqueles que desejam uma
nova abordagem aos bdsicos. “Opte por um
top de um ombro s6 para um visual linear que
combina bem com jeans ou calcas”, completa.

Em relacdo as saias, as bainhas assimétri-
cas estdo na moda, sobretudo as de mode-
lagem jeans e recortadas, que trazem uma
energia feroz ao look. “Quer seja na parte
de cima, quer seja na bainha, a assimetria
apimenta os conjuntos do dia a dia e de oca-
sides especiais. Desde esquisitices épticas
a estéticas ndo convencionais, os atributos
assimétricos transformam visuais simples em
visuais interessantes”, finaliza.

A tendéncia de roupas assimétricas abrange

As saias sao
uma das
pecas mais
usadas pelos
amantes dessa
tendéncia

MONICA SCHIPPER/AFP

MELHORES ROUPAS —
&ek

A tendéncia de roupas assimétricas abrange uma variedade de pecas que brincum com formas e propor¢ées néio
convencionais. Abaixo, Krystie Ribeiro Lima ressalta algumas pecas-chave que se enquadram nessa tendéncia:

* Blusas sem ombros: embora néo sejam traseira mais longa. Eles sdo divertidos e angular ou recortes inesperados ddo um
totalmente assimétricas, o estilo expde o étimos para mostrar as pernas. toque especial ao seu guarda-roupa de verédo.
ombro, adicionando um toque de assimetria. | ¢ Decotes assimétricos: vestidos com decotes | ¢ Jaquetas e casacos assimétricos:

* Tops com bainha assimétrica: esses tops diagonais ou de um ombro sé@o ousados e essas pecas de vestudrio tém fechos néo
tém bainhas irregulares, com um lado chamativos. convencionais, ziperes assimétricos
mais longo ou mais curto do que o outro. * Calgas assimétricas: procure calcas com ou frentes drapeadas.

Eles adicionam interesse visual a roupa. detalhes exclusivos como ziperes diagonais, * Cardig@s assimétricos: cardigas com

* Vestidos alto-baixo: esses vestidos bainhas irregulares ou bolsos assimétricos. comprimentos irregulares ou botdes na

apresentam bainha frontal mais curta e * Shorts assimétricos: shorts com bainha diagonal séo aconchegantes e elegantes.
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Em meio a
uma epidemia
de dengue,
foda atengtio
é pouca, e 0
repelente se
torna item
essencial. Vejo
como adicionar
esse passo a
sua rofina de
autocuidado

POR GABRIELA SENA*

urante a época mais quente e Umida do

ano, os mosquitos aparecem em peso.

Com isso, o Aedes aegypti, transmissor

de dengue, chikunguya e zika, tem se
tornado um grande problema no Brasil. Diante
dessa situacdo, a necessidade de incluir o repe-
lente na rotina forna-se cada vez maior.

Apesar da comprovada e reconhecida a
importdncia do repelente, muitas pessoas sGo
relutantes ao uso por ndo saberem como admi-
nistrar de forma adequada. Assim, diversas dovi-
das costumam surgir em relacdo a esse produto
e sua utilizacédo correta.

No rosto, sim

Por receio de manchas, ressecamento e acne,
muitas pessoas acreditam que aplicar repelente no
rosto néo seja apropriado e abrem mao de profeger
a drea dos mosquitos. A dermatologista Fabiana
Addario esclarece que essa ideia é um mito.

“O repelente pode, sim, ser aplicado na face,
porém com alguns cuidados. Deve-se evitar os
olhos e a boca. Caso ele seja em spray, ¢ indi-
cado borrifar inicialmente nas maos e, apenas
depois, aplicar na face, fomando os cuidados
com dreas sensiveis”, pontua a especialista.

REPELENTE
o NO

NCAre

sk

“E importante escolher um produto especifi-
co para essa Grea sensivel. Existem repelentes
faciais formulados para serem suaves e seguros
para a pele do rosto”, complementa a dermato-
logista Nicolly Machado.

A médica explica que alguns repelentes contém
ingredientes que podem ressecar a pele se forem usa-
dos em excesso em peles sensiveis. “No entanto, exis-
tem produtos que sGo formulados com ingredientes
hidratantes e suaves para minimizar o ressecamento”,
indica ela. Além disso, a médica enfatiza a impor-
téncia de, em conjunto com o repelente, manter a
hidratacéo da pele com os hidratantes habituais.

Agora, quando se fala de acne, algumas pes-
soas podem notar um agravamento do quadro
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ao aplicar repelentes no rosto, mas isso néo é
regra e ndo deve ser motivo para suspender o
uso. “Se vocé tem acne ou pele propensa a ela,
é importante escolher um repelente facial que
seja livre de 6leo e ndo comedogénico. Além
disso, certifique-se de lavar bem o rosto apds
usar o repelente para remover qualquer residuo
que possa obstruir os poros”, orienta Nicolly.

Aplicacéaio certa

Uma rotina de skincare varia muito conforme
a idade e as necessidades individuais de cada
pessoa. No enfanto, para integrar o repelente,
a regra é a mesma para todos. “De maneira
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bésica, ela deve incluir a limpeza da pele, na
sequéncia um creme ou um sérum de tratamen-
to, depois o hidratante, em seguida o protetor
solar e, sempre por Gltimo, o repelente”, explica
a dermatologista Fabiana Addario.

O repelente deve ser aplicado depois de
todos os outros cosméticos porque sua eficacia
pode ser comprometida caso outros produtos
sejam passados sobre ele. Além disso, é reco-
mendado esperar alguns minutos apés a aplica-
céo do protetor, garantindo que os demais itens
estejam secos e fixados na pele antes da utili-
zacdo do repelente. Vale ressaltar que existem
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Protetor solar

FPS 60 com acao
repelente Nutriex
(R$ 24,90)

Longa Duracao
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protetores solares multifuncionais no mercado
que j@ contém repelentes em sua formulacao.

Quanto & reaplicacdo, é importante seguir as
instrucées do fabricante para determinar a fre-
quéncia adequada, que pode variar de acordo
com o produto escolhido. “Em geral, recomen-
da-se aplicar o repelente a cada quatro a seis
horas, ou conforme necessério, especialmente
se vocé estiver exposto a dreas com alto risco de
picadas de insetos”, aconselha Nicolly.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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ATENCAO
AS CRIANCAS

Mais vulneraveis & dengue,
os pequenos precisam de
protecéio especial. No entanto,
é fato que a pele deles é mais
sensivel, exigindo cuidados
especificos. Quando se trata
do uso de repelente, ha certas
precaugées que ndo podem
ser deixadas de lado.

“Existem repelentes
especificos para criangas
que séo formulados com
ingredientes e concentragdes
adequadas para a pele
sensivel delas”, comenta
Nicolly. De acordo com
Fabiana, os produtos mais
indicados séo & base de
icaridina e éleo de eucalipto.

Além disso, é fundamental
realizar a aplicagdo com
cuidado e monitorar a
crianga corretamente. “Muito
cuidado, especialmente com
criangas pequenas, pois elas
podem levar as méos & boca
e ingerir acidentalmente o
produto”, alerta Fabiana.

No caso de bebés, outras
alternativas devem ser
consideradas para garantir
protecdo. “A Academia
Americana de Pediatria
néo recomenda o uso de
repelentes em criancas com
menos de 2 meses. Portanto,
o mais indicado é utilizar
mosquiteiros e telas nos
quartos”, conclui Fabiana.
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POR EDUARDO FERNANDES

penas uma dose, talvez um dia, somen-
te, nGo faca tanta diferenca. Um gole
qualquer, depois de um dia cansativo

de trabalho, nem deve fazer tdo mal
assim. De repente, o que era didrio se torna
uma rotina que se arrasta por meses e até anos.
O alcoolismo, considerado pela Organizacéo
Mundial da Satde (OMS) uma doenca, é capaz
de destruir familias e abrir portas para as triste-
zas mais profundas.

Em todo o mundo, segundo a Organizacéo
Pan-Americana de Sadde (OPAS), 3 milhes
de mortes por ano resultam do uso nocivo do
dlcool, representando 5,3% de todos os 6bi-
tos. No Brasil, dados coletados de dezembro de
2022 a abril de 2023 pelo Ministério da Satde
indicam um crescimento no consumo abusivo de
élcool, em especial quando esses nimeros s@o
comparados com anos anteriores.

De acordo com o relatério Vigitel, o consu-
mo excessivo de dlcool pela populacdo geral
teve um aumento correspondente de 18,4% para
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20,8% no periodo em questdo. Entre os homens,
esse percentual cresceu de 25% para 27,3%. Em
relacéo ao sexo feminino, o gréfico aponta um
acréscimo significativo de 12,7% para 15,2%.

Realizada em setembro de 2021, uma pes-
quisa encomendada pelo Instituto Brasileiro
do Figado (IBRAFIG) ao Datafolha revela que
mais da metade dos brasileiros consome bebi-
das alcodlicas semanalmente. A dose padrdo,
segundo o estudo, seria de 14g de dlcool puro,
o que corresponde a 45ml de destilado ou
150ml de vinho ou uma lata de cerveja.



Vitor Blazius, médico psiquiatra e fundador do
Projeto Amor contra Alcoolismo, afirma que o
dlcool impacta a vida do individuo do ponto de
vista biolégico, psicolégico e social. “Ele é capaz
de causar, mascarar ou até mesmo piorar qual-
quer quadro de satde mental. Diversos tipos de
sinapses (conexdo entre os neurdnios, as células do
cérebro) sofrem um desequilibrio, principalmente
de GABA e glutamato, fazendo com que, no efeito
agudo, seja possivel experimentar um alivio em
sinfomas de ansiedade ou desinibicdo”, explica.

Esses efeitos, como descreve Vitor, causam
uma reag@o no cérebro que aumenta a ansieda-
de e apresenta, também, sinfomas de humor, que
podem ser confundidos no dia a dia. Uma pessoa
que bebe nos fins de semana, por exemplo, aguar-
da esperancosa pela sexta-feira, esperando encon-
trar em uma cerveja o relaxamento que precisa.
Assim, Vitor atesta que esse individuo pode estar
sendo altamente influenciado a se sentir dessa
maneira em razéo de um desequilibrio quimico.

“Ele leva a uma percepcdo de que a sema-
na é mais pesada do que realmente seria se o
cérebro estivesse em melhores condicoes. E o
alivio que o dlcool proporciona pode ter envolvi-
mento desse processo de neuroadaptacéo que o
cérebro faz para tentar lutar contra o dlcool. Do
ponto de vista psicolégico, beber dlcool vai con-
tra a natureza do cérebro”, detalha o psiquiatra.

Além disso, o dlcool, em via de regra, preju-
dica os transtornos mentais ja existentes. Nao s6
depressdo, mas ansiedade, fobia social, transtorno
do estresse pds-traumdtico, bipolaridade, esquizo-
frenia e até burnout. “Obesidade, refluxo, diabetes,
hipertenséo arterial, asma, doenca pulmonar obs-
trutiva crénica, como DPOC também. Inclusive, se
um individuo continua bebendo mesmo sabendo
que o dlcool prejudica a sua sadde, é consenso
na comunidade médica de que se trata de um dos
critérios para alcoolismo”, acrescenta Vitor.

De frente
para o abismo

“Eu jé acordei &s 5 da manhd sé para tomar uma
dose.” Sem culpa, Bruno Freitas (nome ficticio), 57
anos, enxergava no dlcool uma vélvula de escape.
Imerso nessa dificil realidade, mal acreditava que isso
lhe traria prejuizos ou que sequer precisava de ajuda.
De forma sutil, ele conta que a bebida sempre fez
parte de sua vida. “Eu nunca percebi a doenca. O
alcodlatra ndo admite ser, s6 quando estd na beira,
no meio ou no fundo do pogo”, completa.

Il Ey achava
que podia parar
a hora que

eu quisesse.

O alcodlatra
ndo admite a
doenca, vive

em negacao

o tempo todol!

Bruno Freitas (nome ficticio),
57 anos

AJUDA MUTUA

Alcodlicos anénimos é uma irmandade
de pessoas que compartilham, entre si, suas
experiéncias, forcas e esperancas a fim de
resolverem seu problema comum e ajudar
outros a se recuperarem do alcoolismo.

A recuperacéo de uma pessoa que tem
problema com uso excessivo de dlcool

para a sociedade, para a familia, para

as empresas, para a seguranca publica

e até para o trénsito é de importéncia
imensurdvel. Em Brasilia, existem mais de
62 grupos espalhados pelas regides de
Taguatinga, Aguas Claras, Santa Maria,
Gama, Brazlandia, Paranod, Planalting,
Recanto das Emas, Riacho Fundo,
Samambaia, Sobradinho | e Il, Vicente Pires
e Sao Sebastido. Para maiores informacées,
acesse: www.aa.org.br/informacao-publica/
o-grupo-de-a-a/localizacao-dos-grupos-e-
escritorios-listagem-e-mapa.

Quando se viu nesse abismo do qual fanto tinha
medo, decidiu buscar auxilio. Entretanto, o cami-
nho foi estreito, j@ que comecou a beber ainda
adolescente. O consumo de praticamente quatro
décadas ndo sumiria do dia para a noite. Alids,
além de tentar mudar essa situac@o, precisava
lidar com os estragos que ela tinha deixado.

Bruno bebia cinco litros de uisque por sema-
na — sozinho. Abandonar essa rotina, no ini-
cio, parecia ser algo impossivel. “O impacto
foi de maneira sorrateira, nunca é instantdneo,
ele vem em siléncio (no meu caso). Todo dia, o
alcodlatra sofre humilhacées e causa o mesmo
aos mais préximos, s6 que ndo admitimos.
Psicologicamente, atinge em todos os aspectos,
mas nunca estamos errados.”

Fisicamente, passou a reparar um inchaco
corporal. “As pessoas achavam que eu estava
gordo.” O emocional, completamente abalado, o
fez deixar de ser um homem funcional. “Com trés
doses de uisque, minha vida era perfeita; depois
que o efeito passava, vinham as trevas”, relembra.

O élcool, para Bruno, era como uma escuri-
d@o. Em alguns momentos, entretanto, ele afir-
ma que o consumo excessivo poderia fazé-lo
se sentir a melhor pessoa do mundo. Portanto,
nunca pensou que tinha um problema ou que
necessitava de suporte. “Eu achava que podia
parar a hora que eu quisesse. O alcodlatra
ndo admite a doenca, vive em negacdo o
tempo todo”, relata.

De forma inusitada, conheceu a reunido
dos alcodlicos anénimos (AA), hé dois anos.
Certo dia, parou o carro na frente de um grupo
enquanto bebia. Depois, na mesma semana, pas-
sou mais trés vezes, mas sem coragem de entrar.
Entretanto, encarou o medo e, mesmo com a
garrafa na mao, decidiu viver a experiéncia.

“Quando eu entrei, achei que iria encontrar
profissionais da drea de sadde e terapia. Nada
disso aconteceu e eu néo ingressei. Na quinta
vez, fui e ingressei para fazer um teste. E foi, e
estd sendo, surreal, ganhei uma subvida. Hoje,
sei que ndo fui sozinho, foi o poder superior —
Deus — quem me deu essa chance. E para ndo
deixar de citar minha esposa. Ela foi — e é —
meu alicerce. Sozinho é dificil”, comenta Bruno.

Hoje, o dlcool ndo faz mais parte da rotina.
O tratamento, para ele, serd até o fim da vida,
pois nGo quer abrir brechas, novamente, para ter
recaidas. “Néo fiz nada que ndo tivesse dlcool
no meio, e ndo tenho saudades de quase nada.
Dormir, acordar, relacionamentos com as pes-
soas, respeito, saborear a vida, tudo é diferen-
te. Estou bem, tenho feito algumas reparacées
com pessoas que magoei no alcoolismo, ten-
tando ajudar, & medida do possivel, outros com
o mesmo problema. Viver sébrio é outro nivel.”



Bermix Studio/ Unsplash

Especial

Alcool,
ristezq e
depressdo

O etanol é classificado como um depressor
do sistema nervoso central, pois é uma subs-
tancia que causa inibicdo de vérias dreas do
cérebro. Isso, segundo Vitor Blazius, médico
psiquiatra e fundador do Projeto Amor contra
Alcoolismo, causa a depressdo do estado de
alerta. Em casos de consumo excessivo, uma
pessoa pode chegar ndo s6 a adormecer, como
ao coma alcodlico.

Ao atuar nos canais de cloreto, o dlcool ativa
a liberacdo do neurotransmissor GABA, tornan-
do a membrana neuronal menos sensivel aos
potenciais de acdo. “Isso significa que a pessoa
terd reducao na velocidade de processamento
visual e auditivo, na nogdo de tempo e profun-
didade, o que se faz muito grave quando, por
exemplo, quem bebeu estd atrds de um volan-
te. Pode soar estranho para algumas pessoas,
que percebem efeitos euforizantes, muitas vezes
até estimulantes do dlcool. Mas isso s6 ocorre
porque o Glcool tem acdo mais pronunciada no
cértex pré-frontal, que é o nosso freio”, destaca.

Para Vitor, o dlcool é capaz de entristecer pro-
fundamente uma pessoa, ainda que o consumo
esteja associado, por vezes, a momentos bons
da vida, reunides com pessoas queridas e outras
experiéncias agraddveis. No entanto, a alegria
dessas vivéncias ndo pode ser atribuida & bebida.
Muito pelo contrdrio, ela ocorre apesar disso.

“Sobre a tristeza que o dlcool pode causar,
isso se dd, mais uma vez, por inimeros motivos,
até porque sGo muitos os efeitos prejudiciais que
o dlcool promove no cérebro. Uma vez que o
dlcool reduz o senso critico, pela inibicdo do
cértex pré-frontal, ele aumenta o risco de com-
porfamentos que véo contra os valores de quem
bebeu. No dia seguinte, vem, entdo, a ressaca
moral. Isto é: vocé agiu de forma contréria ao
que vocé considera importante”, acrescenta

A partir dessa contrariedade, sentimen-
tos de culpa, remorso e tristeza aparecem. Ao
mesmo tempo, o efeito agudo do dlcool, ao
reduzir o freio, pode trazer & tona lembran-
cas de coisas que néo ficaram bem resolvidas.
Relacionamentos que ferminaram, insatisfacdes
profissionais, e levar a pessoa a se sentir muito
entristecida. “Ndo é & toa que uma a cada trés
pessoas que cometeram suicidio estava sob efei-
to de dlcool. E que 15% das pessoas que fazem
uso nocivo de dlcool, mesmo ndo sendo depen-
dentes, cometem suicidio”, lembra o médico.

Nao é fdcil ver alguém que se ama se perder
em um beco sem saida. Ndo conseguir ou sequer
tentar sair de uma realidade que machuca néo
somente ela como, fambém, aqueles que estdo
ao redor. Vitéria Santos (nome ficticio), 24, viveu
isso de perto. H4 pouco mais de um més, ela
perdeu o pai — que era alcoolista — pelo abuso
excessivo do dlcool. De acordo com ela, foram
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mais de 10 anos imersos nessa rotina.

Ainda na adolescéncia, ela percebeu que
algumas coisas ndo eram como antes. Em
média, o pai bebia de quatro a 10 latinhas de
cerveja todos os dias da semana. “Quando ele
se aposentou, percebi que a satde dele ficou
cada vez mais debilitada. Aconselhdvamos a
procurar ajuda, mas ele ndo reconhecia que a
bebida fazia mal a si mesmo”, ressalta.

Para a filha, era como se o dlcool fosse, real-
mente, um objeto desejado. Em contrapartida
a outras histérias em que o consumo é tratado
como um refGgio, para o pai, era 0 momen-
to em que ele poderia aproveitar, de alguma
maneira, a prépria vida. Ainda assim, os familia-
res acompanhavam de perto e sofriam porque,
no fundo, sabiam as consequéncias que isso
poderia acarretar.

De acordo com Vitéria, o pai nunca foi de
chegar em casa trocando as pernas, caindo ao
chéo por ter consumido bebida alcodlica. “Mas
houve momentos em que ele vendeu as coisas de
casa para sustentar essa dependéncia”, destaca



A despedida

A morte do pai néo foi repentina. Pelo contrg-
rio, todos sabiam do diagnéstico de cirrose hepdti-
ca, que veio em 2012. Como filha, ela tinha cién-
cia de que néo o feria por muito tempo, @ que ele
ndo reconhecia o problema e fampouco buscava
ajuda para traté-lo. “Eu me apeguei muito ao
lado espiritual, orava bastante. Mas, hoje, entendo
que ele ndo iria parar de beber”, lamenta Vitéria.

Antes do falecimento, ela conta que o pai
pediu uma lata de cerveja para beber, enquanto
ia para o hospital. O pedido, na visGo da filha,
sé reforcou a gravidade da situacéo e do quan-
to, infelizmente, ele ndo conseguia lidar com o
grave estado de salde em que se encontrava.

As vezes, Vitéria pensa que o pai poderia ter
depressdo e tentava achar, no dlcool, uma forma
de fugir desses e outros possiveis problemas. Sao
indagacodes que, agora, ddo lugar ao luto e &
despedida. Ao menos, hoje, ela acredita que o
pai estd em um lugar melhor, descansando da
rotina e dos hébitos que tanto Ihe fizeram sofrer.

Saude fisica afetada

Os efeitos do dlcool no organismo sdo com-
plexos e variam de intensidade de acordo com
caracteristicas pessoais. Segundo Arthur Seabra,
clinico geral e coordenador da Emergéncia do
Hospital Santa Lucia Sul, o dlcool é um depres-
sor do sistema nervoso central e age diretamen-
te em diversos 6rgdos, tais como o figado, o
coracéo, vasos e na parede do estémago.

“Em pequenas quantidades, o dlcool pro-
move uma desinibicdo, mas com o aumento
dessa concentracdo, o individuo passa a apre-
sentar uma diminuicdo da resposta aos estimu-
los, fala lentificada, dificuldade & deambula-
cdo, entre outros sinftomas. Em concentracoes
muito altas, ou seja, maiores do que 0,35 gro-
mas/ 100 mililitros de dlcool, o individuo pode
ficar comatoso ou até mesmo morrer”, aponta.

A longo prazo, o consumo excessivo de
bebida alcodlica pode trazer diversas conse-
quéncias, entre elas, a mais comum é a doen-
ca hepdtica gordurosa, que pode evoluir para
cirrose, caso o consumo seja confinuado.
Lesées e inflamacdo do aparelho digestivo
também podem surgir, provocando sangra-
mentos, anemia e desnutricdo. Outra causa
bastante frequente é a pancreatite aguda,
sendo o abuso de dlcool a segunda maior
causa dessa enfermidade. Neuropatia peri-
férica, problemas cardiovasculares, prejuizos
neurolégicos, osteoporose e cancer séo con-
sequéncias que podem surgir a longo prazo.

O érgéo mais afetado, de acordo com o
médico, ¢ o figado, pois 0 mesmo é respon-
sével pela metabolizacdo do dlcool, sendo
lesionado gradativamente pelas substdncias
téxicas produzidas nesse processo. “Essa lesao
é gradual e pode variar de acordo com a
quantidade ingerida por cada individuo. A pri-
meira manifestacdo é o surgimento de estea-
tose hepdtica, que pode evoluir para hepatite
alcodlica e, posteriormente, cirrose hepdtica,
se o consumo for mantido”, explana Artur.

O objetivo do tratamento deve ser absti-
néncia. Ela é sempre o objetivo primdrio, com
infervencdo farmacoldgica e terapia cogniti-
va comportamental para controle dos sinto-
mas de abstinéncia, se necessario. Em alguns
casos, para pacientes que ndo estdo prontos
para inferromper o uso, reducéo na intensida-
de do consumo pode ser uma alternativa.

Na busca por sobriedade e interrupcdo
do consumo excessivo de bebida alcodlica,
para a psicéloga Ellen Cristhyna Vilarouca,
especializada em terapia cognitivo comporta-
mental e terapia de esquemas, o trajefo pode
ser dificil e transitério, mas ndo impossivel.
“Como interromper, varia muito de abor-
dagem. Na psicologia, ndo fazemos nada
radical, porque depende de cada pessoa.
Avaliamos muito mais as causas do que o
individuo em si”, enfatiza.

O primeiro passo, na viséo da profissional,
é reconhecer a necessidade de mudanca e
admitir que hé um problema com o uso de
substéncias. A decisGo de buscar a sobrieda-
de requer um compromisso consigo mesmo e
pode envolver a busca por ajuda profissional,
como ferapia ou grupos de apoio.

Muitas vezes, a fase inicial também envolve
a desintoxicacdo, na qual o corpo se livra das
substancias viciantes. Isso pode ser feito com
supervisdo médica, conforme alertado por
Ellen. “Envolve o desenvolvimento de habili-
dades para lidar com a vida sem recorrer a
substancias. Isso pode incluir terapia indivi-
dual, terapia em grupo e programas de recu-
peracdo”, acrescenta.

A fase de manutencdo, outro passo impor-
tante a ser seguido, é continua e foca em sus-
tentar a sobriedade a longo prazo. A presenca
frequente em grupos de apoio, terapia ocasio-
nal e préticas de autocuidado sdo essenciais.
A medida que a sobriedade é mantida, a rein-
tegracdo social se torna um objetivo, com a
pessoa aprendendo a viver sem depender de
subst@ncias em diversas situacoes.

Muitas pessoas, segundo a psicéloga,
experimentam um crescimento significa-
tivo durante o processo de sobriedade,
desenvolvendo uma compreensdo mais
profunda de si mesmas e construindo uma
vida mais plena. “E importante notar que
a sobriedade é uma jornada continua,
e cada individuo pode passar por essas
fases em ritmos diferentes. O apoio con-
tinuo de amigos, familiares e profissionais
de sadde desempenha um papel vital em
cada etapa do processo.”



Arquivo pessoal

Especial

|
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Comeco 3
precoce

Dentro de casa, em uma con-
fraternizacdo com a familia, em
mais um desses churrascos de rofi-
na. Foi na pré-adolescéncia que
Ariane Pelegrin, 35, bebeu pela
primeira vez. No inicio, pensou ser
uma coisa natural. Experimentou
e, logo em seguida, integrou o
hdbito & rotina. Mas, em 2017,
quando fentou interromper o con-
sumo, percebeu que nédo conse-
guia. “Eu tinha um problema com
o dlcool”, recorda-se.

Com uma vida ativa e produ-
tiva, a empreendedora pratica-
va atividade fisica normalmente.
Mesmo assim, algo estava fora
do lugar. Ela simplesmente nao
conseguia deixar de ficar ansio-
sa, deprimida, fisicamente fraca e
espiritualmente mal. Depois que
falou sobre as dores publicamente,
nofou que outras pessoas se iden-
tificaram com os mesmo sintomas.

Nessa espécie de confissdo
partilhada, encontrou um motivo
para buscar tratamento. “Infelizmente, existe um
tabu sobre esse assunto. Sé s@o vistos profis-
sionais especializados em alcoolismo falando
sobre, mas raramente a pessoa que vivenciou o
alcoolismo se expde. O consumo estd presente
na vida de muitas pessoas consideradas normais
perante a sociedade. Sem ao menos elas pro-
prias ferem consciéncia de que estdo doentes”,
complementa Ariane.

“Estou livre”’

Se antes o dlcool era sindnimo de euforia,
logo a sensacdo de prazer ndo aparecia mais
com o consumo excessivo. Sozinha e sem medi-
camentos, Ariane colocou na cabeca que preci-
sava parar. Foi compartilhando sua jornada nas
redes sociais (Instagram: @arihpelegrin e TikTok:

Ariane Pelegrin experimentou bebida alcoélica
pela primeira vez em um churrasco de familia

Ariane Pelegrin) que encontrou forcas para con-
tinuar lutando. Hoje, essa é uma das causas e
bandeiras levantadas por Ariane. Motivar e ins-
pirar pessoas é o que move a empreendedora.
“Estou livre. Superei o desejo e me sinto viva
de verdade. Meus valores mudaram e, hoje,
vivo uma realidade mental, fisica e espiritual
completamente diferente. E uma nova forma de
enxergar a vida que s6 pude adquirir depois que
retirei o dlcool dela”, comenta. J& séo mais de
340 dias sem bebida alcodlica. Na internet, 30
mil pessoas t&m acompanhado, diariamente, a
batalha que tem sido travada, de méaos dadas
com outras pessoas, ainda que virtualmente.
Além disso, estd em processo de finalizacéo de
um livro, no qual conta as histérias, sem tabus, de
tudo o que viveu com o dlcool. Na obra, afirma
que ajudar pessoas com a doenca é a prioridade.
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QUANDO VIRA
UMA DOENCA?

De acordo com o psiquiatra
Vitor Blazius, néo tem a ver apenas
com quantidade ou frequéncia.

O fator mais significativo de que
estd adoecendo é quando o dlcool
passa a ser percebido pela pessoa
como muito importante. Temos
uma simplificagéo de diagnéstico
de alcoolismo em que a pessoa
precisaria ter entre dois de trés
critérios: o primeiro é um controle
prejudicado sobre o uso de dlcool.
Aquela pessoa que bebe mais do
que planejado, ou por mais tempo
do que planejava. Aqui, também
se enquadram aqueles que bebem
muito e por muito tempo com
orgulho disso. Esse fator seria
testado caso a pessoa fosse se
propor a beber menos. Ela nédo
teria facilidade para fazer isso de
forma consistente”, finaliza.

O segundo critério, segundo
Vitor, é uma prioridade crescente
do uso de élcool. Isto é, ele vai
assumindo um papel cada vez
mais central na vida das pessoas.
Isso aparece pelo fato de ela
continuar consumindo mesmo
que isso cause problemas no
casamento, com os filhos, na sua
saude, no rendimento no trabalho.
A pessoa pode trabalhar de
segunda a sexta-feira naturalmente
sem beber.

“Quero chamar a atencéo para
isso. As pessods esperam que
um alcoolista seja encontrado
com sinais de embriaguez. Mas,
por definicéo, é esperado que
a maioria deles demore cada
vez mais para demonstrar esses
sinais, porque seu organismo fez
inmeras adaptagdes para tentar
se livrar da substéncia téxica
que lhe é enviada repetidamente:
o dlcool”, alerta.

Mas se o objetivo é beber para
relaxar, o individuo tende a querer
mais o dlcool e a gostar menos do
efeito que ele proporciona. Esse é
o terceiro critério, segundo Vitor,
ou seja, alteragdes fisiolégicas,
que podem ser a tolerdncia em
relagéo a bebida e a abstinéncia.
A pessoa quer parar de beber,
mas ndo consegue.
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A massoterapia é sempre uma alternativa para aqueles que buscam
tranquilidade e autocuidado em meio d rotina cadtica. Além disso,
esse método pode ser usado para indmeros objetivos

POR TAINA HURTADO* E GABRIELA SENA*

fato que manter o bem-estar fisico e men-

tal em dia é um dos segredos para garan-

tir uma boa qualidade de vida. E essencial

incluir na rotina, por mais agitada e corri-

da que seja, momentos de autocuidado com o

corpo e com a mente. Nesse sentido, a massote-

rapia é uma 4tima alternativa para aqueles que
buscam priorizar a prépria satde.

Esse método terapéutico oferece uma série de

beneficios e consiste na manipulacdo do corpo

por meio de diversas manobras manuais e técnicas
de massagem. De acordo com a massoterapeuta
Tereza Zanchi, as massagens proporcionam alivio
mental e emocional, relaxamento fisico e reduzem
estresses e tensdes. “Massagem é vida. Ela transfor-
ma o dia de quem faz e de quem recebe”, declara.

Apesar de ser muito procurada por aqueles que
apenas buscam um momento tranquilizante na
rotina, a massagem proporciona beneficios que
véio além do relaxamento e pode ser de utilidade
para todas as pessoas. De acordo com Tereza, os
graus elevados de estresse didrios afetam a satde
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fisica e mental. “O ser humano precisa e busca se
recuperar de tudo isso. Quando pensam em rela-
xamento, as pessoas buscam pelas massagens.”

Sandra Saviatto é um desses casos. Quando
sua jornada com a massoterapia comegou, em
2021, ela, inicialmente, buscava por uma massa-
gem relaxante. “Durante a sessdo, a massagista
identificou problemas em minha coluna e no nervo
cidtico, sem que eu tfivesse mencionado qualquer
desconforto”, lembra. “Esse momento foi crucial,
pois a profissional ndo apenas ofereceu alivio
imediafo, como também sugeriu um fratamento a
longo prazo”, complementa a empresdria.

Para Sandra, a massoterapia promove muitas
mudancas positivas e serve para fins diversos.
“Indico para todos. Desde quem tem uma ten-
sdo muscular de um estresse do dia a dia, uma
questdo postural, até para quem tem problemas
mais sérios e procura por tratamentos mais espe-
cificos. Realmente faz efeito”, enfatiza.



Uma das areas mais afetadas por estresse
e tensdes musculares sao as costas.

Por isso, as massagens relaxantes sao
muito indicadas para essa regiao

Auxilio de tratamentos

Além de ser utilizada isoladamente, a masso-
terapia pode ser trabalhada de forma integrada a
outros métodos, auxiliando no tratamento de diver-
sas doencas e condicdes. De acordo com a fisio-
terapeuta Dayane Almeida, existem muitos casos
em que a fisioterapia é conciliada & massoterapia.

“Apds passar por uma avaliacéo fisiotera-
péutica, é possivel identificar a necessidade de
incluir a massagem no tratamento”, afirma a
especialista. “Um exemplo disso é a massagem
desportiva, muito indicada para afletas e prati-
cantes de atividade fisica regular.”

Em casos de alivio de tensdes musculares e
melhoria na mobilidade arficular, uma massagem
bastante utilizada é a liberacdo muscular. Também
conhecida como miofascial, essa técnica consiste
na manipulacdo articular e muscular da érea a ser
tratada, promovendo o relaxamento da regido.

De acordo com a massoterapeuta e esteticis-
ta Cleonice Oliveira, a massoterapia é também
muito procurada para o alivio de tensdes emocio-
nais. “E um excelente tratamento auxiliar para pes-
soas que sofrem com problemas como ansiedade
e depressdo. Isso porque ela estimula a liberagao
de horménios do prazer e do bem-estar”, pontua.

O ambiente
faz diferenca

Aspecto importante em uma sessGo de mas-
sagem bem-sucedida, o ambiente influencia
diretamente na experiéncia e no relaxamento
do paciente. Por isso, cada detalhe deve ser
planejado e pensado com cuidado. “O local
de atendimento deve ser acolhedor, com profis-
sionais preparados para proporcionar conforfo.
Os spas devem ser um refGgio para aliviar os
males da vida agitada”, explica a massotera-
peuta Tereza Zanchi. “O cliente é estimulado
com sons relaxantes, mésica ambiente. Usamos
também aromaterapia, cromoterapia e ambiente
com temperatura adequada”, finaliza.

Para Cleonice, é condicGo essencial que o local
seja limpo, arejado e organizado. “A maca, os produ-
tos de massagem, os dleos essenciais e os aparelhos
especificos precisam esfar presentes”, pontua. Optar
por baixa luminosidade fambém & inferessante.

*Estagiarias sob a supervisao
de Sibele Negromonte

TIPOS DE MASSAGEM

Diversos tipos de massagem existem para diversas demandas e diferentes partes do
corpo. Segundo a massoterapeuta e esteticista Cleonice Oliveira, cada paciente tem
uma questéo especifica, entdo a massagem ¢é diferente para cada um. “Sempre busco
conhecer a necessidade do meu paciente para trazer um melhor beneficio e eficacia
na realizagdo da massagem”, afirma. Com auxilio das especialistas, a Revista separou
alguns tipos de massagem e suas fungées. Confira:

* Massagem sueca: também conhecida
como massagem relaxante, é o tipo mais
comum voltado para iniciantes. Essa técnica
é mais suave e auxilia no tratamento de
dores musculares e estresse.

Drenagem linfatica: diminui o inchaco,

reduz a retencéo de liquidos, melhora a

circulacéo sanguinea e o aspecto da pele,

diminuindo e evitando a celulite.

* Modeladora: como o nome ja diz, tem
como obijetivo modelar o corpo, reduzir
circunferéncia e ativar a circulacdo sanguinea.
E indicada para quem busca reduzir medidas

3

e melhorar o aspecto de celulite.

* Reflexologia: por meio de pressdo nos
pontos reflexos dos pés, a reflexologia traz
equilibrio para érgéos e alivio de queixas
corporais. E indicada para pessoas que
permanecem muitas horas em pé.

* Massagem com pedras quentes: utiliza
pedras de origem vulcénica, que séo
indicadas para relaxamento muscular
profundo e alivio de dores, por utilizar
calor. Tem como beneficio o aumento da
circulagd@o sanguinea, a diminuicdo de
estresse e a sensacdo de bem-estar.

0 calor emanado das pedras vulcanicas estimula a circulacao
sanguinea e promove o relaxamento muscular profundo. Esse método
é altamente indicado para aqueles que sofrem com dores intensas

MASSAGISTA X MASSOTERAPEUTA

* Vocé sabe a diferenca entre massagista
e massoterapeuta? Apesar de serem
parecidos e ambos trabalharem com
a aplicagéo da massagem, existem
diferengas nos métodos que cada um
pode aplicar nos tratamentos.

* Além da massagem, os massoterapeutas
podem utilizar terapias complementares,
proporcionando um tratamento
mais completo. A aromaterapia,

por exemplo, é um método muito

utilizado em conjunto com a massagem.
* J& o massagista, que pode ser

formado por cursos livres,

néo utiliza outros tratamentos

e limita sua atuacéo a@ massagem.

De maneira simples, todo

massoterapeuta é também massagista,

mas nem todo massagista

€ massoterapeuta.




Salde

Os cuidados com o assoalho
pélvico devem ser regulares no
cotidiano da mulher. Entre eles,
estdo fisioterapia, pilates, ioga
e exercicios especificos

POR GABRIELA SENA*

ambém conhecido como o chéao

da pelve, o assoalho pélvico é o

conjunto de mUsculos e tecidos

localizados no inferior da pelve.
Essa estrutura desempenha vérias funcées
essenciais para o organismo, incluindo a
sustentacéo e a estabilizacdo de érgdos
como a bexiga e o Utero.

Diversos fatores considerados simples e
comuns podem comprometer o funciona-
mento do assoalho pélvico. Gravidez, enve-
lhecimento, obesidade e predisposicoes
genéticas sdo alguns deles. Por esse motivo,
é importante adotar as medidas necessarias
para manter a estrutura forte e sauddvel.

“Fortalecer o assoalho pélvico é fun-
damental para a satde e o funcionamen-
to adequado do corpo, contribuindo para
melhor qualidade de vida e prevencéo de
problemas relacionados & fraqueza ou &
disfuncdo dessa regido”, afirma o ginecolo-
gista André Vinicius.

Além da funcdo primordial de oferecer
suporte aos 6rgdos pélvicos, os musculos
do assoalho sdo responsdveis por ativida-
des relacionadas aos sistemas reprodutor,
urindrio e digestivo. “Eles controlam o fluxo
de urina e fezes, além de desempenharem
um papel importante durante a gravidez e o
parto”, destaca André. A funcdo sexual tam-
bém ¢ auxiliada pela estrutura que, durante
as relacdes, proporciona maior controle e
percepcdo muscular.

Por tudo isso, o assoalho pélvico é con-
siderado parte fundamental da sadde femi-
nina, tendo impacto direto nas atividades
didrias e na qualidade de vida da mulher.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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Fortal

ALERTA AOS SINAIS

B O enfraquecimento do assoalho pélvico

W Escutar o préprio corpo é essencial

QUANDO
BUSCAR AJUDA

B Figue alerta aos sinais e consulte

|

pode se fornar problema sério. A
fisioterapeuta pélvica Marisa Marin
explica que esse processo é causado
pelo excesso de contracdio na regido,
prejudicando seu funcionamento de
diferentes maneiras. “Isso pode
acontfecer em pacientes que apresentam
um aumento abdominal, colocando
peso exira em cima do assoalho”,
observa. “Obesos, gestantes, idosos
que fendem a perder massa muscular,
pacientes com constipagdo crénica,
tosse persistente, e pessoas que
fizeram cirurgias pélvicas sdo os
mais afetados”, enumera.

para identificar um quadro de
assoalho pélvico enfraquecido,
por isso, atencdo aos sinais:
“Ele ird falhar ou apresentar
dificuldades em realizar suas
funcdes basicas”, esclarece
Marisa. Segundo ela, um
assoalho saudavel deve ser
capoz de controlar a saida da
urina e das fezes sem causar
dores, além de proporcionar
prazer sexual sem limitagoes ou
desconfortos. “Se algo disso ndo
estd acontecendo, vale a pena
procurar um profissional
especializado em fisioterapia
pélvica”, orienta.

A REGIAO
PELVICA

A cavidade pélvica fica no
fundo da pelve dssea (bacia),
tem forma de funil e abriga

um ginecologista se ocorrerem

escapes de urina, dores durante @~ os drgaos da regiao pélvica,
relacdo sexuval, dificuldades para ‘- como (tero, ovarios, bexiga,
evacuar e sensagdo de peso no uretra. No fim
canal vaginal. A longo prazo, \ desse fi a 0 assoalho
se ndo forem tratodas, essas 1 ado por

alteracdes podem evoluir para
complicacées mais sérias.



Palavra do
especialista

Quais estratégias podem
ser utilizadas para
fortalecer os musculos
do chéo da pelve?

o A Y 4 -

Atualmente, essa drea de
estudo cresceu muito, entdo &
temos um leque de tratamentos
enorme. Encontramos diversos

aparelhos em clinicas ginecold-
gicas para estimular o fortaleci-
mento pélvico. Temos também
aulas de ioga, pilates, que falam
sobre contrag@o de perineo. No
entanto, é claro que eu defendo

DESDOBRAMENTOS PROCESSO DE q Fonsultg com CIJ Rn'ofissional de
GRAVES FORTALECIMENTO fisioterapia  pélvica.  Nessa

sessdo, trataremos com um olhar

B Em casos avancados, as O fratamento para disfuncdo do direcionado para essa muscula-
consequéncias de um assoalho assoalho pélvico envolve, de forma ; d :
fraco sdic mais preocupantes. bdsica, o forfalecimento da regido. tu_ra, orienf_r:m e glilziy pucwtﬁ.‘[ﬁe
De acordo com André Vinicius, “Pense que a maior composicio do crie consciéncia dessa regido,
uma das situacdes mais comuns assoalho sdo musculos, e todo masculo gerando controle, conhecimento,
relacionadas & disfuncéo do assoalho deve ser bem trabalhado e fortalecido. comando, forca e relaxamento
é a incontinéncia urindria e fecal, Lembre de alongd-los e relaxa-los adequado
caracterizada pela perda involuntdria também”, pontua a fisioterapeuta ’
da urina e das fezes. “Esse quadro Marisa Marin.

\‘. %Osgsgehzggér?n;n;c%orzopgl\g gil;rfples A resp.eciclista esfcic:rece gosaen. & pOSSiV&I fazer isso
\ primeiro lugar, é necessdrio avaliar bem em casa?

fato de o paciente se levantar da

: a situacdo particular de cada paciente.
cama”, complementa Marisa. : P 3

“E preciso enfender os relatos e os E possivel e necessario reali-

\

B O prolapso genital, condigdo incémodos do dia a dia, inferpretar a zar os exercicios em casa! Mas s6
em que os drgdos pélvicos se situagé@io da musculatura, da estrutura apés uma boa avaliacéo pélvica,
deslocam de suas posicdes intima e fodo o processo de consciéncia em que os exercicios ideais e es-

habituais, também entra na perineal da paciente”, comenta.
lista de complicacées. lsso
ocorre porque, com o
enfraquecimento dos
mosculos, o assoalho perde

pecificos vao ser indicados para
B “O fortalecimento do assoalho pélvico, cada paciente.
geralmente, é realizado por meio da
pratica regular de exercicios especificos

B ocidade da sustentar des_ﬁ_nq:ios a forto\ec_er 0s mﬁ_sculos de’sso (o] uco.mPunh'umento 'ccrm
B rdos aue fcamal regido”, gfesfeca o glp?tO'OngfO André especmllsto é necessério
gaos que Vinicius. “Esses exercicios podem ser .
Em estdgios mais graves, fei, | | } para exercitar essa
B oo Gloro o rei ; eitos em qualquer lugar e a qualquer latura?
R 10 JIENO 6 FSI0, PO momento, @ que eles ndo exigem SAUSCLCALITETS
Femplo, podem ote oo Al equipamento especial”, continua. Inicialmente sim. depois o
escapar pelo canal vaginal : ' P .
ou pelo Ginus. paciente poderd dar sequéncia
B A disfuncdo sexual também PARA TODAS em casa € 59 ST Ses-
B o e rionilestar como soes se sentir alguma alteracdo
| problema. “Sao muitas B Vale ressaltar que o processo de nas fungdes ou dificuldade nas
possibilidades. tonificag@o do assoalhe pélvico nao Sas olividades el o ticric.
A paciente pode ndo deve ser exclusivo de pacientes que
"~ conseguir fer relacées apresentam quadro de enfraquecimento.

» devido ao canal muito Na realidade, a manutencao da sadde Marisa Marin & fisioterapeuta
| fechado, cu perdera desses musculos deve ser parte da rotina dermatofuncional & pélvica
sensacdo de prazer devido de todas as mulheres, prevenindo, assim, N P

\ALDO ao alargamento do canal problemas futuros e garantindo mais

\Jl‘@o vaginal”, descreve Marisa. qualidade de vida.



POR TAINA HURTADO*

mado por poucos e odiado por muitos,

o treino de pernas conta com milhares

de beneficios para a salde, entrefanto,

muitas pessoas negligenciam a impor-

téncia de treinar esses musculos. Para a educado-

ra fisica e personal trainer Uaquiany Oliveira, o

leg day ¢ de extrema importancia para a melho-

ra no condicionamento fisico do individuo. “E

0 nosso grupamento muscular maior, por isso a

gente consegue prevenir lesdes, trabalhar o equi-
librio e o fortalecimento das arficulacées”, diz.

Vocé talvez jG tenha ouvido que a panturrilha

é o segundo coracdo do corpo humano, isso

18/19 —

0 freino de pernas

porque essa musculatura leva grandes quan-
tidades de sangue de volta para o coracdo.
Segundo o educador fisico Caio Gomes, forta-
lecer essa e outras musculaturas dos membros
inferiores melhora a sadde cardiovascular e a
qualidade de vida. “Ajuda o individuo a ter mais
félego e disposicéo em outras atividades do dia
a dia, como subir alguns degraus sem ter fadiga
muito alta”, afirma.

Segundo Caio, outro beneficio dos treinos de
perna é o auxilio no metabolismo, porque, ao
desenvolver os membros inferiores, trocando gor-
dura por musculo, ocorre um aumento da taxa
metabdlica basal. “Isso é excelente para individuos
que tém o objetivo de emagrecer, porque, com

— Brasilia, domingo, 25 de fevereiro de 2024

4 essencial para

7. na academia, na prevenses
““Veja 0s heneficios desse frein

um melhor desempenho

go de dores € na melhoria de vida.

0eas consequé

Reprdugao/ Unsplash/ Victorfreitas

mais mUsculos, vocé aumenta a sua taxa metabd-
lica basal, o que significa que vocé vai gastar mais
energia estando em repouso”, explica.

Além disso, por ser o maior agrupamento
muscular do corpo humano, os inferiores, quan-
do trabalhados de uma vez sé, geram uma gran-
de liberacdo de horménios que aumentam o
metabolismo. “Uma coisa estd ligada a outra: a
gente aumenta o metabolismo e auxilia no con-
dicionamento fisico porque consegue trabalhar o
cardiovascular”, afirma Uaquiany.

Apesar de todos os beneficios, algumas pes-
soas, principalmente os homens, ainda pulam
o leg day. Segundo o educador fisico Caio

ncias de ndo fozé-\o_

i R




Gomes, muito por preconceito e falta de conhe-
cimento, alguns homens focam somente nos
treinos de membros superiores e acabam néo
fortalecendo os musculos inferiores, o que pode
trazer maleficios. “Ele deixa de trabalhar muitas
musculaturas, e isso pode ocasionar dores nas
costas e em outras regides”, declara.

As dores na lombar podem ser um incémodo
fortissimo e consequéncia da falta de fortaleci-
mento dos membros inferiores. Isso, segundo a
personal trainer, pode ocasionar em uma hér-
nia de disco ou compressdo de vértebras. “Os
membros inferiores sGo a parte mais importante,
porque é a nossa base. Se a sua base estd fraca,
chega uma hora que vocé vai cair.”

Além das dores, a falta do fortalecimento dos
mUsculos da perna prejudicam o desempenho nos
treinos de superiores, foco de muitos homens que
pulam o leg day. Se o objetivo é pegar mais carga
e evoluir no treino de bracos e costas, trabalhar os
membros inferiores é fundamental. “Provavelmente
ele ndo vai conseguir ter firmeza para realizar
alguns exercicios. A perna vai comegar a fremer, a
lombar vai comecar a doer, e isso vai prejudicar a
evolucéo dele”, justifica Caio Gomes.

Para pessoas que fazem atividades com impac-
to, o leg day é ainda mais importante. “A maioria
dos homens joga bola ou faz corrida, e af gente
precisa ter fortalecimento de arficulacdo de joe-
lhos e dos musculos da perna”, explica Uaquiany.

Depois de romper o ligamento do joelho
jogando futebol, Renato Mota, 28 anos, recebeu
a recomendacdo médica de comecar a fazer
musculacdo focada nos membros inferiores.
“Andar, correr e fazer as coisas do dia a dia cau-
sam muito impacto, e eu preciso de um musculo
forte para segurar esses impactos e ndo compro-
meter tanto o meu joelho”, conta.

Antes de passar por cirurgia, Renato nem fre-
quentava a academia, porém néo perdia uma par-
tida de futebol nos fins de semana. Ele acredita que
talvez sua lesdo pudesse fer sido evitada caso tives-
se os mUsculos inferiores mais fortalecidos e traba-
lhados. “Se, antes, eu tivesse o ritmo de treino que
eu tenho hoje, estaria numa condicdo bem melhor,
talvez nem precisasse fazer a cirurgia”, ofirma.

Quase dois anos depois da cirurgia, Renato
percebe os beneficios da musculacdo para a
qualidade de vida. Apesar de ndo gostar de trei-
nar inferiores, reconhece a importancia desse
treino para sua sadde e seu condicionamento
fisico. “Com o mUsculo fortalecido, o processo
de recuperacao do joelho é melhor, além de evi-
tar futuros traumas e rompimentos”, cré Renato.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

Os membros inferiores sGo a parte mais
importante, porque é a nossa base. Se a sua
base estd fraca, chega uma hora que vocé vai cair

Caio Gomes, educador fisico

Reproducao/Freepik
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Segundo a educadora fisica Uaquiany
Oliveira, para pessoas na terceira idade,
a musculacéo é ainda mais necessdria.
A partir de uma certa idade, inicia-se
o processo de sarcopenia, a atrofia
muscular, em que o treino de inferiores
é essencial para o fortalecimento dos
musculos, a correcéo postural e o
equilibrio. “Se néo treinar, vai perder
forca e equilibrio.”

De acordo com ela, para as pessoas
mais velhas, o treino de inferiores
representa maior independéncia em
tarefas simples do dia a dia, como subir
escada e se agachar para pegar algo.
“Tendo a base forte, principalmente

joelho, quadril, coxa, abdémen, gluteo
e lombar, a gente consegue uma
longevidade maior, uma qualidade de
vida maior, até para fazer coisas basicas
de casa”, afirma a profissional.

No caso das mulheres, a academia
tem sido cada vez mais recomendada
por médicos para equilibrar os sintomas
da menopausa, periodo em que o
metabolismo fica mais lento e que
ela tende a perder densidade éssea e
massa muscular, ambas conseguidas
por meio da musculacdo. “Quanto mais
massa muscular, mais densidade 6ssea e
endorfina, o que ajuda na liberagdo de
horménios analgésicos”, explica Uaquiany.
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Para os amantes de outras culturas, a decoragéo oriental fem R
. . A iluminacao é uma
se tornado uma alternativa em busca de maior aconchego dentro do lar. alternativa para
. . AR t. d t.l
Elementos naturais fazem parte desse estilo marcante e Gnico e

POR EDUARDO FERNANDES “J4 a decorac@o chinesa caracteriza-se por

cores mais vibrantes, como o vermelho, e uma

ma cultura que agrega e embeleza a  maior densidade de elementos decorativos. A

casa. A decoracdo oriental tem ganha-  dgua, geralmente presente em fontes decorati-

do espaco dentro do lar, em especial vas, é um elemento comum a ambas, trazendo

pela capacidade de aconchego e o ambiente tranquilidade e sons da natureza”,
caracteristicas marcantes que proporciona. Além  detalha o especialista.

disso, a estética vibrante e Unica se difere de Segundo Klaus, em projetos com decora-
outros projetos interiores, com uma mistura de  c¢@o oriental, predominam as cores neutras
componentes de vdrios paises. e as texturas naturais, em maioria por meio

Os elementos naturais estdo muito presen- de madeira ou pedra. Variacées de branco e
tes na decoracdo oriental, tais como madei- bege transmitem a claridade e a leveza tipi-
ra, pedra, bambu e linho. O arquiteto Klaus cas desse estilo. A marcenaria, como descreve
Schmidt (@kas.arq) afirma que a composicdo o arquiteto, também é representada nesses
de texturas orgdnicas, de forma minimalista e ambientes, sobretudo em tons claros e leves,
delicada, é qualidade da decoracdo oriental, pouco marcados, como no caso da madeira
principalmente a japonesa. carvalho, tauari ou pinus.
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De acordo com Aline Silva, designer de inferiores
da Interioras Design, a decoracdo oriental, geral-
mente, inclui elementos como méveis de madeira
escura, almofadas e tapetes de seda, lanternas de
papel, divisérias de ambiente, bonsais, elementos
naturais, como pedras e plantas, além de influén-
cias de arte e caligrafia orientais. Cores suaves e
simetria fambém s@o caracteristicas comuns.

Além disso, a especialista destaca que compo-
nenfes como painéis shoji, que sGo divisérias de
papel franslicido em armacdes de madeira, e tata-
mes, que séo esteiras tradicionais japonesas, podem
ser incorporados. “Arte oriental, como quadros com
pinturas ou gravuras, e simbolos, como ideogramas
chineses, também contribuem para a estética orien-
tal na decoracéo. A simplicidade e o equilibrio sdo
fundamentais nesse estilo”, acrescenta.

Além das cores mencionadas, o branco é fre-
quentemente utilizado para criar uma sensac@o
de pureza e simplicidade. Detalhes em preto
podem ser incorporados para adicionar contras-
te e elegancia ao ambiente.

Em alguns casos, o uso de cores vibrantes e
ricas, como o verde-esmeralda ou o azul pro-
fundo, pode ocorrer em destaque para criar um
ponto focal. No entanto, a predominéncia de
tons naturais € uma caracteristica marcante na
decoracdo oriental, refletindo a estética zen e a
conex&o com a natureza.

Melhores espacos

Na avaliacdo da especialista de Aline Silva,
a decorogdo oriental, com sua estética serena
e equilibrada, pode ser habilmente incorporada
em diversos cdmodos da casa. Na sala de estar,
méveis de baixa altura, almofadas no chdo e
elementos decorativos orientais criam um espa-
co acolhedor. Nos quartos, a simplicidade dos
méveis e a paleta de cores suaves promovem
uma atmosfera tranquila e relaxante.

Na sala de jantar, mesas baixas, cadeiras de
design oriental e elementos decorativos transfor-
mam o ambiente em um espaco elegante e cul-
tural. “O home office pode adotar essa estética
com méveis de madeira escura e arte oriental,
criando um ambiente sereno e produtivo”, com-
plementa a designer de interiores.

Até mesmo no banheiro, elementos como
divisérias shoji, méveis de madeira e fons suaves
podem transformar o espaco em um retiro zen.
A adaptabilidade da decoracdo oriental, como
descreve a profissional, permite que ela se inte-
gre de maneira harmoniosa e inspiradora em
diferentes dreas da casa.
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A decoracao
oriental tem
ganhado o
seu espaco
dentro do lar

Estética
tem muitas
influéncias
de artee
caligrafia
orientais

0 branco

é utilizado
para

criar uma
sensacao

de pureza e
simplicidade.

MOVEIS

DE DESTAQUE

* Mesas baixas: méveis
horizontais e de baixa altura,
muitas vezes com design
minimalista, sGo comuns para
criar uma atmosfera relaxante.

* Armadrios estilo asidtico:
méveis de madeira escura,
com detalhes esculpidos ou
entalhados, que agregam
sofisticacdo ao espaco.

* Divéas e almofadas:

elementos de assentos

confortaveis, como divas

ou futons, combinados com

almofadas decorativas,

proporcionam um tfoque
acolhedor e descontraido.

Estantes abertas: estantes ou

prateleiras abertas, exibindo

elementos decorativos,

livros ou objetos de arte,

mantendo a simplicidade

e a organizagdo.

* Cadeiras com design
oriental: cadeiras de estilo
asiatico, muitas vezes sem
pernas, que se encaixam bem
com mesas baixas e criam um
ambiente coeso.

DICAS PARA
INICIANTES

* Escolha uma paleta de

cores suaves.

Use téxteis luxuosos,

como seda, em almofadas

e tapetes.

Considere divisérias shoji

pela autenticidade.

Utilize iluminacéo suave,

como lanternas de papel.

* Mantenha simplicidade e

equilibrio no design.

Evite a sobrecarga,

optando por uma

abordagem minimalista.

* Organize o espago com
foco na circulacéo e na
simetria.

* Use bambu para toques
naturais.

* Opte por pisos de madeira
escura ou tatames.

* Integre reflexos d’adgua
para tranquilidade.
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para a satde dos
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POR TAINA HURTADO*

mundo animal fem diferentes tipos de

doencas contagiosas que podem afe-

tar gravemente os pets, porém, muitas

delas tém como principal forma de
prevencdo a vacinagdo. “Vacinar os animais de
estimacdo é uma parte essencial do cuidado
responsavel com os nossos petfs”, afirma a vete-
rindria Tatiana Santos.

Para ela, as vacinas s@o de extrema impor-
tancia para proteger os pets e a comunidade
no geral, pois muitas das doencas contagiosa
podem se espalhar rapidamente entre animais
ndo vacinados, aumentando a exposicdo dos
bichinhos e dos humanos. “Ao vacinar os ani-
mais, ajudamos a proteger a salde de toda a
comunidade, incluindo animais selvagens e até
mesmo os seres humanos”, diz a veterindria.

Além de um risco para a satde dos pets,
negligenciar a vacinag@o dos animais de esti-
magcdo representa uma ameaca para a sadde
publica, pois aumenta a possibilidade de trans-
missGo de doencas zoondticas, patologias trans-
mitidas aos humanos. “Algumas enfermidades
que afetam os animais podem ser transmitidas
as pessoas através da mordida ou do arranhdo
de um animal infectado”, explica Tatiana.

Segundo a profissional, uma das principais
zoonoses é a leptospirose, doenca bacteriana
transmitida pela urina de animais infectados,
como ratos. “A vacinacéo contra a leptospirose
ajuda a prevenir a infeccdo tanto nos animais
quanto nos humanos”, afirma. Outra enfermi-
dade prevenida pela imunizacéo é a raiva, que
afeta o sistema nervoso central, é causada por
um virus e transmitida pela saliva de animais
infectados, principalmente através da mordida.

Onde e quando vacinar

De acordo com a veterindria lamylle Carmo,
o ideal é que a vacinacéo seja feita com o vete-
rindrio responsével pelo pet para garantir a
qualidade e a eficacia da imunizacdo. “Para as
vacinas serem de boa qualidade, elas requerem
que a compra seja realizada por um profissional
credenciado ou CRMV (Conselho Regional de
Medicina Veterindria)”, afirma. Ela explica que,
para garantir a eficdcia, a vacina precisa ser
mantida a uma temperatura especifica, o que é
fiscalizado em consultérios e clinicas de profis-
sionais credenciados.

Mantendo a vacinacdo do pet em dia, os ris-
cos de confaminacdo por essas e outras doencas
que atingem os animais diminuem significativa-
mente. A veterindria Tatiana Santos ensina que,

A saide e a felicidade dos animais de estimacao podem ser garantidas com a vacinacao em dia

igew =

PRINCIPAIS VACINAS

Sao inumeras as doencas do mundo animal, mas também s@o vérios os tipos de vacinas
que protegem os pets. “Elas sdo separadas em essenciais, aquelas que séo obrigatérias, e
néo essenciais, que séo complementares”, explica a veterindria lamylle Carmo. Para néo
ficar em duvida, a Revista separou os principais imunizantes que os animais devem tomar.

Vacinas multiplas V4 ou V5 : importante
para garantir a satde do bichano, a
V4 protege contra rinotraqueite viral felina,
calicivirose felina, panleucopenia felina
e clomidiose. A V5 abrange também a
imunizac@o contra a leucemia felina, doenca
que afeta o sistema imunolégico do gato,
deixando-o mais suscetivel a outras doencas e
infeccoes.

Vacina moltipla (V8 ou V10):

considerada essencial para a vida dos
cachorros, age na protecéo contra vdrias
doencas contagiosas, como cinomose,
hepatite infecciosa canina, parainfluenza
canina, outras cepas de adenovirus e
coronavirus. “A vacina V10 cobre ainda mais
cepas de leptospirose, adicionando uma
camada extra de protecdo contra essa doenca
bacteriana”, afirma Tatiana.

Raiva: obrigatéria para cées e gatos, essa
vacina é fundamental para a manutencéo
da sadde dos pets e da sociedade. “A vacina
contra a raiva é essencial para prevenir a
transmissdo desta doenca fatal tanto para
os animais quanto para os humanos”, diz a
veterindria Tatiana Santos.

Bordetella bronchiseptica: protege

contra a tosse de canis, doenca altamente
contagiosa que consiste em uma infeccdo
respiratoria canina, com sinftomas similares
aos de uma gripe humana. Por ser transmitida
principalmente entre um céo sauddvel e um
infectado, para a veterindria lamylle Carmos, os
principais cachorros que precisam fomar esse
imunizante sGo os que possuem contato com
outros. “Caso o pet more em algum lugar com
outros cdes, ele tem mais riscos de desenvolver
tosse dos canis”, explica lamylle Carmo.

a partir dos 45 dias de vida, o filhote pode iniciar
a imunizacdo, tendo dois reforcos com intervalos
de 21 a 30 dias. Apds as primeiras vacinas, o
reforco é de uma dose, aplicada anualmente.

A vacinagdo é um ato de amor e cuidado com
o seu animalzinho, afinal, ninguém quer vé-lo
sofrendo por doencas que podem ser evitadas.
Para Tatiana, as vacinas sdo a principal forma de

prevencao de pafologias, desde as mais leves até
as mais graves. “Assim como os seres humanos,
os animais fambém podem ser afetados por uma
variedade de doencas confagiosas, algumas das
quais podem ser até fatais”, declara.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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POR LUIZA GRECCO ALTOE*

universo da Turma da Ménica é conhe-

cido em mais de 30 paises e é a his-

téria de quadrinhos mais publicada

mundialmente. Com mais de 60 anos
de origem, a obra brasileira de Mauricio de Sousa
coleciona diversas adaptacoes em séries e filmes. A
mais recente, Franjinha e Milena em busca da cién-
cia, estreia 27 de fevereiro na HBO Max e, &s 13h,
no Discovery Kids, com reprise as 20h30, e com
novos episédios de segunda a sexta-feira sempre
no mesmo hordrio. De forma simples e criativa, ela
fala de assuntos cientificos, despertando curiosida-
de e imaginacdo na mente dos pequenos.

Em oito episédios, a comédia juvenil conta
com trés personagens: Franjinha e Milena, pro-
tagonizados por Fabricio Gabriel e Bia Lisboa,
além de Bidu, o cachorro azul do cientista.
“Hoje em dia, a maioria das criancas acha
ciéncias chato, por ser meio dificil, entdo, elas
aprendem de forma divertida, fécil, segura,
auténoma. Tem vérias experiéncias na série que
ajudam a garotada a entender alguns contedos
que eles passam”, completa Fabricio.
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A série mescla o que hd de mais atual com
o mais antigo do universo da Turma da Ménica.
Franjinha e Bidu foram os primeiros persona-
gens publicados nas tirinhas do jornal Folha da
Manhda, em 1959. Em contrapartida, Milena
teve a primeira aparigdo apenas em 2018, e é
a primeira personagem negra mulher criada por
Mauricio de Souza. “O Franjinha fala de uma
forma mais especifica, mais formal, e a Milena
vem af para descomplicar”, enfatiza Bia.

Para Mauro D’Addio, diretor da série, esses
dois personagens formam a melhor dupla para

Fabricio Gabriel (Franjinha) e

Bia Lisboa (Milena), via Instagram,
comemorando o fim das gravacoes de
Franjinha e Milena em busca da ciéncia



se falar sobre ciéncia, pela popularidade e
relacGo pré-existente com o tema. “Franjinha,
todo mundo conhece, todo mundo 4 leu, e
ele é um cientista, entdo, era inevitdvel a gente
trabalhar com ele. A gente precisava de uma
outra personagem forte, humana, e af a gente
foi pensando e, inevitavelmente, chegou a
Milena, por toda a representatividade que ela
traz e toda forca que ela tem, por ser uma per-
sonagem muito jovem”, explica.

Marina Filipe, produtora-executiva de con-
teddo Kids da Warner Bros. Discovery, ainda
reforca a importdncia da escolha da persona-
gem Milena na quebra de estereétipos. “Tira
a ciéncia do lugar do homem branco e traz a
Milena com representatividade racial, de género,
uma menina empoderada, entdo, esses perso-
nagens somados ndo sé frazem esse universo
que a gente |4 conhece, como também deu um
bom equilibrio para o préprio assunto e para a
prépria narrativa”, reforca.

Cena de
Franjinha
e Milena

Para complementar essa dupla, Bidu é res-
ponsdvel pela narracdo da série, com comen-
tarios sobre as aventuras de Franjinha e Milena.
Segundo D'Addio, um dos principais desafios foi
decidir como trazer o conhecido cachorro azul
para as telas, de forma que existisse no limiar
entre real e animagdo. “A técnica que a gente
escolheu foi a de bonecos, mas séo bonecos
muito elaborados, fem um que é um animatréni-
co — todo mecanizado para mexer a orelha e o
olho —, um que é de movimento, para recorte,
e tem um outro mais tradicional”, desenvolve.

O processo de selecdo dos atores foi outro
desafio da producéo. Pela popularidade dos perso-
nagens, a equipe demorou para encontrar um rosto
e uma personalidade que correspondesse ao méxi-
mo & imagem criada no imagindrio das pessoas.
“Os dois sdo achados. Acho que tanto o Fabricio
quanto a Bia jd trazem muita coisa. A gente s6 tem
que ir um pouquinho, orientar, mas é algo muito
genuino deles, eles séo incriveis”, completa.

A segunda temporada estd gravada e pronta,
mas ndo hd previsdo de lancamento. Segundo
a Mauricio de Sousa Producées, as expectativas
estdo altas. “A nossa meta é oferecer entrete-
nimento de qualidade e diversdo, ao mesmo
tempo em que levamos um pouco de conheci-
mento cientffico as criancas”, adicionam.

Por tras das cameras

O Correio conversou com Fabricio, catari-
nense de 13 anos, e Bia, paulista de 11 anos,
para enfender melhor como foi a experiéncia de
viver Franjinha e Milena nas telas. Os dois estéo
no comeco da carreira e adoraram todo o pro-
cesso de producdo. “Nao foi tdo dificil quanto
eu pensava”, afirma Fabricio. Para Bia, foi um
momento especial e divertido: “O set também é
superlegal, entdo, o tempo voa”.

Apesar da diverséo, houve desafios nesse pro-
cesso. Segundo Fabricio, o principal deles foi com
o texto. “O Franjinha é um personagem que estd
mais avancado da sua idade. Ele tem uma lingua-
gem muito técnica, com palavras muito dificeis que
geralmente cientistas falam e fem uns contetdos
que nem eu aprendi ainda na escola”, explica.
Além disso, eles ndo conseguiam segurar o riso.
“Teve muitas partes que a gente tinha que ficar
sério, mas a gente ndo conseguia”, completa Bia.

A dupla também comenta que compartilha pre-
feréncias com as préprias personagens. Fabricio
gosta de matemdtica, ciéncia e tecnologia, como
Franjinha. Também adora cachorros. “Tem uma
diferenca meio grande, que o Franjinha é muito
mais introvertido do que eu”, lembra. Para Bia,
além do amor por animais, ela gosta da drea das
ciéncias humanas, assim como Milena.

A relagéo da dupla com a Turma da Ménica é
antiga, jé que os dois aprenderam a ler com os gibis
desse universo. A festa de aniversdrio de 1 ano da Bia,
inclusive, foi desse tema. “Eu tenho uma paixdo muito
grande pela Turma da Ménica e, por coincidéncia,
interprefei o personagem que eu mais gosto, que era
Franjinha”, comenta Fabricio. “Eu achei muito legal
a minha personagem, por ela ser a primeira meni-
na negra e profagonista da Turma da Ménica. Achei
muito divertido fazer esse papel”, diz Bia.

Eles também contam que desenvolveram uma
relacGo de amizade desde o periodo de festes
para o elenco. “Desde ali, a gente percebeu
que a gente tinha uma conexdo muito forte, foi
algo que ajudou muito para a série. A gente d
tinha feito uma amizade, entdo a preparacéo foi
muito facil”, conta Bia.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte.
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O produtor-executivo e diretor
de Segura a onda afirma que a
melhor versao da 12° temporada
é se ela for a Ultima da série

Fim
de um
dinastio

POR AMANDA CANELLAS*

onhecida como a série do ator Larry

David, Segura a onda estd na reta final

e ¢é exibida semanalmente na HBO Max.

A producéo é quase uma filha do artista
que a protagoniza e rofeiriza. Atualmente na 12°
temporada, o seriado tem o fim como certo, segun-
do todas as divulgacdes para o piblico até agora,
mas falvez ainda haja esperanca. Quem fraz essa
possibilidade &, justamente, o produtor-executivo e
direfor Jeff Schaffer. Os trés primeiros episédios @
estdo disponiveis na plafaforma.

Mesmo apds anunciarem lancar a Gltima fem-
porada do programa, os fés e os espectadores néo
estdio tdo convencidos do fim, nem mesmo os cria-
dores da producdo. Apds ser questionado sobre o
fim de Segura a onda, Jeff Schaffer, que estd desde
2011 no comando do programa, afirma que os
fas tem razéo de nGo confiarem na palavra deles.
“Todas as temporadas t€m sido a Gltima; a quinta
temporada finaliza com o episédio The end (O fim),
e ndo foi irbnico, ele [Larry David] tinha encerrado.
Agora, estamos na 12° femporada e, enfendo, ndo
temos credibilidade para dizer que estamos fina-
lizando algo. Mas essa, sinfo, parece com o fim,
porque na histéria que estamos contando, a versdo
mais engracada seria se terminasse assim”, afirma.

Cena de Segura a onda,
série que entra na 12°
(e talvez dltima) temporada

Jeff relata que, no fim de cada temporada, a
sensacdo é de encerramento. “Honestamente,
a cada final, Larry j& fem a mentalidade de que
terminou. A série realmente chega ao fim, até que
ele liga para o escritério e diz que se for fazer
mais (femporadas), ele s6 fem uma ideia. Eu falo
para conversarmos, ele diz que ndo precisa e que
é uma perda de tempo. Eu insisto e, eventualmen-
te, temos sefe novos episédios. Aviso a HBO que
estamos trabalhando em uma nova temporada
e, de repente, Segura a onda vai voltar”, explica.

O produtor destaca que o que fez a sitcom
chegar a este patamar néo foi somente a par-
ticipacdo de Larry David nas telas, mas, sim,
as ideias dele. “Nés temos as ideias e as colo-
camos em um quadro branco, passamos dias
escrevendo o roteiro e deixamos como guia.
Toda cena é ‘reescrita’ quando vamos gravar.
(As gravacdes) sGo um evento de esporte de
comédia ao vivo. Nao sabemos o que a outra
pessoa dird, e Larry gosta de ser pego de sur-
presa, ndés nem ensaiamos.” A série tem muitas
cenas de improviso e, para Jeff, é necessario
estar em comunicacdo constante com a equipe,
por rédios walkie talkie, enquanto supervisiona a
edicdo, o elenco e o que é dito em cena.

Os personagens caricatos de Segura a onda sdo
a alma da sitcom, e Jeff Schaffer observa que a pior
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parfe dessas personalidades representadas no pro-
grama fazem parte dele. “O show é um desejo rea-
lizado. O programa mostra situacdes em que uma
coisa me aconteceu uma vez, e eu digo: ‘Queria ter
dito o que o Larry disse!””, pontua o diretor e pro-
dutor. Esse humor é tGo marcante que se tornou um
adjetivo. Daqui a 20, 50 anos, as pessoas véo estar
vivendo suas vidas e, de repente, dirdo: ‘Meu Deus,
acabei de ter um momento Larry David!””, brinca.

Conheca a série

Segura a onda faz parte daquelas séries que
vao contra o fluxo do mundo dos streamings,
com um mar de novidades e novas narrati-
vas. Vérios desses programas que findam ao
serem cancelados sGo o oposto da sitcom,
que feve infcio nos 2000 anos e sempre acaba
por receber mais félego e aclamacdo critica
para novos capitulos e temporadas. Ela surfa
na onda e no humor de Larry David, bastante
conhecido por cocriar uma das séries mais
impactantes e influentes da TV estadunidense,
Seinfeld, que marcou os anos 1990 e prece-
deu a famosa sitcom Friends.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



Préximo Capitulo
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Pedro Ibarra

* The greatest love story
never told chega & Amazon
Prime Video na terca

* Quarta, estreia Code 8:
Renegados, na Netflix

* Também na Prime Video, Rainha
vermelha é lancamento de quinta

* O astronauta fecha a semana
na sexta na Nefflix

Uma das séries
brasileiras mais
aclamadas pelo publico

e critica em 2023, Cangago novo
teve segunda temporada garantida
pela Amazon Prime Video. Mesmo
sem data de estreia marcada,
é bom saber que o seriado vai

dar continuidade & boa histéria

que propos.

7. Desliga

4 As legendas da
W  Nefflix nunca foram
das melhores. As séries
que ndo sdo da casa, ds vezes, tém
umas gafes nas letrinhas que traduz
o que esta sendo falado para o
espectador. Dessa vez, foi em NCIS.
O personagem Dr. Donald Mallard
teve o apelido Duck traduzido.
Entdo, os brasileiros sdo os Unicos
a assistir a série chamando um dos
personagens principais de “Pato”.
Dificil levar a sério...

Televisa/Divulgagao

O MAXimo
dos lancamentos

Uma mudanca marca o mundo do strea-
ming na semana que vem. A partir de ferca-
feira, a HBO Max passa a ser apenas Max.
A troca de nome carrega também uma leve
alterac@o na identidade visual. Porém, o mais
importante estd no que assistir na plataforma.
O Préximo Capitulo teve acesso a uma prévia
da nova Max e, com isso, algumas novidades
que estdo a caminho.

Além das mudancas de layout e facilitacéo da
experiéncia do usudrio, a plataforma aproveitou
para fazer andncios. O que mais chamou a aten-
cdo foi a Max do Brasil e da América Latina. A
comegar por Da ponte para Ié — uma série, ainda
sem data de lancamento, sobre o rap e o trap
paulista, protagonizada por Gabz, Jodo Guilherme
e Victor Liam. O seriado fala sobre as diferencas
sociais e culturais do mundo do hip-hop. Outra
novidade ¢ a confirmacéo da animagdo de
Astronauta, da Mauricio de Sousa Producdes.

Os documentdrios e os esportes também
receberam boas noticias. O fenémeno virtual
Iran Ferreira, conhecido como Luva de Pedreiro,
ganha um seriado mostrando o lado mais obs-
curo da fama repentina, na producéo Luva de
Pedreiro — A histéria jamais contada. Enquanto
isso, o craque do tetra e de times como Vasco,
Flamengo e Barcelona, Romério, conta a pré-
pria trajetéria em Romdrio — O cara. Ambas as
séries documentais ndo tém data de estreia.

No entanto, uma producdo mexicana é a
mais inusitada da lista. Sin querer queriendo vai
adaptar para as telas a vida de Roberto Gémez
Bolafos, responsdvel pelos sucessos mundiais
Chaves e Chapolin Colorado. O ator Pablo Cruz
fard o protagonista no seriado, que tem o aval
de Roberto Gémez Ferndndez, filho do ator e
criador conhecido como Chespirito. Um gigante
da comédia vai, finalmente, receber uma home-
nagem @ altura da relevincia que teve.



Cidade nossa

Por Paulo Pestana (Especicl pora o Correio)
papestana@uol.com.br

Aqui €
Goias!

em gente que fenta disfarcar, talvez por

vergonha, talvez por orgulho, mas é ina-

peldvel que quem vive hoje no Distrito

Federal estd em chao goiano. Poderiamos
estar em ferritdrio mineiro, na regido onde hoje
fica a cidade de Tupaciguara, falando uai e
comendo queijo, mas Brasilia — dizem que pela
devocdo de Israel Pinheiro a Dom Bosco, que
teria profetizado a nova capital no paralelo 15
— fica mesmo em Goids.

A expressdo chdo goiano foi popularizada a
partir de uma moda de Gino e Geno, gravada héd
48 anos, e passou a ser usada para definir a terra
de Cora Coralina. Mas, apesar de ceder o chéo,
Goids néo entrou téo fortemente na cultura bra-
siliense; o sofaque ¢ diferente, pequi ainda causa
estranheza, e quase ninguém anda de bota.

Apesar disso, os goianos-raiz que vivem entre
n6s mantém tracos culturais intactos, puxando o
erre, fazendo galinhada com agafréo e portan-
do chapéu de aba larga. E uma cultura forjada
pelo isolamento que o estado viveu antes que a
marcha para o oeste virasse o Brasil para den-
tro e mudasse fudo. E hoje eles s@o ricos — ou
abonados, como preferem.

O éxodo goiano para Brasilia foi grande nos
primeiros anos; era uma oportunidade para
muita gente que via a vida parada. Atualmente,
o movimento é inverso.

Goids nasceu da cobica e da coragem das
entradas e bandeiras que ndo deixaram que a
linha imagindria do tratado de Tordesilhas viras-
se realidade. A procura de diamantes, ouro e
esmeraldas, os entrdes transformaram o Brasil
no maior pais da América do Sul. Do contrério,
os goianos estariam falando espanhol.

Mas eles falam goianés mesmo. E Hélio
Franco Borges, goiatubano que veio para Brasilia
em 1966 para trabalhar na rede de ensino,
publicou um livro para mostrar que ele saiu de

Goids, mas Goids néo saiu dele, e que o por-
tugués do goiano é diferente. O regionalismo
goiano — Diciondrio de goianés traz uma breve
histéria do estado e um glossario.

Ele acredita que hd quase um dialeto, que
despreza gramdtica, concordéncia e regéncia,
para criar um ritmo préprio do falar. “Sem a
menor ceriménia, variamos palavras invaridveis:
ela é ‘meia’ maluca, fem ‘menas’ idade que eu”,
explica o autor, que omite o ritmo arrastado,
embora no fom alto de quem esté acostumado a
chamar boi, e o sotaque que fica entre o mineiro
e o paulista do interior.

Mas hd termos Unicos. Quem diria que agua-
do é um cavalo doente, fraco? E que bacada
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é o solavanco do carro¢ Até dé para entender
que asndtico é um sujeito burro e que brole é
um revolver (vem de Browning, marca belga de
armas), mas n&o porque negaciar é 0 mesmo
que bisbilhotar.

Muitas palavras e expressdes recolhidas pelo
Hélio sGo usadas em outras linguas — o mineirés,
por exemplo —, mas a maioria é exclusiva dos
goianos. “Queimar o sabuco” sé é sair do sério
em Goids. Assim como sobrosso é um medo que
s6 tem por la. Mas ridico, para definir um sovina,
também é usado pelos paulistas.

De qualquer modo, é bom ndo fazer vespra (criar
expectativa) ou achar um pé (motivo para briga).
Melhor aluir (sair devagar) e aprender goianés.



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Grande, ordindria e prética

Data estelar: Lua ainda cheia em Virgem.

Os sonhos de grandeza ndo séo fantasias que devas descartar, porque sintas ndo fer altura suficiente para os realizar, esses
merecem ser investigados com discernimento, porque, em algum lugar, tua alma se conecta a algo maior que ela, sem

se sentir intimidada pelo encontro, ao contrdrio, pressentindo que é nessa dimenséo que lhe cabe existir. Se teu destino

é grandioso, é trégico ou apenas ordindrio, é irrelevante fechar questdo com uma sé dessas tendéncias exclusivamente,
porque tua consciéncia se senfe grande em alguns momentos, noutros se percebe carregada por forgas maiores por meio
de tragédias e, certamente, a maior parte do tempo tua alma se vé encerrada numa sequéncia ininferrupta de condicdes
ordindrias que ndo fazem a vida valer a pena. Tua alma é tudo, grande, ordindria e trdgica.

Aries 21/30 2074
r" s M A boa vontade de certas pessoas beira a

ingenuidade, e por mais simpatia que elas
s evocarem de sua alma, é necessdrio tomar
SRS distancia, porque estimulariam em vocé
comportamentos ingénuos que agora seria melhor evitar.

Touro 21/4 4 20/5

K}"D*- Quando tudo pareca facil e simples, serd o
| momento em que vocé deixard de prestar a
devida atencdo ao processo. Nao que vocé
deva estar sempre em tensdo atenta, mas

tampouco se acomodar tanto que perca o fio da meada.

Gemeos 21/5 a 20/6

O autoconhecimento que ndo se transforma
em atitude prética é uma perda de tempo, e
corre o risco de congestionar sua alma com
narrativas tedricas que, a cada dia, ficam mais
e mais longe da realidade.

Cancer 21/6 a21/7

H4 situacdes em que a alegria precisa ser
forcada para acontecer, seja por meio de uma
piada, seja de alguma observacdo irénica,
mas n&o ofensiva. As pessoas precisam ser
lembradas de que a vida é grande e generosa.

Leéo 22/7 a 22/8
"“/’,j Quando o sucesso alheio consiga ser
" celebrado como se fosse o préprio, nossa
humanidade terd atingido um estdgio muito
elevado de espiritualidade. Ainda estamos

muito longe disso, mas toda fentativa vale a pena.

Virgem 23/8 0 22/9

W Entre o que as pessoas dizem e o que elas
(R fazem, prefira ficar com a segunda opcdo para
¢t as conhecer melhor, porque, hoje em dia, o
“" mundo ¢ feito de narrativas completamente
desconectadas da realidade prética. Melhor nao.

Libra 23/922/10

-fi’:’ﬂ Nada precisa ser exagerado, mas mesmo que

./ alguns exageros acontecam, ndo se detenha a
refletir sobre o que acontece, porém, aproveite o
que esteja acontecendo, porque é capaz de ndo
durar muito tempo.

-

Escorpidio 23/10021/11
ﬁW 50 E tentador aproveitar os momentos de alegria
‘ .. ingénua de certas pessoas para vocé as induzir
" % aagir de acordo com seus planos. Talvez

= \ock ndo perceba isso, e o faca de forma
inconsciente, mas é uma realidade.

Sagitario 22/11021/12
F¥72%7(2  Ainda que vocé ndo sinta nenhuma vocagto
Al para se dedicar a cerfas farefas, se essas sGo
) FET necessarias e repetitivas, entdo sua alma teré
de obedecer as regras sem imporfar quantos
resmungos isso lhe custar.

(] /4 o
Capricéornio 22/12 ¢ 20/1
-“;.'w« =1 Ha momentos da vida que sdo faceis e
‘3 . divertidos, que nqo requerem de sua parte
‘ manobras complicadas, porque parece que tudo
2" flui e sua alma s6 precisa seguir a onda. Que
bom seria que sempre fosse assim!

$A=
74
~

Aquario 21/1419/2
6 ""!q Aproveite bem seus dias e noites, evite se

. i acomodar no sofrimento, porque essa é uma
condigdo ordindria. Sempre haverd motivo de
queixas e resmungos, mas fambém sempre
haverd motivos para alegria. Sempre.

Pelxes 20/2 a 20/3

A boa vontade é um instrumento espiritual que
ha de ser oferecido apenas as pessoas que

o merecam, néo porque se deva castigar ds

4 pessoas que Ndo a merecam, mas porque elas
tratariam a boa vontade com desdém e com ofensas.




Cronica da Revist
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Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

Marcha pela PAZ

vitas situagdes perigosas
acontecendo pelo mundo.
Além do pesadelo na Faixa
de Gaza, Lula chamando
de volta o nosso embaixador em Israel,
uma possivel escalada de violéncia com
a entrada da Suécia na guerra entre
Russia e Ucrénia paira sobre os ares.

Hora de nos unirmos pela paz.

Foi com essa infencdo que aconte-
ceu, este més, nas Filipinas, uma reu-
niGo virtual para frocar e compartilhar os
planos e as atividades que estdo sendo
realizadas para preparar a 3¢ Marcha
Mundial pela Paz e pela Néo-Violéncia.

O encontro confou com a presen-
ca de Rafael de la Rubia, fundador do
Mundo sem Guerras e Violéncia e prin-
cipal promotor da Marcha Mundial pela
Paz e Néo-Violéncia, e Antonio Carvallo,
como inférprete, para informar e frocar.
O encontro também incluiv pacifistas
da Europa e das américa do Norte e do
Sul. Os participantes partilharam com
grande entusiasmo os planos e as ati-
vidades que comecaram a realizar em
preparacdo para a marcha, que comeca
em 2 de outubro de 2024 e que percor-
rerd o mundo pedindo o fim de todas as
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guerras e atividades violentas.

Apbs as palavras de boas-vindas
de Pradeepan, da India, Rafael ofere-
ceu uma palestra na qual relatou os
objetivos do movimento, compartilhou
alguns dos Ultimos avancos e indicou
os possiveis hordrios e dias atribuidos
para a visita da equipe a Asia.

Foram realizadas reunides vir-
tuais desse tipo em alguns paises da
Europa, e também algumas presen-
ciais. Um dos temas é a independén-
cia econémica. Nao haverd qualquer
ajuda dos poderes que condicionam
a nossa mensagem, proporcionando
autonomia para a acdo do grupo.

O eixo social gira em torno da paz e
da néo violéncia como aspecto funda-
mental, valorizando o compromisso com
o cuidado do ser humano e da natureza
de forma suprema. A intencéo é lembrar
ao mundo que a profecéo & vida é nosso
dever e que atitudes firmes e equilibradas
possibilitam o cumprimento dele.

A marcha se iniciard na Costa Rica
e dard a volta ao mundo durante 96
dias. O pais foi escolhido como ponto
de partida por sua histéria inspiradora
de pacifismo. Apés a Segunda Guerra

Mundial, a Costa Rica declarou a paz
e dissolveu o exército, em 1948, em
um ato de grande dignidade que esta-
beleceu a paz como um valor.

Para a 3° Marcha Mundial, um obje-
tivo fundamental é apelar & eliminacéo
do poder de veto das grandes potén-
cias que imobilizam o Conselho de
Seguranca da ONU e trabalham contra
a paz. Para conseguir isso, trabalham
com o Secretariado Permanente dos
ganhadores do Prémio Nobel da Paz em
combinac@o com o governo da Costa
Rica e também com grupos de outras
universidades, para incluf-los na préxima
cUpula que acontecerd na Costa Rica.

Esse assunto diz respeito a todos nds!

O primeiro passo a ser dado é dentro
de nosso nicleo familiar e, para tanto,
uma reflexdo simples e honesta precisa
ser feita. A quem devo perdoar e/ou pedir
perddo em meu circulo mais infimo?
Qual a melhor estratégia de aproxima-
céo e reconciliacdo? A partir do exem-
plo, fntimo iremos transformar os velhos
padrdes que perpetuam as violéncias.

O melhor momento é agora...
Convidamos a todos para que possa-
mos, juntos, declarar a paz.



Perfil

Criada em novembro de 2020,
a brasiliense Sejo Hug nasceu
com o propdsito de transformar
tecidos em autoestima.

Firmado nesse pensamento,

o idealizador da marca,

Higor Henrique, encontrou uma
maneira de salvar a propria vida

POR EDUARDO FERNANDES
/7 . :
na arte de criar onde muitas pes-
soas encontram um propdsito
para a prépria vida. Uma forma,
também, de lidar com dores,
frustracées e cicatrizes. Seja na moda,
seja na mUsica, essa ferramenta é
capaz de ajudar e inspirar, além de ser
uma bela forma de recomecar.

Higor Henrique de Lima Gomes,
34 anos, ilustra bem essa realidade.
Pode parecer confuso, mas algo gran-
dioso sempre esteve preparado para
ele. Dono da Seja Hug, criada em
novembro de 2020, o empreendedor
encontrou na moda uma forma de se
reinventar. Antes de mergulhar nesse
universo, levava a vida como mUsico.

Uma carreira, de certa maneira, con-
solidada e estdvel no sertanejo, ao lado
de outro parceiro. “Na época, era tudo
muito infenso e profissional. Tinhamos
contrafo junto & Som Livre e rodamos o
Brasil. Era uma estrutura bem legal, um
sonho poder levar alegria para tantas pes-
soas afravés da mUsica”, recorda Higor.

No entanto, nem tudo caminhava
bem. O modo como a vida artistica
estava sendo gerida, segundo ele,
ndo estava lhe agradando. E mais que
isso, ndo estava sendo feliz do jeito
que gostaria. Por isso, resolveu investir
em outra drea. Mas o empreendimen-
to acabou dando errado.

Tamanhas dificuldades fizeram
Higor entrar em um processo profundo
de depresséo. “A moda me ajudou a
sair disso. Estava com a autoestima e a
confianca muito baixas. Eu nunca, em
toda minha vida, imaginei que aden-
traria nesse universo. Através disso, a
loja nasceu”, destaca o empreendedor.

Um

Higor criou
a Seja Hug em
novembro de 2020

'eComeco

Arquivo pessoal

0f

Transformando
vidas

Além de buscar uma nova vida no
sefor vestudrio, resolveu inspirar pessoas
por meio daquilo que acreditava. “O
nosso slogan diz que a gente transforma
tecidos em autoestima. Esse é o nosso
propésito enquanto marca. A Hug —
abraco traduzido do inglés — veio para
abracar esse processo, o nome vem daf,
de todo esse conceito”, explica Higor.

No inicio, o negécio estava presen-
te, apenas, em formato e-commerce.
Depois, tiveram a oportunidade de se
fixarem no JK Shopping. Sem pensar duas
vezes, ele abracou a ideia e decidiu se
jogar no desafio. Uma batalha que fem
sido didria, j@ que a moda é ciclica e as
atualizagdes sdo feitas constantemente.

Entender o mercado, os clientes e
o jeito certo de atender outra pessoa
ndo é tarefa fécil. Mas, ainda assim,
é algo que Higor tem tirado de letra.
“Os nossos consumidores t&m muito
carinho com a marca. Esse atendi-
mento humanizado faz parte da nossa
cultura, vibrar com cada conquista e
buscar a nossa identidade é um desa-
fio constante”, complementa.

Melhorar ¢ uma das metas do
empreendedor. Ir em busca de refe-
réncias na moda, tanto dentro quan-
to fora do Brasil, a fim de melhorar
a experiéncia de quem vai atrds de
seus produtos, é um dos objetivos
para o futuro. Hoje, do feminino ao
masculino, quase tudo é encontrado
na loja de Higor. Acessérios, mole-
tons, jeans e muito mais.

“Dentro do nosso planejamen-
to, estd a expansdo do negdcio.
Pretendemos abrir novas filiais. Vamos
pesquisar bastante para fazer algo com
qualidade para a Hug. No meio do
ano, queremos entrar no mercado digi-
tal, pois sabemos que isso também é o
futuro. Mas, com certeza, acreditamos,
também, nesse contato do cliente com
o produtor, do provador, de vir experi-
mentar e conhecer a loja”, acrescenta.

Expandir e fazer barulho dentro e fora
de Brasilia. Esse, sem ddvidas, € um dos
maiores sonhos de Higor. Novas unida-
des a nivel nacional estdo dentro do pla-
nejamento. Tudo isso, claro, sem perder
a esséncia que o levou até o lugar onde
jamais imaginou estar.
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veja as informagdes
completas, além de
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s6 serdo concedidos aos assinantes mediante
apresentagdo do cartdo digital Clube do Assinante:
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Clinica

Quando pensamos
em psicoterapia, em
geral, imaginamos uma
situacdo individual, mas f Focus
as pesquisas mostram
que psicoterapia de grupo _
sdo efetivas, tém resultados ™\
duradouros e sdo mais econémicas.

Em um grupo, cuidamos uns dos
outros de forma colaborativa. Estudar
em grupo e participar de
atividades comunitdrias, sdo recursos
potentes para regular emocgdes,
expandir as ideias, e fazer
psicoterapia em grupo também.

Se vocé estd em sofrimento
psicolégico, sente/pensa/age de formas
que prejudicam sua vida e/ou sua
relagcdo com as pessods, procure u
profissional de sadde especializad

Se esse profissional indicar terapia em
grupo: de casal, familiar ou com outros
pacientes, aceite.

Quer saber mais?

Fale com a gente: (61) 99294-4562

Texto por: Dra. Valéria Brito, psicdloga (CRPO13421),
RT da Focus Psicologia e Educagéo.
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Professor Sérgio Luiz Novi
Jinior desenvolveu, com
auxiliares, o capacete de
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Fotos: Naiara Demarco (CGCOM/CAPES)

Ganhadores recebem o
Grande Prémio Capes

» SOFIA THOMAS*

Prémio Capes de
Tese, oferecido pe-
la Coordenacio de
Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior
(Capes), teve sua 18° edicdo
realizada no final de 2023 e
contou com 1.669 inscricoes,
o maior numero desde a

PRODUCAO ACADEMICA

Conheca os vencedores do dltimo Prémio Capes de Tese, que seleciona os melhores trabalhos de
doutorado do pais, e saiba quais mudancas suas pesquisas vém causando na sociedade

O melhor da

CIENCIA BRASILEIRA

primeira realizacdo, em 2006.

Também conhecido como
0 “Oscar da ciéncia” brasileira,
a premiacdo reconhece os me-
lhores trabalhos de conclusdo
de doutorado defendidos em
programas de pés-graduacao
brasileiros, de acordo com os
seguintes critérios: originalida-
de; relevancia para o desenvol-
vimento cientifico, tecnolégico,

cultural, social e de inovacao;
e valor agregado pelo sistema
educacional ao candidato.

A lista de teses nomeadas
trouxe 49 ganhadores. “As 49
dreas premiadas sdo separa-
das dentro das trés grandes
dreas de conhecimento: hu-
manidade, ciéncias da vida e
ciéncias exatas e tecnoldgicas”,
explica Mercedes Bustamante,

~

Etnia Zo'é foi objeto de estudo de Juliano Moraes. Das teses
premiadas, duas pesquisam povos indigenas

- %5 ‘--?a‘- 4.1 ‘;'A ,&
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presidente da Capes a época da
premiac¢do. Dentre os nomea-
dos, trés recebem o Grande
Prémio Capes de Tese, repre-
sentando a pesquisa que se
destacou em cada uma das trés
escolas. Além destes, 98 douto-
res receberam mencodes honro-
sas pelas teses defendidas.

Todos os autores dos traba-
lhos escolhidos recebem bol-
sas de até um ano para estdgio
pés-doutoral em instituicao
nacional, além de um certifi-
cado e uma medalha ou troféu.
Seus orientadores ganham um
prémio no valor de até R$ 3
mil. Os co-orientadores e pro-
gramas de pds-graduacdo nos
quais as teses foram defendi-
das recebem um certificado de
reconhecimento.

Os vencedores do Grande
Prémio ganham também uma
bolsa para estdgio pds-dou-
toral em instituicdo interna-
cional, por até 12 meses. Os
orientadores, por sua vez, re-
cebem um valor de R$ 9 mil
para participar de congressos
internacionais.

Além disso, instituicoes
parceiras oferecem prémios
adicionais. A Fundag¢do Car-
los Chagas doou R$ 25 mil aos
autores das teses vencedoras
nas areas de educacdo e ensi-
no, além de quatro mencoes
honrosas no valor de R$ 10
mil, duas em cada uma dessas
dreas. A Dimensions Sciences,
ONG de incentivo a producao
cientifica, ofereceu US$ 2 mil
a uma pesquisadora da drea
de biotecnologia. J4 o Insti-
tuto Serrapilheira concedeu
dois prémios de R$ 20 mil,
um para o trabalho vencedor
do Grande Prémio de Cién-
cias da Vida e outro para o de
Ciéncias Exatas, Tecnoldgicas e
Multidisciplinar.

“A ideia do prémio era fazer
esse reconhecimento anual dos
melhores trabalhos nas diferen-
tes dreas do conhecimento, ou
seja, uma forma de valorizar os
docentes e os discentes, mas
também mostrar para a socie-
dade a qualidade desses traba-
lhos”, afirma Mercedes.

Os programas de pds-gra-
duacdo sdo quem encaminham
as candidaturas das teses esco-
lhidas e a Capes monta, entdo,
comissoes de avaliacdo exter-
nas. “Essas comissoes observam
o papel e aspecto inovador, o
impacto dos trabalhos, a quali-
dade dos produtos associados
atese”, detalha a ex-presidente.

*Estagiaria sob a supervisao
de Priscila Crispi

Inovacdo na saude

Sérgio Luiz Novi Junior, 31
anos, fisico de formacao e pes-
quisador especialista em inte-
ligéncia artificial da Universi-
dade de Campinas (Unicamp),
venceu o Grande Prémio Capes
na categoria de ciéncias exatas.
A tese nomeada consiste no
aperfeicoamento de uma técni-
ca de luz chamada espectrosco-
pia, uma ferramenta cientifica
que emprega radiacdo eletro-
magnética a fim de obter dados
na estrutura e nas proprieda-
des da matéria. Sérgio acoplou
sua ideia inicial de aperfeicoar
a técnica em um equipamen-
to semelhante a um capacete,
que desempenha as mesmas
funcoes de uma ressonancia
magnética. "Essa técnica de luz
é utilizada para medir a ativi-
dade cerebral, entdo é uma téc-
nica de neuroimagem 6tica. A
grande vantagem dessa técnica
é que ela é portdtil, entdo, as-
sim, ela € como se fosse o equi-
valente dptico da ressonancia
magnética funcional. Porém,
a ressonancia, nao é portd-
til", explica. Sérgio comenta
que a facilidade de manuseio

Protecao da Amazonia

Juliano Franco de Moraes,
32 anos, ecdlogo, levou o Gran-
de Prémio Capes de Ciéncias
da Vida pela Universidade de
Sdo Paulo (USP). A tese no-
meada, “Influéncia de Aspec-
tos Socioculturais de Povos In-
digenas na Diversidade, Com-
posicao e Estrutura da Floresta
Amazonica’, consistiu em en-
tender como alguns aspectos
culturais do modo de vida dos
povos indigenas da Amazonia
influenciam na estruturacao
da floresta. “Procuro mostrar
como algumas questdes rela-
cionadas a cosmologia indi-
gena, ou seja, a maneira como
eles pensam e entendem o
mundo, que estd relacionada
aos seus hébitos cotidianos,
por exemplo, como eles lidam
com 0s animais, o que eles en-
tendem que € a floresta, que é
totalmente diferente da nossa
maneira de pensar, influencia
no manejo da floresta”, explica
Juliano. O cientista conta que,
para quem nao vive na Amazo-
nia, a regido é apenas uma flo-
resta virgem, contudo, para os
povos que a habitam, a floresta

Arquivo Pessoal

TN

do equipamento foi pensada
para atender a pacientes que
possuem algum tipo de difi-
culdade ou impossibilidade de
uso da ressonancia magnética

Arquivo pessoal

é um jardim que continua vivo
apo6s centenas de anos. “Eles
plantam, eles selecionam dar-
vores, eles enchem a floresta
de espécies lteis e aumentam
a sua biodiversidade. Ao pas-
sar dos anos, eles abandonam
aquela drea e a floresta conti-
nua la, com uma composicao
diferente da natural”, relata.
0 ecdlogo conta que o objeti-
vo de sua tese ndo era apenas

o N e

comum, como criancas de co-
lo, pacientes entubados ou
pessoas que possuem implante
magnético na cabeca. "A vanta-
gem dessa técnica de luz é que

focar na influéncia das prati-
cas de manejo desses povos na
biodiversidade da floresta, mas
também como a questao so-
cial e cultural atuam no mes-
mo sentido, principalmente
influenciadas pela linguagem.
Cada etnia possui uma lingua
diferente, logo percebem o
mundo de uma maneira di-
ferente. A lingua est4 relacio-
nada ao conhecimento e esse

ela viabiliza esse tipo de coleta
em pacientes especificos, pes-
soas que ndo tém compatibi-
lidade com ressonancia mag-
nética funcional. E um meio
equivalente da ressonancia,
equivalente no sentido de ter
propriedades cerebrais pareci-
das, mas vocé consegue aces-
sar essa parcela da populagao”,
diz o pesquisador. Ele conta
que sua principal motivacdo
ao desenvolver a tese foi tornar
a técnica Optica que acessa 0
cérebro mais acessivel. Apds
a nomeacao, a pesquisa tem
ganhado o mundo: "Defendi
minha tese em marco de 2022
e em abril fui trabalhar no Ca-
nadd. Fiz um pés-doutorado
na Western University. O meu
objetivo era, justamente, uti-
lizar essa metodologia na UTI
para medir um fendmeno
chamado Residual Cognitive
Function. Basicamente, des-
cobrir se pessoas que estao
entubadas estdo em coma, e,
caso sim, se tém alguma ha-
bilidade cognitiva preservada,
como estd a atividade cerebral
desse paciente”, relata.

conhecimento gera as relagoes
culturais, sociais e o cuidado
da prépria floresta, promoven-
do a biodiversidade. “Em resu-
mo, é necessario notar a im-
portancia da diversidade lin-
guistica para promover o que
a gente chama atualmente de
Amazodnia. Sem a cultura e as
linguas indigenas vivas, a flo-
resta perde a protecdo, perde
sua biodiversidade”, enfatiza.
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Conhecimento indigena

Igor Morais Mariano
Rodrigues, 39 anos, é pro-
fessor da USP, mas vive em
Santarém, no Pard. O pes-
quisador foi o ganhador do
Grande Prémio Capes na es-
cola de humanidades. A tese
ganhadora foi “Tramas da
Tecnologia: etnoarqueologia
da variabilidade dos tranca-
dos dos povos do Mapuera’,
sobre a produc¢do cultural
dos povos do Rio Mapuera,
afluente do rio Trombetas,
no estado do Pard, também
conhecidos como povos
Wai Wai. Etnografia é a es-
pecialidade da antropologia
que tem por fim o estudo e
a descricao dos povos por
sua lingua, raca, religido ou
manifestacoes materiais de
suas atividades, como, no
caso, a variacao dos tranca-
dos do povo Mapuera. “Eu
defendi em minha tese que
os conhecimentos para fa-
zer essa ampla categoria de
objetos trangados envolve
saberes técnicos de diversos
povos indigenas que habi-
tam a regido, ultrapassando

Arquivo pessoal
R L
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PRODUCAO ACADEMICA

os saberes dos moradores
do rio Mapuera”, diz Igor.
O professor explica que hd
determinadas técnicas que
foram aprendidas por alguns
artesaos em sua convivéncia
entre outros povos. “Parte de
suas habilidades técnicas e
facilidades para a producao
de complexos cestos e outros
artesanatos Uteis é adquirida
também por meio do rela-
cionamento harmonioso e
da absorcao de inteligéncias
de seres, como pdssaros, ver-
mes e 0 que poderiamos tra-
duzir livremente como espi-
ritos”, esclarece. O professor
diz que a nomeacao da tese
teve grande importancia para
0 povo Mapuera e para a di-
vulgacdo de estudos etnoar-
queoldgicos. “A importancia
de ganhar esses prémios é
enfatizar o potencial de estu-
dos arqueoldgicos junto aos
povos indigenas. Este desta-
que ajuda a divulgar o amplo
conhecimento cientifico de-
les, que sabem se relacionar
com a floresta de forma sus-
tentavel”, defende.

Paulo Wesley Pinheiro,
37 anos, é, atualmente, pro-
fessor do departamento de
servico social da Universi-
dade Federal de Mato Gros-
so e foi ganhador Prémio
Capes de Tese 2023 como
melhor trabalho da drea de
servico social. Paulo foi o
Unico representante da Uni-
versidade de Brasilia (UnB)
na ultima edicdo do pré-
mio. Na UnB, ele concluiu
seu doutorado em politica
social com a tese “Entre os
rios que tudo arrastam e as
margens que 0os oprimem:
As determinacdes ontol6-
gicas da unidade explora-
cdo-opressao”. A pesquisa
procura compreender a
relacdo entre a exploracao
das forgas de trabalho e o
conjunto das opressoes es-
truturais que constituem a
sociedade. Paulo, além de
relacionar a exploracdo do
trabalho com desigualdades

Arquivo pessoal

sociais de género, cor e clas-
se, explica como todas elas
estdo interligadas. “O que
eu tento fazer na minha tese
nao é apenas discorrer so-
bre a exploracdo do traba-
lho, mas também procurar
mostrar que existe, entre
todas essas desjgualdades,
uma unidade. E impossivel
entender uma desigualda-
de, verdadeiramente, sem
entender todas as outras”,
explica o professor. Segun-
do ele, o principal objeti-
vo da pesquisa é a desna-
turalizacdo do conjunto de
desigualdades presentes na
sociedade brasileira — en-
tender como elas foram
construidas para descobrir
como elas podem ser supe-
radas. “E impossivel existir
uma luta antidesigualdade
de classe, racista ou ma-
chista, que ndo com uma
perspectiva de totalidade”,
reafirma o pesquisador.



Correlo Braziuiense ¢ Brasilia, domingo, 25 de fevereiro de 2024 « Trabalho & Formacdo ¢ 5

CARREIRA

Salarios de profissionais ligados a
matematica equivalem a 4,6% do PIB

Pesquisa revela que essas profissoes oferecem remuneracdes 119% maiores do que a média dos demais trabalhadores

» PRISCILA CRISPI

estudo Contribuicdo da
Matemditica para a econo-
mia brasileira, realizado
pelo Itad Social em parce-
ria com o Instituto de Matemati-
ca Pura e Aplicada (IMPA),
revelou que os rendimentos dos
profissionais que atuam em dreas
ligadas a matemdtica correspondem
a 4,6% do Produto Interno Bruto
(PIB) do pais. O montante é signif-
icativo se considerado que apenas
7,4% dos trabalhadores brasileiros
realizam alguma atividade relacio-
nada a essa drea do conhecimento.

Entre as carreiras que se enqua-
dram na categoria estdo tecnologia
da informacao, servicos financeiros,
contabilidade, auditoria, arquitetu-
ra, engenharia, testes e andlises téc-
nicas, entre outras. O estudo, que se
baseou em uma pesquisa francesa,
classifica essas profissoes entre in-
tensivas e ndo intensivas no uso da
matematica, a partir da proporcao
que a ciéncia € usada em suas pré-
ticas e produtos finais.

De modo geral, a pesquisa
mostra que o percentual de traba-
lhadores que realizam servicos li-
gados a matemadtica no pais é mais
baixo do que nos paises europeus
que integraram a andlise francesa.
Na Europa, o indice € de 10%.

Por aqui, as ocupagoes da ma-
temdtica estdo mais concentradas
nas dreas de servicos administrati-
vos e de tecnologia da informacao
do que em édreas tradicionalmente
ligadas a inovacdo e desenvolvi-
mento tecnoldégico, como enge-
nharia e pesquisa, a exemplo do
que ocorre no velho continente.

Fernanda Seidel, gerente de
avaliacdo e prospeccdo do Itai
Social, explica que isso se dé pela
diferenca da forca que cada setor
produtivo tem nesses paises. No
caso brasileiro, as profissdes mate-
madticas estdo muito relacionadas
ao setor de servicos e respondem
ao aumento de empregos oferta-
dos nessas dreas nos dltimos anos.

“A nivel do individuo, quem
acaba trabalhando nessas dreas

Média de salarios de
profissionais das exatas no Brasil

Na dltima década, mesmo com retragao na economia, remuneragdo de carreiras
ligadas @ matemadtica se mantiveram estdveis e acima da média das outras profissdes

I Médio

- Fundamental

R$ 5.000

- Superior

R$ 4.000

R$ 3.000

R$ 2.000

R$ 1.000

RSO

2012

Intensivas em
matematica

Nao intensivas em
matematica

Intensivas em
matematica

2023

Nao intensivas em
matematica

Fonte: Contribuicao dos trabalhos intensivos em Matemética para a economia brasileira - Itad Social (2023)

Divulgacdo Itad Social

consegue saldrios melhores e mais
formais. Mas, em nivel nacional,
comparando com paises euro-
peus, em que a fatia do PIB volta-
da a esse setor € mais alta, temos
€espaco para pensar no ensino de
matemadtica como oportunidade

de desenvolvimento econémico”,
afirma Fernanda.

Remuneracao

0 levantamento aponta que
tais ocupacoes oferecem saldrios

@

Ensino da matematica
pode servir para o
desenvolvimento
econdmico”

Fernanda Seidel, gerente de
prospeccdo do Itai Social

119% maiores do que a média
dos demais trabalhadores — em
torno de R$ 3.520. O valor médio
das demais categorias pesquisa-
das foi de R$ 1.607, no terceiro
trimestre de 2023.

As rendas elevadas podem ser

atribuidas ao alto grau de escola-
rizacdo dessas profissoes. Além
disso, hd predominancia de con-
tratos de trabalho formais, que
correspondem a 84% do total dos
profissionais da drea.

Mesmo em contextos de reces-
sdo econdmica, em que os saldrios
caem de maneira generalizada, pa-
ra todos os setores, e as condicoes
de trabalho sao precarizadas, pro-
fissdes nas dreas de exatas sofrem
menos impactos.

A tendéncia, porém, reforca
privilégios. O estudo do Itati Social
revela que essas ocupacdes sao
majoritariamente exercidas por
pessoas brancas (66%) e homens
(69%), em um indice de exclusao
maior do que a média das demais
atividades no pais. O ntimero de
trabalhadores pretos e pardos nes-
sas dreas aumentou de 33% para
36%, entre 2012 e 2023, e a parti-
cipacdo das mulheres passou de
28% para 31% no mesmo periodo,
uma inser¢do quase nula para uma
década de andlise.

Inclusao produtiva

“Essa distorcdo reflete o gar-
galo na aprendizagem que temos.
A diferenca de desempenho entre
meninos e meninas, estudantes
brancos e negros, na série histori-
ca do Programa Internacional de
Avaliacdo de Estudantes (Pisa) ou
do Sistema de Avaliacdo da Edu-
cacdo Bdsica (Saeb) revela que
passa-se décadas e a exclusdo nao
diminui”, diz Fernanda.

A especialista defende que,
tanto no mundo do trabalho
quanto na educacdo, é preciso
remover o estigma desses grupos
vulnerabilizados em relacao a sua
capacidade de aprendizagem da
disciplina. “Existem expectativas
mais baixas por parte de professo-
res e pais sobre essas criancas, es-
pecificamente. Entao, elas passam
a achar que a matemdtica ndo é
para elas. Esse imagindrio social,
que causa menos interesse e mais
medo em meninas e negros, pre-
cisa mudar”, articula.
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MULTIDISCIPLINAR

coletivo de colagem

Trinta anos depois de se graduarem na UnB, oito colegas se reiinem para formar
o Antropo(i)logicas, que une arte e ciéncia para provocar reflexoes sociais

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press

» LARA COSTA*

ito amigas, ex-alunas da Uni-

versidade de Brasilia (UnB),

se retinem, 30 anos apos a

formatura na faculdade, para
fazer colagens. A novidade, nesse caso,
€ que as profissionais nao sao forma-
das em artes, mas em antropologia.
O coletivo Antropo(i)légicas nasceu
com o objetivo de expressar pens-
amentos e reflexdes sobre 0 mundo
de forma artistica.

As profissionais trabalham
com a linguagem da colagem, uma
composicdo por meio de materiais
visuais, de texturas diferentes, que
formam novas imagens. O projeto
existe desde 2022 e pode ser conhe-
cido no Vilarejo 21, espaco indepen-
dente de arte, criatividade e cultura
localizado no Paranod, onde aconte-
cem os encontros do grupo.

As colagens realizadas pelo co-
letivo 116, como ficou conhecido,
geralmente sao feitas com base em
temas, que acabam se tornando
séries, como totens, seres hibridos,
personas, pessoas-drvores. Tudo é
feito de maneira intuitiva, conforme
o repertdrio simbélico, imagético e
pessoal de cada participante. Como
inspiracdo, as amigas trazem refe-
réncias do Surrealismo e Dadaismo,
de trabalhos de campo realizados na
antropologia e de outros grupos de
colagem e artistas que admiram. As
experiéncias sao feitas com guache,

aquarela, e, principalmente, re-
cortes de revistas e livros, incluin-
do fotografias encontradas nesses
materiais.

Para Lelia Lofego, coordena-
dora do coletivo, a arte € inerente
a antropologia e pode expandir as
discussoes da drea. “A arte € uma

possibilidade da fazermos criti-
cas sociais, mas também € uma pos-
sibilidade de sonhar e transcender,
para mostrarmos o surreal e o real”,
explica. A ideia do coletivo surgiu
de um projeto que Lelia realizava,
anteriormente, no Hospital Sarah
Kubitschek. A colagem era usada

Marcia Gramkow, Nei Clara de Lima, Lelia Lofego e Patricia Rodrigues no atelié Vilarejo 21, onde o grupo se reiine mensalmente

para estimular a criatividade em
pacientes em reabilitacao.

Para Lelia Lofego, coordenadora
do coletivo, colagens sdo uma forma
de criticar, pensar e imaginar velhos
e novos mundos. “Para entender
melhor essa conexao entre antropo-
logia e colagem, precisamos voltar a
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histéria da prépria antropologia,

que surgiu no contexto europeu
p6s 12 Guerra Mundial, quando
também surgiram o Dadaismo e o
Surrealismo. Nesses movimentos, a
colagem aparecia como resposta a
falta de sentido de um mundo em
guerra. As vanguardas artisticas e a
antropologia foram, ambas, criticas
auma ideologia que exclufa o outro,
o diferente, como parte da mesma
humanidade’, explica.

Ela destaca que a colagem é uma
linguagem artistica democratica,
que ndo demanda habilidade técni-
ca nem materiais especiais. “Frente
amundos em colapso, em guerras e
pandemias, a arte alcanca um outro
sentido, um refiigio e uma resposta
contra a barbdrie”, completa.

Mércia Maria Gramkow, uma
das integrantes do grupo, acredita
que a colagem é uma arte que con-
versa com dreas especificas da cién-
cia. “E uma maneira de representa-
¢do, uma forma de linguagem, que
se conecta com disciplinas como a
antropologia visual, em que se pro-
duz material fotogréfico, registros,
formas de transmitir o trabalho, o
pensar’, exemplifica.

Capacitacao

Ao criar o coletivo, nem todas as
participantes tinham familiaridade
com a técnica, por isso, foi preciso
um tempo de estudo e preparacdo.
A formagao, que acontece de forma
continuada, é promovida durante os
encontros mensais do grupo.

Para Nei Clara de Lima, pesqui-
sadora que atua na drea de patrimo-
nio cultural, material e imaterial, o
processo de aprendizagem da arte
da colagem tem sido desafiador,
mas compensatério. “Meu trabalho
sempre foi mais voltado para a escri-
ta académica e a dimensao tedrica
da antropologia. Entdo, a experién-
cia com a colagem tem me mostra-
do formas de compreender a cultu-
ra numa dimensao, digamos, mais
interiorizada. Ou seja, 0 que aprendi
e tenho aprendido com o olhar an-
tropolégico tem se mostrado, na
colagem, uma experiéncia cada vez
mais poética.”

Nei acredita que ainda tem um

Kayo Magalh&es/CB/D.A Press

longo caminho para que o gru-

po venha se especializar na drea e se
enxergar enquanto coletivo de arte,
de fato, mas, para ela, a importancia
maior da experiéncia estd em se ex-
pressar artisticamente. “Eu jd ndo
enxergo o mundo hd muito tempo
sem a antropologia, mas quero ul-
trapassar essa leitura para poder en-
tender meu inconsciente de forma
mais profunda, para compreender
também como € que a cultura chega
nesse plano”, explica.

Divulgacao

A divulgacdo das colagens
do Antropo(i)légicas ocorre pelo
Instagram @coletivoilo, que contém
um arquivo dos trabalhos realizados
e textos que buscam contextualizar
conceitualmente as imagens. A visi-
bilidade por meio das redes sociais
permitiu que elas entrassem em
contato com outros grupos, como a
Sociedade Brasileira de Colagem e a
Rede Collage Brasil.

“No Instagram, conhecemos
toda uma comunidade de colagis-
tas com quem podemos dialogar
e trocar experiéncias”, fala Le-
lia. “Queremos conhecer o pro-
cesso de producao de outros co-
lagistas, com diferentes maneiras
de criar”, reforca Mdrcia.

Adriana Mariz conta que o

Colagens do Coletivo IL6 tém como temas totens, seres hibridos e personas

coletivo comecou a se reunir no

atelié de Lelia sem pretensdes, mas
que, agora, observa o trabalho ga-
nhar corpo. “Temos recebido con-
vites para participar de conversas e
encontros abertos com outros co-
letivos e estamos buscando editais
para fazer uma exposicao e um livro,
reunindo nosso trabalho”, revela.

Para a idealizadora do proje-
to, porém, o coletivo traz um dife-
rencial em relacdo aos outros com
quem elas tém trocado experiéncias:
€ composto apenas por pessoas
que possuem a mesma formacao.
“A maioria dos coletivos sdo hete-
rogéneos, com pessoas de diversas
formacoes, entdo, 0 nosso tem essa
singularidade de ter apenas antro-
pdlogas fazendo parte, o que resulta
em uma linguagem comum a essa
drea do conhecimento’, afirma.

Além das galerias

As colagens produzidas pelo gru-
po se expandiram para os locais de
trabalho das participantes, como
materiais de terapia e disciplinas em
universidades. Adriana Mariz, além
de sua formacao como antropélo-
ga e atriz, é terapeuta holistica e
facilitadora de grupos de autode-
senvolvimento. Desde a pandemia,
entrou em contato com a colagem
através do método da SoulCollage,

e se encantou: “Essa lufada de
criatividade transformou meu olhar,
trazendo mudancas incriveis no meu
trabalho profissional, que passou a
contar com a colagem como ele-
mento ltidico e intuitivo que, ao esti-
mular a imaginacdo e a criatividade,
traz uma nova perspectiva para o su-
jeito em seu trabalho sobre si mesmo
e suarelacdo com o mundo.”

Ela afirma que colagem e antro-
pologia, ou seja, arte e ciéncia, sao
dreas que podem ser trabalhadas
de forma multidisciplinar. “O maior
desafio é enfrentar as forcas sociais
retrégradas que teimam em demo-
nizar a arte e a ciéncia, com um dis-
CUrso que quer separar aspectos que
sdo insepardveis da alma humana,
€OmOo a poesia, a intuicdo, a curiosi-
dade, o gosto pelo conhecimento, o
prazer de estar no coletivo’, explica.

A colega Rita de Almeida Castro
também aproximou a colagem ao
teatro por meio da disciplina “Pré-
ticas performativas em didlogo com
abordagens orientais: percepcao,
sentidos e imaginacao”, que leciona
no curso de artes cénicas da UnB,
onde atua hd 29 anos. A disciplina é
nova, ofertada desde 2022, e traba-
lha com a colagem sob a perspectiva
dos hai kais, poesias japonesas. Os
estudantes precisam fazer as mon-
tagens considerando elementos abs-
tratos relacionados aos seus sonhos.

Rita atua como artista hd déca-
das — trabalhou temas das artes cé-
nicas em suas pesquisas de gradua-
¢ao, mestrado e doutorado. Mesmo
com toda essa trajetdria, ela conta
que ter entrado em contato com a
colagem foi revelador: “Vocé come-
c¢aa se adentrar na colagem, ver que
existem camadas nas texturas, e am-
plia sua visdo do mundo. Isso, para
um artista, é muito rico.”

Para além da experiéncia pes-
soal, do outro lado da tela, o coletivo
deseja promover reflexdes diversas
no imagindrio de quem vé as co-
lagens “e, quem sabe, o desejo de
também se aventurar por essa expe-
riéncia, que toca tdo de perto o im-
ponderavel, o desapego, a intuicdo,
o0 efémero”, aposta Adriana.

*Estagiaria sob a supervisao de
Priscila Crispi
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» ITAU UNIBANCO

FORMACAQ COMERCIAL

0 Itad Unibanco criou uma modalidade de formagdo exclusiva
para pessoas com deficiéncia dentro da Iniciativa Impulsione, um
dos seus principais programas para preparar pessoas diversas
para atuar no mercado financeiro. Como parte do compromisso
continuo da empresa com diversidade e inclusdo, o Impulsione
- Formagdo Comercial buscard desenvolver profissionais para
atuar na rede de agéncias do banco, com apoio para obterem a
certificacao CPA-10 da Anbima e treinamentos de soft skills para
atuacdo na area comercial. A formagdo ocorrerd em duas etapas:
0s selecionados passarao, primeiro, por uma imersao nos desafios
da drea comercial na pratica, com o time do Itad, e por trilhas
de capacitacao on-line para obterem a certificacao CPA-10, para
aqueles que ainda ndo tiverem. A segunda etapa envolve treina-
mentos para aprofundar os conhecimentos nas soft skills necessa-
rias para se tornar um profissional de sucesso na drea comercial.
0 programa beneficiard profissionais de todo o Pais e nao exige
experiéncia prévia na area. As pessoas interessadas deverao ter
ensino superior completo ou em andamento nas areas de Huma-
nas ou Exatas, além da vontade de conhecer e atuar no mundo
comercial de produtos e servicos financeiros. As inscricoes para
a Iniciativa Impulsione — Formacao Comercial estao abertas, e 0s
interessados podem obter mais informacdes do programa e fazer
sua inscricdo pelo site https://vemproitau.gupy.io/jobs/6718208.

» UNINTER

FEIRAO DE PROFISSOES

Ferramenta digital recém-lancada no mundo, a inteligéncia
artificial € o tema do Feirdo de Profissdes 2024, promovido pela
Uninter em todo o pafs. O evento serd realizado em 29 de fevereiro,
no formato on-line, para apresentar aos vestibulandos e demais
interessados 0 mundo académico e as tendéncias das carreiras
profissionais. O Feirao das Profissdes trara palestras, no formato de
Lives, transmitidas on-Line pelo canal do Grupo Uninter no YouTu-
be, entre 13h e 17h. Nas lives, professores da Uninter e especialistas
convidados debaterao sobre as diferentes abordagens da inteli-
géncia artificial em diversas areas do mercado de trabalho como
Juridico, Salide, Negdcios, Industria e Educagao, entre outros. O
encerramento ficard por conta do neurocientista e futurista, Alvaro
Machado Dias, que vai falar sobre “Como encontrar o seu propdsito
na era da Inteligéncia Artificial". Dias € autor de teorias utilizadas
no campo de tomadas de decisées (neuroeconomia), proprieda-
des intelectuais, produtos e conceitos amplamente utilizados para
falar dos impactos da tecnologia no cérebro humano. As inscricoes
para o Feirdo das Profissdes podem ser feitas no Link: https://www.
uninter.com/feirao-de-profissoes.

» MULHERES DE IMPACTO

NETWORK DE GESTORAS

0 movimento Mulheres de Impacto, idealizado por Regina
Papadopoulos, que passou pelo Burger King, Grupo Boticario
e Stone, esta com inscricdes abertas para formar um grupo de
network de mulheres para melhorarem as competéncias em
gestdo, concretamente, levar mais diversidade e mais equidade
de género aos altos cargos de lideranca. Com apoio do Instituto
Four e Fundacao Estudar, as inscricoes podem ser realizadas pelo
site Mulheres de Impacto (shre.ink/rBP2). Sao 40 vagas para a
primeira turma. O foco do programa esta em mulheres que estao
vivenciando os primeiros anos como lideres, desempenhando fun-
coes de gestdo direta ou indireta de equipes. As selecionadas para
0 programa terdao aulas on-line com formadoras, a exemplo de
Thais Nicolau (Burger King/Mercado Livre/Nomad), Flavia Fau-
geres (Ambev/BRF), Verénica Hoe (META), Mariana Orsini (Dow),
Laura Andrews (Weber Shandwick), entre outras.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho&Formacdo Profissional preparou lista com 94 concursos e 14.417 vagas, além de cadastro
reserva. No Distrito Federal, ha trés concursos abertos com cinco vagas. Para o Centro—Oeste, ha 10 selegdes abertas com

1.438 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao seis concursos com 78 postos vagos.

Entre os nacionais, hd nove certames abertos para 4.363 oportunidades. Ha ainda 12 selecdes de concursos estaduais com

4.108 vagas. Ja para os municipais, ha 31 concursos e 3.771 vagas. Nas universidades federais, sao 16 processos seletivos
e 496 oportunidades. Nos institutos federais ha sete certames abertos com 157 vagas.

DISTRITO FEDERAL

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
Inscricdes até 1° de marco de 2024 pelo site: ht-
tps://shre.ink/rgNQ. Concurso com duas vagas
para professor de magistério superior. Saldrio:
R$ 10.481,64. Taxa de inscricao: R$ 240.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB - DF)
Inscrigoes de 26 de fevereiro até 29 de margo
pelo site: https://shre.ink/rddw. Concurso com 1
vaga para: professor de magistério superior. Sa-
Lario: R$ 10.481,64. Taxa de inscricdo:R$ 240,40.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
Inscrigdes até 1° de margo de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rgVV. Concurso com trés vagas
para professor de magistério superior. Saldrio:
de R$ 6.356,02 até R$ 10.481,64. Taxa de ins-
cricao: R$ 240.

NACIONAIS

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Inscricdes comecam dia 29 de fevereiro e vao
até 25 de margo pelo site: https://shre.ink/
rdHL. Concurso com 4050 vagas para: técnico
bancario novo e técnico bancario novo - tecno-
logia da informag&o. Saldrio: R$ 3.762. Taxa de
inscricao: R$ 50 e R$ 65.

SECRETARIA DO TESOURO

NACIONAL —STN

Inscricoes até 4 de marco de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rjRR. Concurso com 40 vagas
para o0s cargos de econémico - financeira (18),
econdmico-financeira (contratagdes) (2), con-
tabil (7), tecnologia da informacao (operacao
e infraestrutura) (5) e tecnologia da informa-
cao (transformacéo digital) (8). Saldrio: R$
20.924,80. Taxa: R$ 160.

COMISSAO DE VALORES

MOBILIARIOS — CVM

Inscricdes até 6 de marco de 2024 pelo site: ht-
tps://shre.ink/rjRr. Concurso com 40 vagas para
os cargos de: mercado de capitais (7), mercado
de capitais (6) e contabilidade e auditoria (7).
ja no cargo de analista sao contempladas as
especialidades de: mercado de capitais (15),
gestao (7), contabilidade publica (1), ciéncia de
dados (7), ti / sistemas e desenvolvimento (5),
TI / infraestrutura e seguranca (5). Saldrio: R$
20.924,80. Taxa: R$ 145.

AGENCIA NACIONAL DE TRANSPORTES
TERRESTRES — ANTT

Inscricdes até 22 de marco de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rFoZ. Concurso com 50 vagas
para os cargos de: especialista em regulagdo de
servicos de transportes terrestres (10); especia-
lista em regulacao de servicos de transportes
terrestres - especialidade: direito (10); especia-
lista em regulacao de servicos de transportes
terrestres - especialidade: economia (10) e es-
pecialista em regulacdo de servicos de trans-
portes terrestres - especialidade: engenharia
civil, engenharia de producdo, engenharia de
transportes e logistica, engenharia mecanica,
engenharia ambiental, engenharia florestal e
engenharia de infraestrutura (20). Saldrio: R$
7.887557 até R$ 14.274,86. Taxa: R$ 160.
INSTITUTO BRASILEIRO DE INFORMACAO
EM CIENCIA E TECNOLOGIA — IBICT
Inscricdes até 22 de margo divulgado posterior-
mente pelo site. https://shre.ink/rjwx. Concurso
com 35 vagas para os cargos de: tecnologista:
biblioteca (9); arquivo (2); museu (1); tecnologia
da informagao (7); ciéncia da informacao (8) e
pesquisador adjunto (4). Saldrio: de R$ 7.887,57
até R$ 14.274,86. Taxa de inscricao: R$ 150.
AGENCIA NACIONAL DE
TELECOMUNICACOES (ANATEL)

Inscricdes até 26 de fevereiro pelo site:https://
shre.ink/rgDv. Concurso com 50 vagas para es-
pecialista em regulacdo de servicos publicos de
telecomunicagoes nas especialidades de: cién-
cias contdbeis (3); ciéncias de dados (15); direito
(8); economia (4); engenharia (10); geral (10).
Saldrio: R$ 16.413,35 . Taxa: R$ 130.

MUSEU DE ASTRONOMIA E

CIENCIAS AFINS — MAST

Inscricdes até 29 de fevereiro pelo site: https://
shre.ink/rpU5. Concurso com 16 vagas para 0s

cargos de: educacao em ciéncias (2); Tecnologis-
ta, na area de museologia (3); Tecnologista, na
drea de documentacdo e arquivo (3); educagao
em ciéncias (2); pesquisador associado - |, na
drea de museologia (1); Pesquisador Adjunto - |,
na &rea de histéria da ciéncia e tecnologia (4); e
Pesquisador, na &rea de museologia (1). Salario:
entre R$ 5.211,48 a R$ 16.134,86. Taxa: R$ 100.
COMISSAO DE VALORES

MOBILIARIOS (CVM)

InscrigGes até 6 de marco pelo site: https://shre.
ink/rq8g. Concurso com 60 vagas para mercado
de capitais (7), mercado de capitais (6) e conta-
bilidade e auditoria (7). ja no cargo de analista
sdo contempladas as especialidades de: mer-
cado de capitais (15), gestao (7), contabilidade
publica (1), ciéncia de dados (7), ti / sistemas
e desenvolvimento (5), ti / infraestrutura e se-
guranca (5). Saldrio: R$20.924,80. Taxa: R$145.
OBSERVATORIO NACIONAL

Inscricdes até 8 de marco de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rbD3. Concurso com 22 vagas
para os cargos de: pesquisador doutor (13) e
tecnolgogista (9). Saldrio: R$ 1.290,76 até R$
6.710,29.. Taxa: de R$ 125 até R$ 150.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE FORMOSA — GO

Inscricdes até 4 de marco pelo site: https://shre.
ink/rpnP. Concurso com 567 vagas para 0s cargos
de: professor de ciéncias (2); professor de educa-
cdo fisica (1); professor de educagao infantil e anos
iniciais (104); professor de geografia (3); professor
de histéria (12); professor de matematica (4); pro-
fessor de portugués/inglés (5); professor intérpre-
te de braille (1); professor intérprete de libras (2);
profissional de apoio escolar (60); administrativo
escolar (26) e agente de servicos de higiene e ali-
mentacao (60); assistente social (16); psicilogo
(5); pedagogo (5); profissional de nivel superior
(4); assistente da equipe de referéncia (12); cui-
dador social (24); educador social (16); facilitador
da oficina de artes (2); facilitador da oficina de
esportes (2); facilitador da oficina de mdsica (2);
cozinheiro (8); motorista categoria "b, c e d" (6)
e agente operacional de seguranca (5); auxiliar
de consultério dentdrio (2); auxiliar geral (5); en-
fermagem (20); médico (6); médico veterinario
(1); odontélogo (2); recepcionista (3); técnico de
Laboratério (4) e fiscal de vigilancia sanitdria (1);
administrativo (20); agente de manutencao me-
canica (6); agente de servicos de obras piblicas
(6); agente de servicos operacionais (6); arquiteto
(1); auxiliar de manutencdo mecanica (4); auxi-
liar de servicos e obras publicas (7); auxiliar de
servicos operacionais (40); auxiliar de topografia
(1); analista ambiental - biélogo (1); eletricista (3);
engenheiro civil (1); engenheiro elétrico (1); fiscal
de tributos municipais (1); guardas (20); motorista
(10); operador de maquinas (5); técnico de conta-
bilidade (1); topégrafo (1) e zootecnista (1). Salario:
R$ 1.474,73 a R$ 8.289,51. Taxa: R$ 80 até R$ 145.
MINISTERIO PUBLICO DO

ESTADO DE GOIAS — MPGO

Inscrigdes até 6 de margo pelo site: https://shre.
ink/r8p6. Concurso com 22 vagas para: analista
ambiental especialidade: engenharia agroné-
mica (1); analista em edificacdes especialidade:
engenharia civil (4); analista em edificacdes
especialidade: engenharia elétrica (5); analista
em edificacdes especialidade: engenharia me-
cdnica (2); analista em informdtica (10). Saldrio:
R$ 10.400,77. Taxa de inscricdo: R$ 125.
PREFEITURA DE PEIXOTO AZEVEDO — MT
Inscri¢Ges até 9 de margo pelo site: https://shre.
ink/rf0J. Concurso com 119 vagas para 0s cargos
de: advogado 40 horas-zona urbana (1); agente
ambiental - zona rural; analista ambiental-zona
urbang; assistente técnico administrativo - zona
urbana (10); assistente técnico administrativo -
zona rural (2); engenheiro florestal-zona urbang;
fiscal de obras e postura - zona urbana (2); fiscal
de tributos - zona urbana (2); fiscal de tributos -
zona rural (1); orientador social 40 horas - zona
rural (1); psicélogo 40 horas - zona urbana (1);
psicdlogo 40 horas - zona rural; técnico desenvol-
vimento infantil juvenil - zona urbana (1); profes-

sor educagdo infantil - zona urbana (17); professor
deiaiv-zona urbana (22); professor de educagao
fisica - zona urbang; tae téc. administrativo esco-
lar - zona urbana (2); tae téc. desenvolvimento
infantil - zona urbana (7); professor de i a iv (4);
professor educagdo infantil (1); professor de i a
iv (2); professor de educagao fisica - zona rural;
professor de i a iv (1); tae técnico administrativo
escolar (1); professor de i a iv (1); professor de i a
iv (3); professor educacao infantil (6); tae técnico
administrativo escolar (1); tae téc. desenvolvimen-
to infantil (3); tae técnico administrativo escolar
(1); professor de educacdo fisica - zona rural; as
auxiliar de consultério odont. - zona urbana (5);
as auxiliar de consultdrio odont. - zona rural (1);
es assistente social 40 horas -zona urbana; ts as-
sistente técnico administrativo (2); es enfermeiro
40 horas - zona urbana (2); es enfermeiro 40 ho-
ras - zona rural; es enfermeiro 30 horas - zona
urbana ; farmacéutico 40 horas - zona urbana (2);
farmacéutico 40 horas - zona rural ; ass fiscal de
vigilancia sanitria - zona urbana (1); ass fiscal de
vigildncia sanitdria - zona rural ; es fonoaudiélo-
go 20 horas - zona urbana ; médico clinico geral
40 horas - zona urbana (2); médico clinico geral
40 horas - zona rural (1); médico clinico geral 20
horas - zona urbana ; es odontélogo 40 horas -
zona urbana (5); es odontdlogo 40 horas - zona
rural (1); es psicélogo 20 horas - zona urbana ; es
psicélogo 40 horas - zona urbana (1); es psicélogo
40 horas - zona rural ; ts técnico de enfermagem
- zona rural (3). Saldrio: R$ 1.320 até R$ 7.170,01.
Taxa: R$ 90 até R$120.

PREFEITURA DE QUIRINGPOLIS - GO
Inscri¢ées até 3 de marco pelo site: https://shre.
ink/rdlp. Concurso com até 352 vagas para 0s
cargos de: auxiliar de servicos gerais (47); me-
rendeira (36); motorista (9); auxiliar de cuidador
social (38); agente de apoio educacional (127);
auxiliar administrativo (10); cuidador social (14);
assistente social (1); profissional do magistério
de biologia (1); profissional do magistério de
educacao infantil e anos iniciais (65); profissio-
nal do magistério de geografia (1); profissional
do magistério de historia (1); profissional do ma-
gistério de portugués/inglés (1); e profissional do
magistério de matematica (1). Saldrio: R$ 986,00
a R$ 2.303,98. Taxa de inscricao: R$ 70 a R$ 130.
CAMARA DE RONDONOPOLIS - MT
Inscricdes até 11 de marco pelo site: https://shre.
ink/riuz. Concurso com 64 vagas para procura-
dor juridico (1); analista do legislativo - processo
legislativo e administrativo (32); analista do le-
gislativo - contabilidade e financas (2); analista
do legislativo - biblioteconomia (1); analista do
legislativo - redagdo e revisao legislativa (3) e
agente administrativo (25). . Saldrio: R$ 3.433,03
a R$ 9.544,38. Taxa: R$ 95 a R$140.

CAMARA DE MUNDO NOVO — MS
Inscricdes até 27 de fevereiro pelo site: https://
shre.ink/rqg9. Concurso com cinco vagas para
auxiliar de servicos gerais (1); agente admi-
nistrativo (1); contador (1); controlador interno
(1); procurador jurfdico (1). Saldrio: R$2.100 a
R$5.500. Taxa: R$80 a R$150.

PREFEITURA DE SAO SIMAO — GO
Inscricdes até 25 de fevereiro pelo site: https://
shre.ink/rfQq. Concurso com duas vagas para o
cargo de procurador juridico. Salario: R$ 7.380.
Taxa de inscricao: R$ 75.

PREFEITURA DE CRISTALINA — GO
Inscricoes de 1° até 31 de marco pelo site: ht-
tps://shre.ink/rfQH. Concurso com 266 vagas
para os cargos de: auxiliar de servicos gerais
- escolar (67); merendeiro escolar (25); vigia
escolar; assistente de educacdo (23); assistente
social escolar (2); fonoaudiélogo (2); nutricio-
nista escolar (3); professor pedagogo ii (140);
psicélogo escolar (2) e terapeuta ocupacional
escolar (2). Saldrio: de R$ 1.215 até R$ 4.312,59.
Taxa de inscricdo: R$ 50 até R$ 95.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ FRYT] vacas

» I[F ESTAGIO

Instituto Fecomércio/DF

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O antedimento presencial é apenas para

AAS
aQc

JOVEM APRENDIZ

Cdd.: 945218 / Vaga: 1/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 / Hordrio de: 13h as 19h
/ Local: Asa Norte / Assunto: 945218

C6d.: 1019056 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 3°, Con-
cluido / Saldrio: R$ 663,39 + VA / Horério:
A Combinar / Local: Zona Industrial (guara)
/ Assunto: 1019056

C6d.: 946083 / Vaga: 1/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 / Hordrio de: 12h as 18h

emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

/ Local: Taguatinga Norte (Taguatinga) /
Assunto: 946083

C6d.: 1040293 / Vagas: 4 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 706 + VT / Hordrio: A Combinar /
Local: Asa Sul / Assunto: 1040293

jovem aprendiz (67); ensino médio (29); es-
tética (1); recursos humanos (1); técnico em
administragdo (16); técnico em contabilidade
(2); técnico em enfermagem (2); técnico em
logistica (8); técnico em recursos humanos
(2); técnico em secretariado (8); adminis-

tracdo (37); andlise e desenvolvimento de
sistemas (3); artes cénicas (2); artes visuais
(2); biologia (4); ciéncia da computacao (2);
ciéncias bioldgicas (3); ciéncias contdbeis
(16); comunicacdo propaganda e marketing
(1); comunicacao social - publicidade e
propaganda (10); comunicacdo social em
audiovisual (4); design grafico (3); direito
(3); educacdo fisica (lic. plena) (3); edu-
cacao fisica - bacharelado (10); educagdo
fisica - licenciatura (3); enfermagem (4);

engenharia civil (4); engenharia de software
(2); farmdcia (1); fisica (3); fisioterapia (1);
gestao da tecnologia da informacao (2);
gestao de recursos humanos (7); gestao em
recursos humanos (5); gestdo em tecnologia
da informacao (2); gestdo financeira (8);
jornalismo (3); letras - lingua portuguesa e
respectivas (6); letras - portugués (14); le-
tras - portugués e respectivas literaturas (3);
licenciatura em letras - lingua portuguesa
(1); licenciatura em matemdtica (7); licencia-

tura em quimica (1); lingua portuguesa (3);
logistica (7); marketing (5); matemética (10);
medicina veterindria (1); musica (2); odon-
tologia (1); pedagogia (56); pés-graduacao
em salde estética (1); producdo audiovisual
(4); psicologia (1); publicidade e propaganda
(7); quimica (6); recursos humanos (7); se-
cretariado (20); secretariado executivo (4);
tecnologia da informacdo (4); tecnologia em
estética e cosmética (1); tecnologia em redes
de computadores (1);

» ESPRO

L

As inscrigdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512

JOVEM APRENDIZ

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior cursando/ Vagas: 2 / Bolsa: R$

995,08 + VT + VR + Assit. Odonto / Horario:
13h as 19h - seg. a sex / 14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens, Médio, Técnico ou Su-
perior cursando / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 995.08 +

VT /Hordrio: 9h as 15h - seg. a sex / 14 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT +
VR Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex/ 14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex / 14 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
Hordrio: 14h as 18h - seg. a sex / 14 a 22 anos
Ainda restam 139 vagas para jovem apren-
diz na ESPRO.

» SUPER ESTAGIOS =&

ADMINISTRACAO

Vaga: 197595/Taguatinga Sul / Sem.: A
partir do 2° perfodo/ Carga Hordria: 5 horas
didrias/ Hordrio do estagio: manha ou tarde/
Bolsa: R$800/ Beneficios: Auxilio Transporte:
a combinar + bonificacdo/ Vaga 1

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras

Vaga: 198334/ Praga do Buriti/Sem.: a partir
do 1° perfodo/ Carga Hordria: 4 horas didrias/
Hordrio do estdgio: tarde/ Bolsa: R$800 / Bene-
ficios: Auxilio Transporte R$ 11 (didrios) / Vaga 1
Vaga: 198513/Asa Norte/Sem.: A partir do 1°
perfodo/ Carga Horédria: 6 horas didrias/ Hordrio

doestagio: manhd ou tarde / Bolsa: R$800/ Bene-
ficios: Auxilio Transporte: R$ 760 (didrios) / Vaga 1
Ainda ha vagas para administracdo (47), nivel
médio (34), arquitetura e urbanismo (2), cién-
cias contdbeis (12), ciéncia da computacdo (4),
design gréfico (2), direito (10), educacao fisica

(24), enfermagem (6), engenharia de software
(1), engenharia mecdnica (1), engenharia me-
catronica (1), fisioterapia (3), gastronomia (2),
gestao de recursos humanos (3), gestdo pu-
blica (8), jornalismo (2), letras (6), marketing
(10), nutricdo (2), pedagogia (30), psicologia

(6), publicidade e propaganda (5), relacdes
internacionais (1), secretariado (5), tecnologia
em informatica (1), técnico em administragao
(19), técnico em enfermagem (1), técnico em
mecatronica (1), técnico em radiologia (1) e
técnico em recursos humanos (1).

» |EL Instituto Euvatdo Lodi @

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ELETROMECANICA

ELETROTECNICA

Empresa: Privada - 113685 - Sem.: 3° a0 4°/
Vaga: 1/ Local: CEILANDIA / Bolsa: R$ 1.000+AT
/ Periodo: 07h as 13h /Conhec. Exigidos; Word/
Enviar curriculo para: curriculos.iel@sistemafi-
bra.org.br e no assunto coloque: 113685.

Empresa: Privada — 113738- Sem.: 2° a0 5°/
Vaga: 1/ SUDOESTE / Bolsa: R$ 541.67+AT /
Perfodo: 07h as 12h /Conhec. Exigidos; Word/
Enviar curriculo para: curriculos.iel@siste-
mafibra.org.br e no assunto coloque: 113738.

Empresa: Privada — 113739- Sem.: 2°
ao 5°/ Vaga: 1/ SUDOESTE / Bolsa: R$
650+AT / Perfodo: 12h as 18h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 113739.

ADMINISTRACAO

Empresa: Privada - 113611 - Sem.: 1°
ao 6°/ Vaga: 1/ Local: SIG / Bolsa: R$
1.000+AT / Periodo: 08h as 14h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no

assunto coloque: 113611.

Empresa: Privada — 113581 - Sem.: 1° a0
6°/ Vaga: 1/ Local: LAGO SUL / Bolsa: R$
700+AT / Perfodo: 04h didrias a combinar
/Conhec. Exigidos; Word/ Enviar curriculo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e
no assunto coloque: 113581.

» CIEE - centro de Integracao Empresa-Escola

451

ADMINISTRACAO

C6d.: 4719472/Vaga: 1/ Local: Local: SOBRA-
DINHO /06S ao 8S / Perfodo: 08:00 as 14:00
/ 6h didrias / Bolsa: R$ 1.050 + beneficios

Cdd.: 5032279/Vaga: 1/ Local: SOBRADI-

NHO/ 02S ao 4S / Periodo: A combinar / 6h
didrias / Bolsa: R$ 700 + beneficios

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h noCIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, proximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: Carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811

/02S ao 4S / Periodo: A combinar / Bolsa:
R$600+ beneficios

ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE
SISTEMAS

C6d.: 5024795/Vaga: 1/ Local: SOBRADINHO

PEDAGOGIA

C6d.: 4962040/Vaga: 1/ Local: Formosinha
/01S a0 6S / Perfodo: A combinar / Bolsa:

R$ 550+ beneficios

Ainda restam 266 vagas de estdgio na
CIEE. Para saber mais, acesse: https://
portal.ciee.org.br/vagas-correio-bra-
siliense/.

{E8 esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteracoes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 1 R$ 1.717 + Beneficios | Borracheiro 3 R$ 2.000 + Beneficios | Manobrista 15 R$ 1.500 + Beneficios
Agente de portaria 1 R$ 1.420 + Beneficios | Carpinteiro R$2200a | Mecanico de auto em geral 5 R$ 3.000 + Beneficios
Ajudante de carga e descarga de mercadoria 4 R$ 1420 + Beneficios R$ 2.710 + Beneficios | Mecdnico de automével 1 R$ 3.000 + Beneficios
Alinhador de direcao 2 R$ 3.000 + Beneficios | Carregador (armazém) 2 R$ 1.412 + Beneficios | Mestre de obras R$ 3.000 + Beneficios
Alinhador de pneus 2 R$ 3.000 + Beneficios | Caseiro 4 R§1.412a | Montador 11 R$ 2.330 + Beneficios
Analista de logistica 2 R$ 2.380 + Beneficios R$ 1.700 + Beneficios | Montador de estruturas metalicas 10 R$ 2.187,27 + Beneficios
Analista de negdcios 1 R$ 2.000 + Beneficios | Confeiteiro 2 R$ 1.673,44a | Motorista carreteiro 15 R$ 6.000 + Beneficios
Armador de ferragens na construcao civil 3 R$2.200aR R$ 1.700 + Beneficios | Operador de caixa 8 R$1412a

$2.710 + Beneficios | Costureira em geral 3 R$ 1.600 + Beneficios R$ 1.662,13 + Beneficios
Assistente de vendas 1 R$ 1.470 + Beneficios | Cozinheiro do servico doméstico 1 R$ 2.000 + Beneficios | Operador de midia audiovisual 1 R$19,80/DIA + Beneficios
Atendente balconista 2 R$ 1.526 + Beneficios | Eletricista 5 R$2.271a | Pedreiro 10 R$2.200 a
Atendente de balcéao 2 R$ 1.412 + Beneficios R$ 2.271,37 + Beneficios R$ 2.710 + Beneficios
Atendente de lanchonete 4 R$ 1.425 + Beneficios | Eletricista de instalacdes (edificios) 6 R$ 2.700 + Beneficios | Pizzaiolo 2 R$ 1.612 + Beneficios
Atendente de lojas 2 R$1.66213 + Beneficios | Empregado doméstico nos servicos gerais 5 R$1700a | Repositor de mercadorias 13 R$ 1.412 + Beneficios
Atendente de lojas e mercados 20 R$ 1.550 + Beneficios R$ 2.640 + Beneficios | Saladeiro 1 R$ 1.500 + Beneficios
Atendente de telemarketing 6 R$ 600/MES + Beneficios | Estoquista R$ 1.412 + Beneficios | Secretdria (téc. em secretariado - portugués) 1 R$ 3.000 + Beneficios
Auxiliar de contabilidade 2 R$ 41/DIA + Beneficios | Fiel de depdsito R$ 1.800 + Beneficios | Servente de obras 21 R$ 1.438 a

Auxiliar de cozinha

17 R$

Fiscal de caixa

R$ 1.900 + Beneficios

R$ 1.441 + Beneficios

Moo BN

1.412 a R$ 1.677 + Beneficios Fiscal de prevencdo de perdas R$ 1.550 + Beneficios | Supervisor de recepcionistas 1 R$ 1.500 + Beneficios

Auxiliar de estoque 1 R$ 1.470 + Beneficios | Gerente de loja e supermercado R$1.800a | Técnico de refrigeracdo (fabricacao) 2 R$ 1.600 + Beneficios
Auxiliar de limpeza 2 R$1412a R$ 1.900 + Beneficios | Técnico em manutencéo de

R$ 1.800 + Beneficios | Instalador de sistemas equipamentos de informética 1 R$ 1.412 + Beneficios

Aucxiliar de logistica 2 R$ 1.653 + Beneficios | eletroeletronicos de seguranca 1 R$ 1.500 + Beneficios | Técnico em seguranca do trabalho 1 R$ 3.000 + Beneficios

Bombeiro hidraulico 10 R$2200a | Instalador de som e acessorios de veiculos 2 R$ 2.000 + Beneficios | Vendedor interno 3 R$ 1.800 + Beneficios

R$ 2.271,37 + Beneficios | Mae social 1 R$2110,55 + Beneficios | Vigia noturno 2 R$ 1.438 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupgao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones

de atendimento ao

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BL K, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Agéncia do Trabalhador Autdnomo
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:.3255-3827 / 3255-3828
QC1,Gj.5,Lt.2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Cj. 1, Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao

publico: (61)3773-9482/ SEPN 511 Bloco A, S/N Tel:. 3255-3824 / 3255-3825 Qd. 805, AE s/n, Prédio da » Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.
(61)3773-9484. Edificio Bittar Il Qd 8, AE n° 3, Sobradinho | Biblioteca Publica Tel 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste
» KORBER SUPPLY CHAIN » VIVO » SENAC

VAGAS NO BRASIL

A Korber Supply Chain, empresa de solucdes
para cadeia de suprimentos em todo o mundo,
anuncia 40 novas vagas de emprego no Brasil,
no formato remoto. Entre as oportunidades
divulgadas estdo: analistas, administradores,
gerentes e desenvolvedores, todas na area de
tecnologia. Além dos beneficios comuns as vagas
CLT, a Kérber Supply Chain também oferece:
vale-refeicao e alimentacdo, plano de salide e
odontoldgico, sequro de vida, descontos em redes
farmacéuticas, plataforma de treinamento com
mais 24 mil cursos sem custo para o funciondrio,
além de cursos de inglés e espanhol subsidiados
pela empresa. Os interessados podem se
candidatar pelo site oficialshre.ink/rB67.

JOVEM
APRENDIZ

Programa de oportunidades da
Vivo oferece 290 vagas para jovem
aprendiz e reforca 0 compromisso
com a diversidade e a inclusao. As
vagas sao para 23 estados, além do
Distrito Federal, sendo metade das
oportunidades para pessoas negras.
Os interessados precisam ter entre 16
e 21 anos e estar matriculado ou ter
concluido o ensino médio. Para pessoas
com deficiéncia, ndo ha limite de idade.
0 processo seletivo serd 100% digital
com inscricdes abertas até 22 de marco
pelo site: https.//shre.ink/rsmo.

PROGRAMA DE ESTAGIO

0O Desenvolve, programa de estdgio do Departamento

Nacional do Senac, estd abrindo novo processo seletivo para
selecdo de estagidrios no Rio de Janeiro e em Brasilia, com
infcio imediato. O periodo de inscricdes vai até 4/3, as 12h.
Estudantes que estejam cursando o ensino superior a partir
do 3° periodo para o0s cursos de graduacao bacharelado,

ou a partir do 2° periodo para 0s cursos de graduacao
tecndloga podem participar. Em Brasilia, as vagas sdo para:
administracdo, andlise de sistemas, ciéncia da computacdo,
engenharia de computacao, psicologia, recursos humanos,

rede de computadores e sistemas de informacao. A modalidade
de trabalho é presencial. O contrato é anual, renovavel por até
dois anos, com bolsa-auxilio de R$ 1.874,00 mensais, auxilio-
transporte e seguro contra acidentes pessoais, além de refeicao
no local de trabalho. A carga horaria é de 30 horais semanais.
Mais informacdes, acesse o site https://shre.ink/rsyq.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

AJUDANTE DE SERRA-
LHEIRO para Samam-
baia. Tr: 99614-3003

AUXILIAR DE
CAMARA FRIA

CONTRATA PARA tra-
balhar emindustria de ali-
mentos em Samambaia.
Enviar CV p/:
rh@germana.com.br

RESTAURANTE
OFERECE VAGAS

AUXILIAR DE COZI-
NHA Enviar CV para:
rhvaga2022 @ gmail.com

CONTRATA-SE
AUXILIAR DE COzI-
NHA e Saladeira p/ Res-
taurante 914 Sul Enviar
curriculo: 99123-8118

AUXILIAR DE

PRODUGAO
CONTRATA -SE PARA
trabalhar em Industria
de alimentos em Sa-
mambaia. CV para:
rh@germana.com.br

FORNO E SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais ¢/ exper. pa-
ra trabalhar de seg. a
sexta-feira, emhorarioco-
mercial. Oferecemos: sa-
lario R$ 1.500,00 +insalu-
bridade + hora extra. Inte-
ressados comparecer
no endereco: SAAN QD
02 Lote 1145

EMPRESA G.C.E
CONTRATA

BOMBEIRO CIVIL e Ele-
tricista . Enviar curriculo
para fabricio.leite @ gce.
com.br (61) 97401-1638

NIVEL BASICO

o]
CONTRATA-SE
2 CASEIROS p/

Fazenda c/experiéncia. -
Sem Vicios 99939-4445

RESTAURANTE
OFERECE VAGAS

CHEFE DE COZINHA
Enviar CV para:
rhvaga2022 @gmail.com

DESIGN SOBRANCE-
LHA , cabel. e manic.
T. Nort 99148-1331 Zap

DOMESTICABOACO-
ZINHA (trivial variado)
néo dorme referéncia
em carteira nada cons-
ta ParkSul apto peque-
no (61) 99696-4000

NIVEL BASICO

CONTRATA-SE
SERRALHEIRO-INSTA-
LADOR De Letreiros -
ACM p/ Comunicacao
visual. Otimo salario.
Oportunidade . CV p/
selecaobsh10@gmail.
com

TRABALHADOR RU-
RAL p/ Samambaia
99614-3003

CONTRATA-SE
MECANICO AUX/ Cro-
mador . Enviar CV p/
whatsapp (62) 3232-
8320 ou curriculo@
hidraulicabrasil.com.br

NiVEL MEDIO |

FARIIACIA DE
MANIPULAGAO
CONTRATA

BALCONISTA COM EX-
PERIENCIA comprova-
da. Interessados enviar
CV para: jrzselecao
@gmail.com

QUATTRO CONTRATA

BARMAN COM EXPE-
RIENCIA Auxiliar bar e
Recepcionista p/ traba-
lhar em Aguas Claras.
Enviar Curriculo para:
quattrovagas @gmail.
com

DOMESTICA COM RE-
FERENCIA e Exp. p/
todos servico de casa.
Trabalhar no Lago Nor-
te. S6 entrar em contato
quem possa dormir no
empre?o. Tr: horario co-
mercial 98439-3924 Zap
ou CV: adrianamendes
@mota.adv.br

NiVEL MEDIO

DE PRODUCAO EM In-
dustria de esquadrias pa-
ra trabalhar no SCIA. En-
viar CV para: kandera.
industria@gmail.com

DOMESTICA CASA no
N.Bandeirante. Todo ser-
vigo. seg/séb, R$ 1.540
+ cesta baica ¢/ experién-
cia CV: gildavalsantos
@hotmail.com até 27/02

DOMESTICO (A) 2° a
sab. c/exper. e refer. sé
zap 61- 99854-5054

FORNO E SABOR
CONTRATA

ESTOQUISTA COM EX-
PERIENCIA em produ-
tos alimenticios, para tra-
balhar de segunda a sex-
ta feira, em horario co-
mercial. Interessados en-
viar CV para o e-mail:
fernanda@fornoesabor.
com.br

INSTALADOR /Técnico
de ar cond. centroestear
df@gmail.com

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-

cia p/Semana ou Fim Se-
mana 61 98474-3116

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS COM DEFICI-
ENCIA PCD. Entregar
curriculo e laudo medi-
co atualizado, na L4 Sul
- Avenida das Nacdes
(ao lado da Faculdade
Unieuro).

CORRETORA SEGUROS
CONTRATA

ASSISTENTE COMER-
CIAL e Administrativo
de Seguros. Excelente
oportunidade de cresci-
mento e ganhos. Envi-
ar curriculo: contato@
universaltrust.com.br

ATENDENTE PARA
PET Shop. R$ 1.840. En-
viar cv p/61 99954-1470

CONTRATA-SE
ATENDENTE / GAR-
CONETE p/ Lanchonete
c/exper. Trab. Tag. CV
pl: (61) 99925-1444

SOLUCAO PARABRISAS
CONTRATA

AUXILIAR / INSTALA-
DOR/ e Atendente Ver
vagas: www.solucao
parabrisas.com.br/vagas
Enviar curriculo p/ What-
sapp (61) 99882-2256

ANPULAGAQ
AUY. LABORATORIO

SALARIO BASE com/
sem expr. R$1.750 +
Va + Vt + PS. Enviar p/:
viamagistralcurriculum
lab@uol.com.br

AUXILIAR MANUTEN-
AO elétrica e hidr. cv:
rh.adm.bsb @ gmail.com

CAIXA/ATENDENTE
Rest contr. curriculojapa
2023 @gmail.com

PANIFICADORA BONANZA
CRUZEIRO NOVO QUADRA
607 BLOCO C CONTRATA

CHAPEIRO COM EXPE-
RIENCIA e Auxiliar de
Servicos Gerais. Enviar
CV p:: Whats (61)98173-
4833 bonanzacruzeiro
@gmail.com

CONTRATA-SE
CONFEITEIRO, SALGA-
DEIRO e Saladeiro . En-
viar CV: selecao639@
gmail.com
COORDENADOR DE
VENDAS contrata-se.En-
viar cv 61-99826-9228

CONTRATA-SE
COZINHEIRO, AUXILI-
AR de Cozinha, Sushi-
man CV para: selecao
639@gmail.com

DE PRODUCAO EM In-
dustria de esquadrias pa-
ra trabalhar no SCIA. En-
viar CV para: kandera.
industria@gmail.com

NIiVEL MEDIO

DIGITADOR (A)
MANIPULA%AO

COM OU SEM EXPERI-
ENCIA e boa digitacéo,
6h diaria. Salario .
R$1.600 + Comissao +
VA+ VT+PS. Enviar CV
viamagistralcurriculum
lab@uol.com.br

CCAA TAGUATINGA
CONTRATA

INSTRUTOR DE IDIO-
MAS. CV : taguatinga@
ccaa.com.br

NiVEL MEDIO

MOTORISTA PARA Ca-
minhaoPoliguindaste, da-
mos treinamento. Com
experiéncia comprovada
em CTPS. Saldrio inicial
R$ 1.750, +VT e almo-
0, segunda a sabado,
olgas alternadas . S6 En-
viar currlculo para: 61
99844-3700 zap

CONTRATA-SE
OPERADORA DE CAI-

XA Enviar Curriculum
Whats 61 99213-9385

MANICURE PRECISA-
SE Salario R$ 1.700 +
VT. Tr: 98139-6240

CONTRATASE
MANICURESIniciolmedi-

ato. Saldo na Asa Nor-
te. Tr: 61 98173-1168

MASSAGISTA Horario
Comerc, apto, ganhos di-
arios , ¢/ s/ exper. 6tima
clientela 99881-7267

FORNO E SABOR
CONTRATA

MOTORISTA ENTRE-
GADOR Categoria "D"
c/ experiéncia em entre-
gas de produtos pereci-
veis para trabalhar de se-
gunda a sabado em hora-
rio comercial. Oferece-
mossalario, +insalubrida-
de, + hora extra + gratifi-
cagao + vale transporte
e almogo. Interessados
enviar curriculo para e-

CONTRATA-SE
OPERADOR DE CAI-
XA, Atendente Restau-
rante, Aux. Servicos Ge-
rais CV p/ selecao
639@gmail.com

OPERADOR DE CAI-
XA com experiéncia, -
Motorista categoria "D"
profissional e Ajudante
Servente. Enviar CV p/:
curriculocaixa @ gmail.
com

ENPRESA
CONTRATA

ORCAMENTISTA COM
EXPERIENCIA compro-
vada em licitagbes pre-
gao eletrénico e orga-
mentos na drea de enge-
nharia civil / instalacoes.
CV c/pretensdo salarial

%%Hésab{ﬁ.rcgr%%?a @ ggrr:: nicinhatex@gmail.
PANIFICADORA BONANZA CONTRATA-SE

CRUZEIRO NOVO QUADRA  minhao Poluindasie ce
7BLOCOC CONTRATA  exeriong somorovach
CHAPEIRO COMEXPE-  em CTPS. Salério inicial

RIENCIA e Auxiliar de
Servicos Gerais. Enviar
CV p:: Whats (61)98173-
4833 bonanzacruzeiro
@gmail.com

R$ 1.750, +VT e almo-
?O' segunda a sabado,
olgas alternadas . S6 En-
viar currlculo para: 61
99844-3700 zap

A crianga merece o melhor

(m.n O HOSPITAL DA CRIANCA DE
" ‘CB BRASILIA JOSE ALENCAR
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Torna publico processo seletivo para formacédo de cadastro reserva:
+ BIOMEDICO(A), FARMACEUTICO(A) BIOQUIMICO OU BIOLOGO(A) - AGENCIA TRANSFUSIONAL
+ ENFERMEIRO(A) CME  MEDICO(A) ANESTESIOLOGISTA
+ MEDICO(A) PEDIATRA - AREA DE ATUAGAO NEFROLOGIA
« SUPERVISOR(A) DE ENFERMAGEM - INTERNAGAO
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscri¢ao estao disponiveis
no site www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverao ser realizadas até 03/03/2024.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia, sendo

obrigatério informar o CID (Classificagao Internacional de Doencas).

NIVEL MEDIO |

EMPRESA G.C.E
CONTRATA

PESSOA COM DEFICI-
ENCIA, para area admi-
nistrativa e operacional
da construcao civil para
obra no DF. (Pedreiros,
Carpinteiros, Eletricista,
Bombeirohidraul. Serven-
tes etc...) Enviar curricu-
lo para: rh@gce.com.br
ou (61) 98275-5464 .
Contratacdo imediata
PROFISSIONALCOREL-
DRAW p/trab ¢/maq cor-
te laser 61 995767350
PROGRAMADOR DEL-
PHI c/exper. bancos de
dados 61-996999051

m NIVEL SUPERIOR |

PROJETO DE
VIABILIDADE
ECONOMICA CONTRATA

PROFISSIONAL COM
PROJETOS junto a ban-
cos Whats 99824-0403

AUXILIAR DE SALA p/
trab. Escola Ed. Infan-
til. Exigéncia: Nivel mé-
dio compl. Enviar CV
p/: mcsaber@hotmail.
com

PROCURA
L2 POR EMPREGO

RECEPCIONISTA Am-
bos os sexos ¢/ experién-
ciapara Clinica Odontold-
gica em Samambaia.CV
p/:  dentistasamambaia
@gmail.com
SECRETARIA / AUXILI-
AR de Escritdrio contra-
ta-se 61-99644-1717

VENDEDOR (A) COM
EXPERIENCIA p/loja de
vest infantil no Boule-
vard shopping. Enviar
CV: curriculoasanorte @
gmail.com

TAGUASUL CONTRATA
Somunicacao- visusl

(zap) 9.9661-4212

NiVEL SUPERIOR

ASSISTENTE DE LICI-
TACAO. cv p/ processo.
rh2023 @ gmail.com,

NiVEL BASICO

CASEIRO E MOTORIS-
TA Oferego meus servi-
cos, tenho refer e exper
3625-3212/ 99679-4545

DOMESTICA OFERE-
0-ME 3x por semana
9679-6174 3434-6604

NiVEL SUPERIOR

BIBLIOTECARIA E AR-
QUIVISTA free lance .
Organizacéo de docs. e
acervos , ledora e digita-
dora. (61) 99298-9729

ENSINO E
L2 TREINAMENTO

SERVIGOS

ESTAGIARIO(A)EMEN-
GENHARIA elétrica
luiz.gouvea @stf.jus.br.

PROFESSORDE FRAN-
CES selecaoproffrances
@gmail.com

CONCURSO0S

ESTAGIARIOS PARA
TRIBUNAL Superior do
Trabalho 61-999613028

GOSTOU DESSE ESPACO?

ou servico em
evidéncia

Entre em contato conosco:

6199463-2159 ©
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FALSAS VAGAS

GDI.P " CUIDADO COM AS
‘ o DE EMPREGO

—~——y

Listamos alguns cuidados que voce pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiencia e oferecem um
bom salario;

Ndo compre cartdoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edicGes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Ndo hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

IMOVEIS VEiCULOS CASA NEGOCIOS VEJA OFERTS
ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES NO Ufi] IJ 10
i T&le';Agomomssmm
I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m ASA SUL | m LAGO NORTE | m GUARA | m LAGO SUL | m ASA NORTE
SORAYA CORRETORA 2 auamTos T oo o LAGO NoRTE uak VIRTUAL NOBILIRI ASA NORTE
LUGARCERTO.COM. [ 112 VAZADO Nascente  |to. 98471-4749 c1944 LUGAR CERTO Os
BR Os melhores im6- | 2qts suite 132mé vista I 2 QUARTOS 3 QUARTOS melhores iméveis de VENDO OU TROCO
veis de Brasilia vocé| vre garagem. Plantdo Brasilia vocé encontra
encontra aquil 99983-2217 9734 CA 05 Ed Geovana 2q  QE 24 200 Iindadeso- | aquil Veja as ofertas! POR APARTAMENTO

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sltlos, Chacaras
eFa

1.7 Servicos e
Crédito
Imobilidrio

{1 APARTAMENTOS

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

MEU IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACHE! IMOVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

LINDA REFORMA!!
SQN 314 nascente 2qts
sendo 1ste arms gar Ac
Fin/FGTS MAPI Whats
98522-4444 cj27154

3 QUARTOS

303 VISTA Livre nascen-
te 3qtos suite DCE gara-
gem Ac FGTS. Plantao
99982-2217 c9734

4 0U MAIS QUARTOS

ALVARO

(27

310 295M2 Cobertura du-
plex desocupado, am-
plo, canto, vista livre
4qtos 2stes, 2vga soltas
R$ 2.600.000, 99964-
1919 98210-1772 ¢5552

SR. IMOVEIS

CJ9417

116 SUL 3qts suite
DCE 115m2 nascente,
vista livre , de canto, va-
zado 6°andar garagem
Desocupado 99109-
6160 /3042-9200 cj9417

40U MAIS QUARTOS

S5 111 23302 UTEIS
111 RARIDADE 4qts
ste salao amplo 2 vagas
ot.preco MAPI Whats
98522-4444 cj27154

203 4QTS ste 2vg nas-
cente Todo reformado,
desocupado 98199-
6100 99981-8375 ¢3452

PARK SUL Vdo apto Ri-
viera Park Sul ¢/170m2
sendo 4 suites, DCE sa-
la amFIa 4 vagas de car-

4 0U MAIS QUARTOS

2 QUARTOS

(% 7

R 24 2qtos 1ste 1 vaga
garagem 60m?, home ci-
nematela 108" fazer com-
pl localizagéo privilegia-
da ao lado do Metrd
R$530.000 99964-1919/
98210-1772 ¢5552

SR. IMOVEIS

QD 205 Ed Green To-
wers 4qts 2 suites 12°an-
dar nascente c/varanda
mesanino vista livre 2 va-
%as garagem. Na me-
or quadra de Aguas Cla-
ras lado do Shopping Hi-
per mercado. Lazer com-
| sauna piscina spa ¢/
idro (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

Dl e

R 24 2qtos 1ste 1 vaga
garagem 60m?, home ci-
nematela 108" fazer com-
pl localizagéo privilegia-
da ao lado do Metrd
R$530.000 99964-1919/
98210-1772 ¢5552

ASA NORTE
QD 104 2 gtos, QUITINETES
banh.social,varanda,la-
zer completo. R$ 510
mil.98471-4749 c1944 PLANOEMPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores iméveis de

ALVARO

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

102 SQS BLOCO “K”.
R$1.600.000,00.Excelen-
te Apto. Reformado, ¢/
157 mts, Sinteco. Proxi-
mo ao metré. Vista livre,
vazado, Ampla sala, 3/4
¢/ 6timos armarios, 2wc,
(1 suite ¢/ closet). Cozi-
nha/ copa/ armarios.
Area de serv. ampla
comarmarios. DCE, gara-
em. Prédio ¢/ Salao de
estas. Saback Imé-
veis 61 99926-9766 /
61 3445-1105 CJ 3506

508 10713002 (TEIS
107 R$1.170Mil 3qts so-

ciais DCE nascente. Ac
Fin/FGTS MAPI Whats

98522-4444 cj27154

1vg d t
Agente 2 cémera do soy A SUL 7 aodar RS 2 450,000
Tr. 99977-3911 c405
3 QUARTOS 505 111 233M2 UTEIS

111 RARIDADE 4qts
ste salao amplo 2 vagas
ot.preco MAPI Whats
98522-4444 cj27154

CRUZEIRO

ste arms nasc elev mob
2and 99981-3118 ¢1994

NUCLEO BANDEIRANTE

cup. barata R$ 720mil
98124-7752 C/ 5.521

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

O0CTOGONAL

2 QUARTOS

AOS 01 2 qgtos, DCE, re-
formado e garagem.
98471-4749 c1944

CANDANGOLANDIA

2 QUARTOS

SR. IMOVEIS

CcJ9a17

QD 105 reformadissimo
2qts vazado 1° andar ar-
marios novos, Vista livre
, (61) 99109-6160 Zap
3042-9200 cj9417

GOSTOU DESSE ESPAGO?

‘ ANUNCIE AQUI!
< 25533

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO 4

CLASSIFICADOS

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

cJ9417

QR 05 Conjunto B Casa
¢/2pavimentos, 3qts sen-
do 01 suite, 02 salas es-
tar, garagem para 03 car-
ros. (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

LAGO NORTE

2 QUARTOS 3 QUARTOS
COND PRIVE | Térrea
R|TA LAND|M 3qtos suite escritorio la-

zer completo. Plantao
99982-2217 c9734

40U MAIS QUARTOS

ANPLA AREA VERDE
QI 03 Ponta Seca. Exce-
lente 2 pavtos 5 stes la-
zer compl. Ac imével (-)
valor APl Whats
98522-4444 cj27154

QI 03 térrea Imperdivel!
4qtos 3 suites 358m2 la-
zer compl. Ac imovel
99982-2217 c9734

Ql 05 2 Pavimentos 4
gtos 3 suites piscina. Pa-
ra reforma Ac Apto. Plan-
tao 99982-2217 c9734

LAGO SUL

40U MAIS QUARTOS

Ql 09 excte casa 2pav
4stes 3 var escrit pisc
churras elevador 98199-
6100 99981-8375 c3452

QI 21 Nova! Linda! Imper-
divel Casa e Preco! Ele-
vador lazer comp. Plan-
tao 99982-2217 9734

TERREA 4 UITES LINDAY

Ql 23 Excelente reforma
moderna saldo 4stes ar-
ms lazer completo Ac ap-
to na SQS MAPI Whats
98522-4444 cj27154

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

TAGUATINGA

3 QUARTOS

QNE 30 csa laje 3q sl co-
pa coz quarto sery. quin-
tal c/habite-se. Ot.local
99968-3555 ¢.10566

40U MAIS QUARTOS

QNE 20 S0BRADO
4 QUARTOS (1 ste) re-

sid/comerc ac prop/imév
(-)vir 99971-0049 c4124

QNE 20 SOBRADO
4 QUARTOS (1 ste) re-
sid/comerc ac prop/imév
(-)vIr 99971-0049 c4124

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

CLN 310 2 Lojas e 3
Subsolos 310 Norte Blo-
co D Lojas 11 e 15 sub-
solos 21-17-15 - frente.
Volto ou recebo diferen-
¢a. Tratar com o Proprie-
tario (61) 99981-1205

ASA SUL

SR. IMOVEIS

€J9417

CLS 414 Excelente loja
¢/ térreo subsolo sobrelo-
ja 250m2, reformada .

ratar 99109-6160 Sr
Imoveis cj9417

SUDOESTE

ALVARO

v 22!

CLSW 100 Loga Térrea
32m? alugada frente pis-
ta principal, 6tima visibili-
dadade amplo estaciona-
mento. Acesso a trasrg)
fluxo pedestre/carros R$
850.000 99964-1919/
98210-1772 ¢5552

AGUAS CLARAS

TAGUATINGA

SR. IMOVEIS

cJ9a17

AV DAS ARAUCARIAS
Vendo Loja Via Ensea-
da, loja c/ 61m2, reforma-
da, pé direito duplo Tr.
99109-6160 Zap, cj9417

SR. IMOVEIS

cJ94a17

CSB 05 Loja reformada
com 306m? . Vendo ou
Troco por + valor. Volto
diferenca  99109-6160
3042-9200 ¢j9417

GOSTOU DESSE ESPACO?

‘ ANUNCIE AQUI!
4

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO 4

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE ESPACO?

‘ ANUNCIE AQUI !
b

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO 4

CLASSIFICADOS




2 Brasilia, domingo, 25 de fevereiro de 2024 CLASSIFICADOS CORREIO BRAZILIENSE
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05 MELHORES /

CUMARIN s O @ a
ssssssssssssss CONSTRUTORA zﬁrﬂ;% I:IREQ‘L%E QT«: faanJun [___9 NV|CT/\ PaulOOctavio
E Meu
AQUERO ﬁ\meaw . ‘ (
ADELSON IMOVEIS ‘ % CONTEMPLADO - PLANO ACONT?CE = lmovel
IMOBILIARIA e ‘
i . l o i e A SOTERRA _. €0, PaulOOctavio ’
@ R. ﬂnd're CONSULTORA IMOBILIARIA Imobibéris LALLM Alu.guel .

VIRTUAL IMOBILIARIA

ANUNCIE VOCE TAMBEM A SUA EMPRESA, LOJA OU
SERVICOS E TENHA A SUA MARCA NO JORNAL DE EIH',;" EI
MAIOR RELEVANCIA EM BRASILIA

it 61081570000 (8 SN
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(1 LOJAS E SALAS

LOJAS

TAGUATINGA |

TAGUATINGA

SR. IMOVEIS

cJ9a7

QND 28 Loja ¢/ 270m2
na Av Comercial, de fren-
te, ¢/ boa localizagcao
99109-6160 3042-9200
cj9417

GAMA |

EXCELENTE
LOCALIZAGAO

Ql 06 Terrenoa venda
no Setor Leste Industrial
do Gama. Area com
10.500M2. Tratar: (62)
98112-0219

VALPARAiSO

BR 0401GO 16 MIL 12

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, & 2,5
km da Havan. BUILT
TO SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado

VOLKS

Brasilia, domingo, 25 de fevereiro de 2024 3

CLASSIFICADOS
m ASA SUL | m RECANTO DAS EMAS | m TAGUATINGA |
ASA SUL RECANTO DAS EMAS TAGUATINGA
C 12 Paranoa Center
2 QUARTOS 2 QUARTOS 44m2 priv. esquina lat p.
vidro 3351-2929 cj454
J. RIBEIRO CONVICTA IMOVEIS SALAS
LUGAR CERTO Os LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra Brasilia vocé encontra TAGUATINGA
aquil Veja as ofertas! aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu

Aponte a cdmera do seu

ot . celular e veja as ofertas! celular e veja as ofertas!
SALAS ou Iog_lsuca. Tr: 61
9.9868-1355 wpp
3 QUARTOS TAGUATINGA
ASA NORTE OUTROS ESTADOS
ESCRTORIOPRONT) ~ CALDAS NOVASGo ~ $3S 316, b. G. ap 405 2 QUARTOS
i Y. Vdo imovel Industrial/ 158m? 3 dorm, sendo 2
ED BRASILIA Radio danei suites. R$ 5.800/més
Center AR Cond Frigo- Residencial, 3km do Cen- +cond. +energia +IPTU. ;
bar Computador Impres- 1, ¢/ 420m2 ¢/ infra es- SOTERRA IMOBILIARIA

sora TV Internet Som Ga-
ragem 165Mil 99981-
3388 98354-4004 c2084

ASA SUL

trutura cs 3qts etc. R$
485mil (61)99627-4318

0S, CHACARAS
E FAZENDAS

ED TERRA BRASILIS
No coragdo de Brasilia
8°andar 38m? area Util di-
vidida 1vg gar. Endere-
co valorizado Tr. 99964-
1919 98210-1772 c5552

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

AGROVILA Cavas de
Baixo - BR 251, (Sao Se-
bastido) Sitio 20 hects.
casadaguanascentedocu-
mento Ok, cercada etc
Tr. (61) 99370-8002

OUTROS ESTADOS

VENDO QU TROCO

SRTVS 701 Ed. Multi-

empresarial, sala dividi-
30m?, nacente.

98471-4749 c1944

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

M LOTES, AREAS
y E GALPOES

GAMA

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQuI'!

0
A
&

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

ALEXANIA-GO
20.000m?, Local Plano e
Seguro. Agua, energia,
Net, Lzer ou Morar. Se-
tor de Chacaras (62)
98406-5441 ¢/5935

1

Tr:(61) 99868-1355 wpp

4 0U MAIS QUARTOS

IMOVEL DESOCUPADO
406 104M2 &rea (til
4qts 3stes 5banh elev. ca-
mera seg pilots reforma-
do Partic 98270-4406

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a camera do
seu celular e veja as

encontra aqui!

GUARA ofertas!
B.R. ANDRE CORRETOR LOJAS
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imé-
veis de Brasilia vocé ASA SUL

IMOVEIS
ALUGUEL )
Aponte a cdmera do seu
2.1 Apart Hotel celular e veja as ofertas!
2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas SUDOESTE
2.5 Lotes, Areas
e Galpdes 2 QUARTOS
2.6 Quartos e P
2.7 Sitios, Chiacaras {
e Fazendas ACONTECE IMOBILIARIA
IélFJ{GOARCEmTO.C.ON,I.
S melnores Imo-
Ll APARTAMENTOS veis de Brasilia vocé
encontra aqui!
ASA NORTE E ﬁ-!"ﬂ:'. E
. ﬁl o3 _ E
QUITINETES _ T

SR. IMOVEIS

cJ 9417

912 NORTE Cond Park
Ville kit mobiliada , deco-
rada, dividida , garagem
coberta. (61) 99109-
6160 SR Imoveis cj9417

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LAGO SUL

3 QUARTOS

315 NORTE 3qts &1 ste)
c/arms , coz c/arms,
DCE, 120m2, 01 vaga
gar Tr. 99988-9050

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.400 991577766 c9495

4 0U MAIS QUARTOS

QL 02 esquina, 700m?
lote 4mil m2, préx ba-
lao aeroporto e Gilber-
to Salomao. R$ 20mil
+ IPTU + agua + ener-
gia. Tr: 61 9.9868-1355

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQuI'!

o
?:g;g\b‘\’
©

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

SR. IMOVEIS

€J9417

CLS 415 SUL Loja du-
pla com subsolo térreo
sobreloja ¢/ 240m2 Refor-
mada (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

SCS QD 05 Coml Ama-
zonas 36m? priv. entra-
da princ 32240611 ¢120

CEILANDIA

EQNN 01/03 BIALj4 c
/s.solo we 100m $ 1.500
ap 2q a.emb sl cz wc
800 99157-7766 c9495

SOBRADINHO

QD CENTRAL loja de
250m2 prédio cartorio
lado forum 99849-4433

CNB12, andar 400m2 li-
vres, altos do Bigbox
Tr. 99849-4432

1

VEiCULOS

3.1 Automoéveis

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

L Fnt
Ofz5es

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3.2 CAMINHONETES E
° UTILITARIOS

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios FABRICANTES
3.3 Caminhoées
3.4 Motos DODGE
3.5 Outros Veiculos
RAM 12/12 2500 Lara-

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

FIAT

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPACO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SER'VICO MAIS VISIVEL E YS‘O v
FACIL DE ENCONTRAR o ool
POR 30 DIAS P

ANUNCIE AQuI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO 4

MOBI21/2224.500Kmro-
dados, prata, manual.
Tr: 98408-6937

HONDA

HR V 18/18 R$91.000
EX CVT 80mkm compl
Un dono 99259-5533

HYUNDAI

GLOBO MULTIMARCAS
VRUM.COM.BR Aces-
Se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

TOYOTA

COROLLA CROSS
XRX 21/22 Special Editi-
on 1.8 HV Hibrido Flex
Completo Branco
14.000Km Unica dona
R$166.000 99153-6042

VOLKS

GOL/12 G5 Unico dono
completo (-)AR R$
24.000 Tr: 99190-8095

mie 6.7 4x4 Diesel
R$230.000 98305-6860

1

CASA
& SERVICOS

4.1 Construgio e Reforma

4.2 Moda, Vestuario
e Beleza

4.3 Saude

4.2 Comemoragoes,
e Eventos

4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

SERVICOS
e PROFISSIONAIS

| I I m TEMPORADA

NEGOCIOS &  [d TURISHOE LAZER
OPORTUNIDADES
5.1 Agricultura e Pecudria SERVICOS
5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais TEMPORADA
5.3 Infomatica
54 Oportunidades | HOTELHOT SPRINGS

5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunica¢des
5.7 Turismo e Lazer

51 AGRICULTURA
° E PECUARIA

INSTALACOES
E MATERIAIS

| OJA DE UTILIDADES,
brinquedos e papelaria
61-991984834

LOJA DE UTILIDADES,
brinquedos e papelaria
61-991984834

5.2 COMUNICADOS,
| MENSAGENS E EDITAIS

MisTICOS

TARO gOS ANJOS
Faco unido de casal ,
avastamento de rivais,
limpeza de corpo, aber-
turas de caminho com
rezas e passes espiritu-
al, trato impoténcia e
cura vicios. Trabalhos
p/todos fins. Consulta
01 cesta basica, Faze-
mos consulta presenci-
al/ online 98224-9880
- SIA . Mae Heloisa

OUTROS PROFISSIONAIS

MASSAGISTAS COM
ou sem exper. atender
em apto 61-981570290

L. OPORTUNIDADES

ens, flagrantes. Sigi-
0 e discricdo total.
Whatsapp / Gps / Mo-
nitoro 24h. Todas as
areas 61 99607-1398

4. DIVERSOS

CREDITO
INVESTIGAGAO ENANGAS
I

em geral, ativos, aposen-
tados e pensionistas do
INSS com cheque, des-
conto em folha, débito
em conta sem consulta
spc/serasa. Scs Quadra
01 Bloco B Edificio Maris-
tela 11°andar sala 1102
4101-6727/ 98449-3461

DECORAGAO E
ANTIGUIDADES

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E <«
FACIL DE ENCONTRAR Lot

POR 30 DIAS gs?“

ANUNCIE AQuI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

MUSICA, ARTE e Cultu-
ra Leilao, jéias e relojoa-
ria. 61-999053050

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

| OUTROS |

ACOMPANHANTE

Y
Todos os
numeros

desta Secao
sao do DF

DDD 61,

excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso
expresso
~—

GINA 35 ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136

MARCELA LOIRA
COROALINDAeBronze-
ada. No Sudoeste.

Whats (61) 98136-2866

BUMBUM DOURADO

PAMELA EX DANCARI-
NA De Tv. Faz oral até
o fim 61 98460-8248

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas 61
985621273/ 3340-8627

PRECISA-SE MASSA-
GISTA c/ ou s/ experién-
cia 61 98510-7237 Zap

AS+TOPS DAS GALAXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas 61
985621273/ 3340-8627

Disque-Denimcia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.
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ACONTECE
IMOBILIARIA

( Meu JL
<= Imdvel Pedro Junior PLANO

CONTURTONA & INYESTIMENTDS IMORILIAIDY Escritorio Imabiliario IMOVEIS
crasen

3 SOTERRA

Imobiliaria
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61 3214-1245




