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Saúde

Paralisia extrema dos músculos 
e rigidez corporal são algumas 
características da catalepsia, 
distúrbio que tem causas 
diversas. Saiba como identificar 
os sintomas e evitar a condição

I
magina, de repente, por alguns 
instantes, ficar com a cabeça e 
os membros paralisados, como 
se estivesse morto? A catalepsia é 

um distúrbio pouco conhecido e está 
relacionado a doenças neurológicas e 
medicamentos. “O que acontece den-
tro do corpo é que há um estado de 
rigidez muscular em que o paciente 
não consegue movimentar o corpo, 
ele também não consegue se expres-
sar de maneira alguma, nem se comu-
nicar ou mexer os olhos”, explica o 
neurologista especialista em Parkinson, 
dor e sono Willian Rezende do Carmo.

O estado de catalepsia pode durar, 
em média, poucos minutos ou se alon-
gar por dias, se não houver intervenção 
médica. “Se foi por uma intoxicação 
medicamentosa, por um medicamento 
de depósito, a pessoa pode ficar em 
um estado de rigidez que vai demorar, 
porque o efeito do remédio vai demo-
rar a passar. E se for alguma de origem 
psiquiátrica, por exemplo, pode passar 
tão prontamente quanto veio, mas tam-
bém varia”, pontua Willian.

Para prevenir possíveis crises, é 
necessário investigar e entender os 
fatores do problema do paciente. “Por 
exemplo, para um paciente que teve 
catalepsia medicamentosa, não dar 
novamente o medicamento que cau-
sou aquilo. Já para paciente psiquiá-
trico, o certo seria tratar a condição 
psiquiátrica subjacente.”
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