as |G cicatrizadas. Independentemente do
grau das estrias, os cuidados no verdo
se fazem necessdrios. Aplicar hidratan-
te antes e depois de se expor ao sol é
muito importante, tanto para o tratamen-
to quanto para a prevencdo. “Além disso,
bronzear sem protecdo jamais, isso ape-
nas vai destacar ainda mais a lesGo, pois
a estria branca, que & estd cicatrizada,
ndo pigmenta”, ressalta Renata.

Essa exposicdo aumenta os riscos de
surgimento de lesdes malignas locais,
visto que |4 se trata de um local lesio-
nado. O colégeno, que mantém a fir-
meza da pele, também é afetado pelo
sol, gerando maior flacidez, o que pode
agravar a condicdo da estria. Assim, é
mais do que recomendado aplicar pro-
tetor solar pelo menos 30 minutos antes
da exposicdo. “Ao sair do mar e da pis-
cina, tome um banho de dgua doce, e
passe um 6leo ou creme hidratante”,
indica Renata Mariella.

A SUA FLACIDEZ FLACIAL

As estrias
podem aparecer
em diversos
lugares
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INCOMODA?

Aqui na Monte Parnaso temos o
tratamento ideal para realcar sua beleza
com uma pele mais firme e bonita.
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Assinantes do Correio Braziliense possuem 25% de
desconto nos procedimentos realizados na clinica.
Consulte relagéo no site do Clube do

Comumente utilizada, a técnica de se
bronzear para disfarcar as estrias pode
ndo funcionar. Se a exposicdo ao sol
for muito alta, estrias vermelhas podem
escurecer, sim, mas o “bronze” ndo é
uniforme, 4 que as estrias t&m menos
melanécitos — células responsaveis pela
formacéo do pigmento. Assim, bron-
zeiam menos do que o restante da pele.

Em relacdo a prevencdo, hidratan-
tes e emolientes, substancias pareci-
das com 6leos, sdo os produtos que
mais impactam na sadde da pele.
“Esses itens sdo indispensdveis caso
vocé tenha histérico familiar, esteja
na adolescéncia, seja gestante, tenha
problemas de mudanca de peso com
frequéncia ou tenha necessidade de
uso de corticosteroides por longo
prazo”, finaliza Renata.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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