Na tentativa de disfargar

as lesoes, muita gente procura
estratégias, como o bronzeado
sem protecdo. Especialistas
alertam para o perigo
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s estrias incomodam muitas

mulheres, e, principalmente no

verGo, precisam ser cuidadas

com atencéo. “Elas aparecem
quando hé& um processo inflamatério
na derme, e as fibras do coldgeno se
quebram formando cicatrizes. Podem
ser desencadeadas pelo estiramento da
pele”, explica a dermatologista Renata
Mariella. Assim, cremes de hidratacdo e
profecéo solar sGo imprescindiveis para
tratar as regides e evitar que a exposi-
céo prejudique a satde da pele.

De acordo com a fisioterapeuta der-
matofuncional Lorice Issa, as estrias
podem aparecer durante a puberda-
de — tanto em meninas quanto em
meninos —, na gravidez e quando hd
muita variacdo de peso. “As estrias
estdo atreladas também a desequilibrios
hormonais. Além disso, existem fatores
hereditdrios e, mesmo prevenindo, elas
podem aparecer”, explica Lorice.

Mesmo que ndo possam ser total-
mente apagadas, podem ser tratadas.
“O primeiro passo ¢ identificar o grau
em que se encontra a pele. A partir daf,
sao definidos os procedimentos, a fre-
quéncia de realizé-los e os cuidados que
devem ser tomados para que os resulta-
dos atinjam os objetivos”, explica Lorice.
O peeling, tratamento que promove
preenchimento no local das estrias, dis-
farcando e diminuindo a profundidade,
e a utilizacdo didria de cremes e dleos,
sao exemplos de cuidados prdticos.

As estrias podem aparecer nas mais
variadas dreas do corpo, sendo mais
comuns em coxas, nddegas, mamas e
abdémen. Elas podem ser vermelhas ou
roxas, tipos mais recentes, ou brancas,

Mulheres na
gravidez tendem
a ter mais
estrias
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