Passados as festas de fim de ano e o carna-
val, dizem, o novo ano, de fato, comeca. E que
tal colocar como meta viajar mais em 20242
Para que a aventura seja um sucesso, o segre-
do estd em se programar com anfecedéncia. O
colunista de politica Luiz Carlos Azedo divide
com os leitores da Revista o roteiro de recente
viagem que fez a Mendoza, regido conheci-
da por fabricar o melhor Malbec do mundo. E
ela fica logo ali, na vizinha Argentina. E, para
quem pensa que o lugar abriga apenas vini-
colas, com certeza, mudard de opinido quan-
do ler a reportagem de capa. O verdo exige
cuidados ndo sé para nés, humanos, como
também para os pets. Veja como proteger — e
evitar — as estrias nestes dias de alta radiacéo
solar, e entenda por que o cdes de raca pelu-
da precisam de cuidados especiais, sobretudo,
no calor. E mais: um bate-papo com Romulo
Arantes Neto; o poder da terceira peca na
montagem dos looks; e como a madeira se
tornou elemento essencial na decoracao.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Como uma terceira peca pode

transformar o look.

O Beleza
Estrias e sol ndo combinam.

Proteja-se e hidrate a pele
para evitar possiveis lesdes.

] Saude
Pouco conhecida, a catalepsia
é uma condicéo rara e
bastante assustadora
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‘| Fitness & Nutricdo
Os perigos de tentar seguir
os treinos e as dietas das redes sociais
sem orientac@o de um profissional.

2 Casa
Presente em diversos ambientes,

a madeira se tornou elemento
essencial no lar.

2 Bichos
Por que os cdes de racas peludas
precisam de cuidado especial
durante o calor.

2 TV+
Um bate-papo com Juan Paiva,
um dos protagonistas da nova
versGo de Renascer.

2 Cidade nossa

Paulo Pestana questiona como a
Inteligéncia Artificial pode impactar
a sociedade futura.

3 Crénica da Revista
Maria Paula continua sua andlise
sobre o filme Anatomia
de uma queda.
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