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"Ha um monitoramento
o, o "
diario dos casos de dengue

Ao Correio, 0 gestor destaca a importancia da populacao ajudar a combater os focos de Aedes aegypti e
garante que a rede publica esta preparada para atender a todos os pacientes, com ajuda da Unido

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Governo do Distrito Federal (GDF) tem estru-
tura e recursos necessdrios para atender toda
a populagdo durante a epidemia de dengue. E
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o0 que garantiu o subsecretdrio de Vigildncia a

Satide, Fabiano dos Anjos. Em entrevista ao Correio,

A dengue é uma doenca sazonal?
Faltaram acoes preventivas?

Quando a gente fala do cendrio de
uma doenca que € sazonal, se espe-
ra que ela sempre aconteca, mas nas
proporcdes que nés estamos tendo,
hoje, nao é fcil prever uma epidemia
nessa extensdo. E isso se deve a di-
versos fatores iniciados no ano pas-
sado, que de fato foram definidores
desse atual cendrio que a gente estd
vivendo hoje. N6s tivemos o El Nifio,
que é um fenémeno climdtico mun-
dial, que fez com que todos nés so-
fréssemos com uma onda de calor.
Nds temos algumas especificidades
aqui, no Distrito Federal, por exem-
plo, que é o processo de grande con-
centracdo de pessoas, principalmen-
te nas regioes administrativas, quan-
do temos a circulacdo de um sorotipo
de dengue que ndo circulava no DF
(o que surpreendeu). Além dos fato-
res climdticos, do novo sorotipo, dos
fatores geogréficos, existem os nos-
sos hdbitos, que favorecem a propa-
gacao do Aedes aegypti, como o des-
carte inadequado, o préprio lixo que
a gente produz, os vasos de planta
com dgua parada, etc.

0 DF tem condicoes de combater toda
essa epidemia? 0 GDF tem estrutura?
O GDF tem implementado toda
uma estrutura, com hospital de cam-
panha, com retaguarda do Ministério
da Satide, da Unido. N6s temos uma
composicao dos poderes institucio-
nais e das Forcas, como o Exército e
Aerondutica, compondo uma gran-
de equipe de trabalho para darmos
uma resposta a necessidade da po-
pulacdo. Nés temos hoje nove ten-
das (além das unidades de satde).

Estamos fazendo um monitoramento
didrio do ntimero de atendimentos,
de casos notificados, de pessoas que
estdo dependendo de uma UTI. En-
tao tudo isso é organizado para que
a gente consiga fazer girar leitos de
UTI para essas pessoas.

0 que se pode fazer para dar um
conforto a esses pacientes que
procuram atendimento?

A dengue é uma doenca em que
boa parte das pessoas podem ser
contaminadas, mas nao vao apresen-
tar os sintomas. Das que terdo sinto-
mas, a gente tem um quantitativo que
vai apresentar sinal de alarme e de
gravidade. Nés temos um protocolo
do Ministério da Satide, que se cha-
ma manejo clinico, e ele faz uma clas-
sificacdo da dengue em pelo menos
quatro estagios que seria, por exem-
plo, 0 A, que é o paciente que chega
na unidade com sintomas, mas nao
tem sinal de alarme no atendimento,
mas que sdo hidratadas e medicadas.
Mas é importante destacar que orien-
tamos todas as pessoas que apresen-
tarem dor de cabe¢a, acompanhada
de febre, dor no corpo, dor muscular,
dor nos olhos — esse virus é um virus
que tem uma atracgao pela célula ce-
rebral, entdo essa dor de cabeca vai
ser caracteristica — que procurem as
unidades de satide. Temos o protoco-
lo para fazer a conducao clinica des-
ses casos. Falamos isso na seguranca
de que grande parte das pessoas que
estao ali, serdo orientadas a fazer hi-
dratacdo oral; e aquelas que vao re-
ceber hidratacdo venosa, o soro na
veia, (e atendimentos especiais) sao
aquelas que serdo classificadas como
pacientes D.

o gestor afirmou que a Secretaria de Satide (SES-DF)
monitora todos os casos, seguindo o protocolo de
classificacdo do Ministério da Sadde.

De acordo com Fabiano dos Anjos, somente 3% dos
pacientes que procuram atendimento na rede puiblica
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Nao é facil prever
uma epidemia nessa
extensao. E isso
se deve a diversos
fatores iniciados no
ano passado, que de
fato foram definidores
deste atual cenario”

Tem fumacé suficiente para todas as
regioes administrativas?

A Secretaria de Satide possui 28 car-
ros de fumacé e fizemos uma parceria
muito importante. O Governo do Dis-
trito Federal (GDF) solicitou o apoio do
Exército Brasileiro. Houve um treina-
mento de 247 militares do Exército que
foram preparados para fazer o trabalho
de visita domiciliar, que € o trabalho
feito também por agentes de vigilancia
ambiental. Temos hoje 18 motoristas da
Secretaria de Satide que fazem esse tra-
balho (no fumacé) e mais 10 do Exérci-
to, que também complementam essas
acoes. Estamos também no processo
de contratacdo de mais 10 servidores.

E necessaria a contratacao de mais
agentes de vigilancia ambiental para
a forca-tarefa contra a dengue?

N6s temos no nosso quadro cerca de
700 agentes, e por conta desse déficit

precisam de internagdo em unidades de tratamento
intensivo (UTI). O subsecretdrio também alertou que

a populagdo precisa fazer sua parte no combate ao

ca estdo dentro das residéncias.

que se fez um concurso. O nosso desa-
fio hoje é chegar a mais de 850 agentes
de vigilancia.

Quando uma regiao é considerada com
alta incidéncia de casos?

Quando a gente fala maior niimero
de casos € por 100 mil habitantes. En-
tdo termos uma incidéncia significa-
tiva. Por exemplo, em 600 casos para
cada 100 mil habitantes é considerada
acima daquilo do que classificarfamos
como um canal endémico.

Qual o panorama mundial?

A dengue é considerada endémica
nos paises tropicais, principalmente,
e, desde de outubro do ano passado, a
Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
soltou uma nota alertando que em di-
versos paises do mundo, que ndo ha-
viam tido registro da dengue, comega-
ram também a ter. Por exemplo, a Ita-
lia, Espanha e Franca, que sdo paises
nao endémicos para dengue e tiveram
relatos autdctones, que sao casos regis-
trados dentro da prépria regido. Entdo
hd uma estimativa de que pelo menos
4 bilhdes de pessoas tenham sido con-
taminados, isso significa que metade
da populagdo mundial estd em risco
de se infectar pela dengue. E quando
a gente traz esse cendrio para as Amé-
ricas, nds tivemos no ano passado um
surto muito importante no México e
também no Peru.

Com a volta as aulas, tem alguma
acao para levar a campanha de
vacinacao contra a dengue as escolas?
A estratégia de vacinacdo em es-
colas ndo pode deixar de ser uma es-
tratégia vidvel. N6s comecamos ago-
ra a nossa campanha, aplicando as

mosquito Aedes aegypti, pois 75% dos focos da doen-

doses nas Unidades Basicas de Sau-
de (UBS) e, claro, que para vocé va-
cinar uma crianca menor de idade é
necessdrio que haja o consentimento
dos pais ou responsdveis. Existe es-
sa possibilidade. A nossa estratégia
agora € fazer a gestdo da vacina que
nds recebemos.

0Os idosos sao um piiblico com mais
riscos? Como orienta-los para evitar
contaminacao?

A dengue tem as suas particulari-
dades, quando falamos de extremos
de idade, seja criancas, seja idosos,
além de pessoas que tém comorbi-
dades e gestantes, sdo publicos que
sempre requerem um alerta maior. O
manejo adequado dos sintomas nes-
sas pessoas sempre vai requerer um
cuidado diferenciado. Com relacdo
a parte mais assistencial do mane-
jo clinico, a gente tem focado muito
na informacao de que, ao apresentar
sintomas caracteristicos da dengue, a
pessoa procure o mais rdpido possi-
vel a unidade de saide mais préxima
de sua residéncia. Também ¢é funda-
mental manter uma hidratagao nes-
se processo. Esses ptiblicos pela lite-
ratura tém um risco maior.

A gente tem a proporcao de quantas
pessoas vao chegar no estagio grave
da doenca?

A estimativa é de que pelo menos
25% dos casos vao precisar de uma hi-
dratacdo venosa. E, desses 25%, a gente
vai ter um nimero de, por exemplo, 3%
que pode vir a precisar de uma UTI, que
sdo os classificados como D (de acordo
com o protocolo do Ministério da Sau-
de). A maior parte dos pacientes apre-
sentam sintomas mais leves da doenca.
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