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Após intensos dias de 
muita folia e curtição, a res-
saca é inevitável. Sucos na-
turais, detox e saladas são 
ótimas opções para ameni-
zar os efeitos colaterais da 
farra. Confira alguns locais 
que servem sucos e saladas 
para ajudar o brasiliense a 
repor as energias e manter a 
saúde depois da festa.

Suco do Detox do 
Greens Natural

Inaugurado em 1996 e 
localizado na Asa Norte, o 
Greens Natural restaurante 
oferece um menu natural 
completo que conta com 
bufê a la carte, conveniên-
cia e padaria. A casa tem por 

Para curar a ressaca!
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objetivo proporcionar ao 
cliente uma experiência de 
contato com alimentos na-
turais e saudáveis.

A casa se destaca em vá-
rias receitas, mas o suco de-
tox é o melhor para curar a 
ressaca de carnaval. Entre as 
opções de suco estão o De-
tox Linhaça (R$ 12,60), feito 
com água de coco, moran-
go, folhas de hortelã, gengi-
bre e semente de linhaça.

E outra opção é o Detox 
Gengibre (R$12,60), feito 
com maçã com casca, ce-
noura, laranja, folha de cou-
ve, gengibre e água de coco. 
O restaurante também ofe-
rece várias receitas de sala-
das naturais para ajudar a 
repor as energias. O Greens 
Natural Restaurante está lo-
calizado na CLN 302 Bloco 

B, na Asa Norte, e funciona 
de segunda a sexta, das 10h 
às 22h, e sábados e feriados, 
das 10h às 15h30.

Saladas do 
Naturetto

O Naturetto Nattu é ou-
tro restaurante que apre-
senta boas receitas da co-
mida natural, vegetariana 
e vegana. O espaço é acon-
chegante e traz um conta-
to com a natureza, pois o 
ambiente está rodeado de 
plantas de várias espécies 
e o cliente tem a opção 
de se sentar ao ar livre ou 
dentro do restaurante.

O cardápio se destaca pe-
las opções variadas de pra-
tos naturais, que vão desde 
almoços, self service ou à la 

carte, sobremesas e lanches. 
Um dos destaques da casa é 
o bufê de saladas especiais 
(cada uma diferente da ou-
tra) que, além de serem co-
loridas, são nutritivas e po-
dem ser uma excelente op-
ção para repor as energias 
e manter o corpo saudável 
após uma ressaca.

O restaurante também 
serve diversos tipos de su-
cos naturais, que, além do 
suco detox, também são 
eficientes para o pós ressa-
ca de carnaval. O Naturetto 
Nattu Restaurante está lo-
calizado na CLN 405 Bloco 
C, na Asa Norte, e funciona 
de segunda a domingo, das 
11h às 22h.
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