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contra as dores

Estudo mostra que, no caso dos pacientes com diagndstico de cancer, 0s mais ativos apresentavam probabilidade
16% menor de dor moderada a intensa em comparacao com 0s menos ativos

» JULIA MANO*

studo revela que a atividade
fisica ajuda a reduzir as dores
dos pacientes que receberam
diagndstico de cancer. A equipe
formada por cientistas da Sociedade
Americana contra o Cancer, dos Es-
tados Unidos, e da Universidade de
Melbourne, da Austrélia, investigou
os beneficios de uma vida mais ati-
vapara o grupo por ndo haver da-
dos prévios mais claros. Aempresa
Wiley On-line publicou, ontem, os
resultados no Jornal Cancer.

“Pode parecer contraintuitivo
para alguns, mas a atividade fisi-
ca é uma opcao eficaz e ndo far-
macoldgica para reduzir muitos
tipos de dor. Como nosso estudo
sugere, isso pode incluir a dor as-
sociada ao cancer e a seus trata-
mentos’, diz, em comunicado, a li-
der da pesquisa, Erika Rees-Punia.

O grupo analisou informacdes
de 51.439 pessoas adultas sem his-
térico de cancer e de 10.651 pacien-
tes com diagnéstico paraa doenga.
Os cientistas perguntaram aos par-
ticipantes: como classificariam as
dores sentidas em uma escala de
zeroa 10, qual eraaregularidade da
prética de exercicios fisicos e com
qual frequéncia ingeriram analgé-
sicos e anti-inflamatdrios.

A partir das respostas dos par-
ticipantes, os pesquisadores en-
tenderam que pacientes mais ati-
vos apresentavam uma probabili-
dade 16% menor de dor modera-
daaintensa em comparagdo com
0s menos ativos.

PERSPECTIVAS POSITIVAS

O futuro do transplante de 6rg

Escola de Medicina da Universidade de Maryland

Em dezembro, segundo dados
do Ministério da Satide, mais de 41
mil pessoas aguardavam por um
transplante no Brasil. Dototal, cerca
de 92% esperavam porumrime2 mil
precisavam de um figado. Enquanto
asfilas paraas cirurgias se movimen-
tamno mundointeiro, cientistas pro-
curam alternativas para ajudar esses
pacientes. Pesquisas recentes mos-
tram esforcos para evitar a rejeicio
donovo 6rgao, reavaliam remédios
antigos e até mesmo criam tecno-
logias para saber quando a opera-
¢do serd necessdria.

Um subtipo de células T CD8,
conhecidas por promoverem res-
postas do sistema imune, regulam
esse mecanismo, provocando rea-
cOes autodestrutivas que condu-
zem a doencas autoimunes e a re-
jeicdo de érgaos transplantados.
Cientistas do Brigham and Wo-
men’s Hospital, em colabora¢do
com o Instituto Dana-Farber Can-
cer, nos Estados Unidos, desenvol-
veram uma espécie de vacina em
modelos pré-clinicos para promo-
ver a regulacao imunoldgica.

Segundo o artigo, publicado, re-
centemente, na revista Journal of
Clinical Investigation, a droga uti-
liza peptideos — biomoléculas for-
madas pelaligacdo de dois oumais
aminoécidos por meio de ligacoes
peptidicas — naturais modifica-
dos sinteticamente para estimu-
lar as células reguladoras T CD8.
Usando um modelo camundon-
go, descobriram que esses auto-
peptideos sinalizam células imu-
noldgicas prejudiciais para serem
atacadas e eliminadas pelos regu-
ladores do préprio corpo.

A vacina estimulou e promo-
veu as células T reguladoras, que
mantiveram as estruturas pre-
judiciais sob controle. Elas sao
cruciais para manter as respos-
tas imunoldgicas e prevenir a
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Arecomendacdo é de 150 a 300 minutos por semana de atividades moderadas ou de 75 a 150 minutos de exercicios aerébicos mais intensos

Parametros

O grupo considerou como pa-
rametro a diretriz dos Estados Uni-
dos, que recomenda de 150 a 300
minutos por semana de ativida-
de fisica moderada ou de 75 a 150
minutos por semana de exercicios

aerdbicos de intensidade vigorosa.

Os pesquisadores descobriram
que, nos participantes sem diagnds-
ticode cancer, aatividade fisica estava
relacionada aos relatos de dores me-
nos intensas. Confirmaram tam-
bém o resultado de estudos ante-
riores que, a0 comparar pessoas

ativas ou que aderiram a pratica
de exercicios fisicos com regulari-
dade na vida adulta com individuos
sedentdrios, indicam havia menos
queixa de dores no primeiro grupo.
Concluiram ainda que o bene-
ficio da atividade fisica para conter
asdores pode permanecer depois

de um periodo sem prdtica de
exercicios. “Os participantes que
se tornaram ativos depois de te-
rem sido inativos tiveram menos
dor do que aqueles que perma-
neceram inativos. Observamos
menos dor em pessoas que antes
eram ativas, mas que se tornaram

inativas, em comparagao com par-
ticipantes que permaneceram ina-
tivos o tempo todo”, explicam os
autores no artigo publicado.

Eficiéncia

A médica Daniele Assad, onco-
logista clinica do Hospital Sirio-Li-
banés em Brasilia e membro da
Sociedade Brasileira de Oncolo-
gia Clinica, define a atividade fi-
sica como uma “estratégia eficaz
para a melhora da qualidade de
vida” do paciente com céncer. Pa-
raela, o exercicio deve ser feito de
forma profildtica, antes de come-
car o tratamento para prevencao
de sintomas da doenga.

“Nas mulheres com céncer de
mama, com tumores iniciais e que
fardo terapia endécrina, a atividade
fisica é recomendada antes do tra-
tamento. Os estudos mostram que
quem faz exercicio regularmente
tem reducdo da sindrome muscu-
loesquelética ocasionada pelo pro-
cedimento’, explica Assad.

A especialista pondera, porém,
que é necessdrio adotar uma série
de cuidados para a prética da ati-
vidade fisica. Assad diz que pa-
cientes podem ter restri¢do pa-
ra exercicios de for¢a por causa
das cirurgias e podem necessi-
tar de avaliacdo cardiovascular,
por isso, cada caso deve ser ana-
lisado e discutido para nao pre-
judicar a pessoa.

*Estagidria sob a supervisao
de Renata Giraldi

inflamacdo. Os cientistas nota-
ram que o produto prolongou
a sobrevivéncia do aloenxerto
em camundongos. Também foi
identificada uma via semelhan-
te em humanos, o que implica
que a criacdo poderia proteger
pessoas com doengas autoimu-
nes ou transplantados.

Esperanca

“Nossa pesquisa identifica um
caminho andlogo em humanos
que esperamos atingir em breve.
A identificacdo de receptores de
células T humanas homdlogos ao
modelo de camundongo testado
pode formar a base de um trata-
mento novo e eficaz para distr-
bios que refletem respostas imu-
noldgicas excessivas ou desregu-
ladas’, disse, em comunicado, Jamil
R. Azzi, coautor do ensaio e mem-
bro do Brigham's Centro de Pesqui-
sa em transplantes.

Geraldo Rubens Ramos de Frei-
tas, nefrologista do transplante re-
nal de Hospital Universitario de
Brasilia (HUB) e do Hospital de Ba-
se, detalha que as células regulado-
ras criam um ambiente “protegi-
do”, sem inflamacdo ou agressao.
Em alguns casos, individuos que
ndo atacam o 6rgao transplantado
tém mais células reguladoras. “O
que prolonga a vida ttil do enxer-
to ou mantém o 6rgao funcionan-
do com pouca, ou nenhuma imu-
nossupressao.” Conforme o médi-
co, a ideia por trds da vacina estu-
dada é aumentar células regulado-
ras especificas (CD8). “Isso visando
proteger o novo 6rgao da rejeicao.
Embora j4 existam pesquisas nes-
se sentido, até o0 momento, 0s re-
sultados praticos sdo limitados.”
Na tentativa de combater a rejei-
¢do de drgdos transplantados, cien-
tistas da Sinai Health e da Univer-
sidade de Toronto, no Canadi,

Médicos com um coracao de porco durante cirurgia

desenvolveram uma tecnologia
que poderd, no futuro, eliminar
a necessidade de medicamentos
imunossupressores nos pacientes
que passaram por transplante.

Por intermédio da modifica-
¢do genética das células do doa-
dor, os pesquisadores criaram com
sucesso transplantes que persisti-
ram por longo prazo em camun-
dongos, sem supressao imunoldgi-
ca.As descobertas aumentama es-
peranca de que uma estratégia se-
melhante possa ser empregada em
humanos, tornando o transplan-
te mais seguro e acessivel. “Nosso
trabalho abre caminho para um
fornecimento imediato de células
para terapias que poderiam ser ad-
ministradas com seguranca a mui-
tos pacientes”, disse Andras Nagy,
pesquisador sénior da Sinai Health,
que liderou a pesquisa.

Em 2018, Nagy publicou um
artigo sobre um “interruptor de

desativacdo” nomeado FailSafe,
que pode ser induzido por medi-
camentos e protege contra o can-
cer, eliminando células indesejadas
que se alastram em transplantes.
Para o estudo atual, a equipe com-
binou a tecnologia do interruptor
com uma estratégia chamada ca-
muflagem imunoldgica.

Foram selecionados oito genes-
chave relacionados a funcao imu-
noldgica, que regulam a resposta
do sistema imune a ameacas, co-
mo células estranhas. A superex-
pressdo forcada desses genes em
células-tronco embriondrias de ca-
mundongo impediu que o sistema
imunoldgico as reconhecesse co-
mo estranhas. Essa alteracao criou
um “manto imunoldgico” ao redor
das células apds sua injecdo sob a
pele de hospedeiros geneticamen-
te ndo compativeis.

A coautora e estudante de dou-
torado, Kristina Vintersten-Nagy,
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Problemas pelo caminho

Rede D'Or/Assessoria

"A preocupagdo de
todo mundo que tra-
balha com transplante
atualmenteéontimero
de doadores. No tiltimo
ano houve os primei-
r0s casos em humanos
de transplantes de or-
gaos de outra espécie.
Tivemos a oportunidade de acom-
panhar o transplante de rim e de
coragdo de porcos geneticamen-
te modificados em pessoas. Outra
inovagdo bastante utilizada e tes-
tada sdo as mdquinas de perfusdo
de orgaos. Elas permitem avaliar e

“tratar” os orgdos doa-
\i dos até serem implanta-
- dos no receptor. Porém,
mesmo em paises desen-
volvidos, o custo da per-
fusdo ainda é muito al-
i to. O que a torna pou-
ﬁl co acessivel a popula-
¢do, mesmo em paises
desenvolvidos. Acredito que ainda
sejanecessdrio melhorar o modo de
utilizacdo dessas mdquinas.”

Lucio Pacheco, chefe de
transplante hepatico da Rede D'Or
no Rio de Janeiro

reforca que a tecnologia poderd
ajudar muitos pacientes no futu-
ro. “O estudo demonstra o poten-
cial combinado do FailSafe e da ca-
muflagem imunoldgica paraa cria-
¢do de uma fonte universal de célu-
las que poderia ser aplicada a uma
infinidade de doengas.”

Dificuldades

Elber Rocha, nefrologista e coor-
denador do Programa de Trans-
plante do Hospital Santa Lucia, fri-
saque a propria imunossupressao,
de certo modo, age como uma “ca-
muflagem imunolégica”. Conforme
omédico, modificaro rgaoouoam-
biente imunolégico do receptor vi-
sa evitar que o sistema imunoldgico
ataque o novo 6rgdo. “A manipula-
¢ao genética é uma das estratégias
que os cientistas estao explorando
para viabilizar o transplante entre
espécies diferentes, um processo
conhecido como xenotransplante.

A ideia é modificar geneticamen-
te 6rgdos de animais, como por-
cos, para tornd-los mais compa-
tiveis com o sistema imunolégico
humano”, diz. “Uma das grandes
dificuldades enfrentadas para o
transplante € a disponibilidade
de enxertos. Essa questdo tem
sido uma preocupacdo em todo
o mundo devido a crescente de-
manda por transplantes e a es-
cassez de 6rgaos doados.”

Pesquisadores da Faculda-
de de Medicina da Universidade
de Washington e da Mid-America
Transplant, nos Estados Unidos,
realizaram um ensaio que mos-
tra que o tratamento rotineiro
com hormonios da tireoide pa-
ra 6rgaos que serao transplanta-
dos nao traz beneficios significa-
tivos. Os resultados mostraram que
ohormonio ndo aumentou a viabi-
lidade dos coragdes para transplan-
te e causa efeitos adversos.



