Sadde

Tomar remédios para finalidades
diferentes daquelas para as quais
foram desenvolvidos pode ser muito
perigoso. Entre as principais causas
que levam a essa decisdo, estdo
dificuldade de acesso a servicos de
saude e a influéncia da infernet
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automedicacdo, termo utilizado para

descrever o ato de tomar remédios

sem orientacdo médica, é uma prdtica

astante comum entre os brasileiros.

Esse hdbito, que muitas vezes parece inofensi-

vo, pode causar danos graves ao organismo.

Frequentemente, os casos estdo associados o
uso de remédios para fins indevidos.

A dindmica consiste na administracdo de
medicamentos que foram desenvolvidos com
um determinado objetivo para outros fins. Nesse
sentido, remédios feitos para tratamentos e pro-
p6sitos especificos sdo consumidos sem prescri-
cGo para atingir efeitos alternativos desejados,
desrespeitando as indicacdes da bula.

As complicacdes que costumam surgir do uso
indevido de remédios variam de acordo com o
tipo escolhido, a quantidade e a frequéncia de
administracdo. “O uso indiscriminado de medi-
cacéo pode levar a reacées alérgicas, efeitos
colaterais infensos, intoxicacées medicamento-
sas e aumento ou diminuicdo da atfividade de
outros remédios que a pessoa |4 faz uso”, expli-
ca a farmacéutica e psicdloga Elizabeth Bispo.

Geralmente, os remédios mais utilizados para
fins indevidos sdo os MIPs — medicamentos
isentos de prescricdo médica. Por serem consi-
derados de menor risco, ficam disponiveis para
venda livre em qualquer drogaria. “E exatamente
af que se encontra o problema. Mesmo esses
medicamentos de venda livre, quando usados
de forma errada, trazem riscos para a sadde.
Daf a necessidade do aconselhamento médico e
farmacéutico”, pontua a especialista.
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Os riscos de se

DIPIRONA PARA _
CUIDAR DO CORACAO

B Naos 0Oltimas semanas, popularizou-se
no TikTok e no Instagram uma trend
que promove o uso de dipirona para
o fratamento de dores emocionais.
Nesses videos, predominantemente
criados por adolescentes e jovens,
incentiva-se a administragao de
analgésicos para amenizar dores
de coracdo partido, por exemplo.

B De acorde com Leonardo Abreu,
médico de familia e comunidade e
coordenador da Amparo Salde, do
Grupo Sabin, essa ideia ndo tem
qualquer evidéncia cientifica, e o uso
prolongado de analgésicos pode trazer
sérias consequéncias & satde. “No
caso especifico da dipirona, podemos
observar como efeitos colaterais, em
alguns casos, uma discreta queda da
pressdo arterial, reducdo das células
do organismo e reagdes alérgicas,
além de o uso constante ser capaz de
mascarar doencas”, afirma.

B Segundo a farmacéutica e psicdloga
Elizabeth Bispo, essa frend surgiu de
uma confus@o com um estudo feito
com paracetamol em 2010 que, além
de apresentar varios problemas
metodoldgicos, obteve conclusées
questiondveis. “O caminho para
cuidar de um coracdo partido &
sempre acolhimento, apoio de amigos,
tempo e colo, mas, se ainda assim
continuar dificil, o melhor é buscar
suporte de um psicélogo”, aconselha.

aulo

USO DISTORCIDO E PERIGOSO

Recentemente, postagens nas redes sociais de uso de remédio para fins diferentes
viralizaram na internet. Conheca alguns desses usos indevidos e enfenda os perigos.

TADALAFILA PARA ATLETAS

B Com o boom do mundo fitness, muitas

B ‘A Tadalafila € um medicamento que atua

B A falsa sensacdo de aumento dos

pessoas passaram a usar diferenfes
substéincias e remédios a fim de obter
resultados mais rapidos. Com isso, os
estimulantes sexuais, especialmente o
Tadalafila, tém virado moda entre
fisiculturistas e praticantes da musculagéo.
Originalmente criado para tratamento de
disfuncdo eréfil, esse medicamento
supostamente proporcionaria mais poténcia
e disposicdo para aqueles que o utilizam.

dilatando os vasos sanguineos. A crenca é
de que essa propriedade possa aumentar
o fluxo sanguineo para os musculos,
resultando em uma melhor entrega de
oxigénio e nutrientes, melhorando o
desempenho fisico”, explica Leonardo. No
entanto, ndo hé estudos que comprovem

a relacdo entre tadalafila e melhor
desempenho nos exercicios fisicos. “Esse
medicamento ndo é um suplemento para a
pratica esportiva, e seu uso sem orienfag@o
médica pode desencadear efeitos colaterais
graves, incluindo tonturas, problemas
cardiacos e, a longo prazo, problemas
ligados & prépria disfuncéo erétil”, alerta.

musculos com o uso da tadalafila
provavelmente vem do chamado efeito
placebo. Esse termo descreve o fendmeno
em que pacientes percebem melhorias
depois de receberem um fratamento falso,
apenas porque acreditam que seja eficaz.
Assim, a percepgao de melhores resultados
na academia é apenas induzida pela
crenca de que a acdo de tomar

Tadalafila funciona.



