Material cedido ao Correio

Passistas correndo e

do ritmo no mundo, mais uma
vitéria, por estar inserido no
mundo fitness. Ele, ingres-
sando no quadro de gindsti-
ca, entraria em uma modali-
dade nova, desafiadora e de
alto rendimento, compara-
do ao crossfit”, acredita.
Luan vé o passista
de frevo como um
~ atleta de alto ren-
dimento. “O ritmo
requer muito esforco fisico. Os movimentos
requerem muita resisténcia e R.r_eborcgﬁic

executando movimentos de
frevo em laboratorio da UFPE

o ano infeiro. £ como os atletas fazem. O frevo
desempenha um preparo fisico muito forte no
meu corpo. Principalmente, durante as aulas. A
gente repefe bastante os movimentos para execu-
tar com qualidade e pegar resisténcia corporal.”

A passista e professora de educacdo fisica Bruna
Renata, 30, também vibrou com a possibilidade de
o frevo ser fonte de treino nas academias. Para ela,
o ritmo |4 é uma realidade nas aulas aerdbicas.
“Dentro das aulas, eu venho trabalhando isso hd
um tempo. Tem uma modalidade que eu vivencio,

que chamei de ‘frevo fit". A
..__-"' % atividade tem um conceito
= de academia com objeti-
vo de perda calérica, ganho de massa muscular,
coordenacdo motora e condicionamento fisico.
Ainda néo se tornou popular, mas os alunos que
fizeram a atividade gostaram bastante e sentiram
a importéncia do frevo. Essa pesquisa ajuda muito,
principalmente a popularizar-se.”

Zapaterra pondera que, apesar de o frevo i@ ser
utilizado como modelo de treinamento em acade-
mias, é importante o embasamento cientifico. “Isso
coloca a atividade em um outro patamar,
possa ser vista com propriedade e estudo.
mos que o ritmo fem um gasto energé
e a pesquisa mostrou
como uma ativid

in
fo
melho

* Queima

frevo é uma formo
queimar calorias, po
movimentos vigoroso
aumentam o gasto energé
auxiliando na perda de pes
no controle do peso corporoc

¢ Fortalecimento muscular:
os movimentos caracteristicos
do frevo exigem o uso de diversos
grupos musculares, promovendo
o fortalecimento em dreas

como pernas, bracos,

abdémen e costas.

* Melhora da coordenacéaio
motora: o frevo envolve uma
variedade de passos e mo
rapidos que exigem coc
motora e agilidade, co
o desenvolvimento dessas hak

* Aumento da flexibilidade:
os movimentos de bracos, pernas e
tronco realizados durante a danca
ajudam a melhorar a flexibilidade

e a amplitude de movimento das
articulacdes.

* Estimulo cognitive: aprender
novos passos e coreografias
estimula o ¢
a concentr
capacidade




