SAMUEL CALADO

m estudo realizado pela Universidade

Federal de Pernambuco (UFPE) mostrou que

o frevo pode queimar mais calorias do que

uma atividade de ciclismo ou futebol. A pes-
quisa foi realizada pelo Programa de Pés-graduacdo
em Educacdo Fisica da UFPE e mostrou que um
ensaio de aproximadamente 60 minutos pode funcio-
nar como uma atividade de alta intensidade.

Agora, o estudo segue para uma nova etapa,
quando serd avaliado se o ritmo pode ser visto
como uma fonte de treinamento a ser incorpo-
rada nas academias. O objetivo da pesquisa
alidar a vivéncia do ritmo, patriménio ima-

dalidade divertida e prazerosa para os
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Pesquisa revela que frevo pode queimar mais

calorias que ciclismo ou futebol.

0 estudo também mostra que a danca pode
ser vista como um esporte para o passista

lactato sanguineo, ligado ao exercicio muscular.

A segunda efapa teve inicio em 2023 e ainda
esté em desenvolvimento. Até o final do estudo,
os pesquisadores pretendem realizar experimentos
com até 15 passistas e fambém mulheres acima
dos 40 anos. “Elas serdo treinadas no frevo e na
corrida. A intencdo é apresentar uma nova moda-
lidade para as pessoas que seja divertida de se
praticar, principalmente para aquelas que estdo
sedentdrias. Hoje, a gente enfrenta uma realidade
de pessoas que sabem o valor do exercicio, mas
néo fazem por néo sentir prazer. O frevo, sendo
um ritmo divertido, vai estimular o treino e cola-
borar para manter uma vida saudével”, explica o
professor do Departamento de Educacéo Fisica
da UFPE Eduardo Zapaterra Campos.

O professor reforca que, a partir do momento
em que a pessoa vai desenvolvendo mais habili-
dade no frevo, o gasto energético se torna maior.
Isso se dd devido aos saltos, ds manobras e aos
ovimentos executados na danca. “Ele conse-

for se aperfeicoando no passo,

vai aumentando a intensidade do
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tem a técnica mais desenvolvida
para gerar mais energia. Quanto
mais habilidade, mais queima.
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O professor de aerdbica e e
passista de frevo Luan Soares, ¥

31 anos, recebeu a noficia da pes-

quisa com entusiasmo. “Na minha visdo, o
frevo promove um aerdbico completo. Eu trabalho
com gindstica, e ela requer um controle respiratério
grande. Se o frevo fosse visto como uma atividade
aerdbica, representaria muito. Seria mais um passo



