ressalta Flavia. S6 é necessario pér na quanti-
dade certa, porque, caso contrdrio, ele ndo vai
profeger, o que pode causar insolacdo.

Se ndo for possivel reaplicar o produ-
to durante a festa, seja para ndo estragar a
maquiagem, seja pela falta de oportunidade, o
uso de protecdes fisicas pode ajudar nos perfo-
dos em que o sol esteja mais forte. “Adote um
boné ou saia com uma sombrinha colorida e
com brilhos para combinar com a fantasia”,
sugere a dermatologista.

Além de desempenhar um papel importantis-
simo na protecdo contra os raios UV, o protetor
solar conta com vérios beneficios. “O produto
previne o ressecamento, cria uma barreira con-
tra poluentes ambientais, ajuda na prevencéo
de manchas e fornece acdo antioxidante”, cita a
dermatologista Paula Luz. Mas atencdo: mesmo
que contenha ingredientes hidratantes, o protetor
ndo supre a necessidade de hidratagdo da pele
e do consumo de dgua para se manter sauddvel
durante as atividades festivas.

Apbs um dia inteiro de folia, o ideal é reti-
rar os produtos o mais répido possivel. “O jeito
menos prejudicial é fazer a limpeza com sabdo
de limpeza suave, pode ser um sabonete especifi-
co para pele facial. Na regido corporal, opte por
um sabonete neutro e hidratante”, explica Flévia
Trevisan. A dermatologista recomenda utilizar um
removedor de maquiagem se os produtos usados
forem mais persistentes ou & prova d'dgua.

“Além disso, cuidado com os produtos abra-
sivos, que facam efeito de peeling, porque
podem agredir a pele. Depois, pode até com-
plementar com dgua micelar para aprofun-
dar a limpeza, mas sem produtos que tenham
alcool ou esferas esfoliantes, porque podem
irritar mais a drea”, completa.

Flavia lembra que o uso continuo dos pro-
dutos de maquiagem tende a deixar a pele
mais sensfvel. “Até lavar demais a pele pode
acabar removendo a camada de gordura natu-
ral e deixando-a exposta, por isso que insisto
tanto na hidratacdo apés a higienizacdo, pois
ajuda a recuperar essa barreira lipidica que a
pele tem”, completa.

Se as recomendacoes de cuidados néo forem
seguidas, uma série de complicacdes deve apa-
recer. “Obstrucdo de poros, irritacdo cutdnea,
alergias, desidratac@o, dermatite de contato,
problemas oculares, reacées a glitter e infec-
coes”, alerta Paula Luz.

CUIDADOS COM OS OLHOS

* Na maquiagem, a aplicagéo dos
produtos dos olhos deve ser feita com
atencéo redobrada, visto que a regido
é sensivel, e o exagero ou uso incorreto
das makes nessa drea pode atrapalhar
a folia. “Os produtos como glitter
podem arranhar a cérnea, causando dor
intensa, lacrimejamento e fotofobia”,
explica a oftalmologista Juliana
Lasneaux. Por isso, a médica recomenda
o uso das sombras metalizadas e
brilhantes em substituicéo, visto que séo
préprias para aplicar nos olhos.

Para quem optar por usar lentes
de contato, é interessante que
tenha experiéncia na higienizacéo
e nos cuidados, como né@o dormir
com elas. “Se vocé ndo tem
costume de usar as lentes,
dispense a utilizagdo no carnaval.
Se ndo souber manused-las bem,
pode até causar uma infeccdo”,
ressalta Juliana. Mas, se forem
indispensdveis, a oftalmologista
indica que sejam colocadas antes
da maquiagem.
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ATENCAO AS CRIANCAS

* Durante o periodo da folia, os
pequenos também podem se maquiar,
mas os cuidados com os produtos
sdo um ponto importante para curtir
a festa sem preocupacdes. Segundo
a dermatologista Paula Luz, as
maquiagens comumente usadas pelos
adultos ndo podem ser aplicadas
nas criangas, pois hd compostos
prejudiciais a saude delas, como
ftalatos e fenéis, que atuam como
desreguladores endécrinos. “Essas
substéncias quimicas s@o capazes de
interferir no sistema endécrino humano
e tém o poder de causar disfuncées
do sistema imunolégico, desregulacao
do crescimento e do desenvolvimento
neural”, explica Paula.

Além disso, a pele da crianca é mais
fina e sensivel, com menos condicées
de formar uma barreira contra agentes
externos. Assim, o uso de produtos
inadequados pode gerar uma série de
problemas. “Dermatite de contato, acne,
fotossensibilidade e intoxicagées pela
absorc@o cuténea s@o algumas delas.
Para encontrar os produtos

perfeitos para os pequenos, é
importante ficar de olho nos rétulos
das compras carnavalescas para
evitar contaminag@o, como metais
pesados e bactérias. “Os pais devem
sempre optar por produtos livres de
6leos, parabenos e com testes de
segurancga, como de toxicidade e
fotoirritacao”, finaliza Paula.



