
Do editor
É hoje o dia da alegria! E amanhã e terça-

feira também. O tão esperado carnaval che-
gou, os blocos tomam as ruas de Brasília e 
contagiam os foliões. Mas para a festa aconte-
cer, muita gente atua nos bastidores. O repór-
ter Eduardo Fernandes foi conhecer essas pes-
soas atrás dos holofotes. Da drag queen esti-
lista que monta outras colegas e faz fantasias, 
das designers que criam tatuagens temporárias 
e com mensagens feministas, das mulheres que 
criaram uma banda de percussão e vão animar 
várias atrações, essas pessoas têm em comum 
o amor pela folia de Momo. E se você também 
é uma apaixonado pela festança, atenção para 
os cuidados com a pele antes, durante e depois 
de preparar aquela make especial. Pensando 
em levar o pet no bloquinho? Especialistas dão 
dicas de como entrar na brincadeira de forma 
segura. Se você é do time que não curte carna-
val, temos opções de séries para maratonar no 
feriadão. Nós, da Revista, desejamos a todos 
uma festa maravilhosa, como muita paz e ale-
gria!

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Como combinar roupas de praia com 
outras peças e ir direto da piscina 
para a balada. 

06 Beleza
Carnaval é sinônimo de make 
colorida e vibrante. Mas fique atento 
à saúde da pele.  

14 Fitness & Nutrição
Pesquisa mostra que o frevo é uma 
excelente atividade física, que deveria 
ser adotada nas academias.

16 Saúde
Usar remédios para outros fins e 
sem prescrição médica é um perigo, 
alertam especialistas.

18 Encontro com o Chef
Depois de se conhecerem em curso de 
gastronomia, chefs se tornam sócias 
na vida e na profissão.

20 Casa
Versátil e atemporal, o metal é um 
excelente aliado da decoração.

22 Bichos
Pretende curtir a folia com o pet? 
Confira nossas dicas para que o 
bichinho fique seguro e confortável.  

24 TV+
Bom dia, Verônica, série brasileira 
de sucesso, chega à terceira e última 
temporada na próxima quarta-feira. 

28 Cidade nossa
Paulo Pestana explica as origens do 
carnaval e como a festa mudou ao 
longo das décadas.

30 Crônica da Revista
Maria Paula compartilha uma ótica 
dica para quem não vai cair na folia: 
ir ao cinema assistir ao filme francês 
Anatomia de uma queda.
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