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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Mercurio e
Japiter em quadratura; Lua
Vazia até 10h43. Assim sdo as
coisas, nao importa o quanto
te empenhes em tornar teu
trabalho mais qualificado
nem tampouco o0 quanto
aperfeicoes tuas técnicas até
as deixar brilhantes, é certo
que haverd alguém por ai com
disposicao para desvalorizar
teus esforcos e te fazer sentir
mal. O ser humano neurdtico
é devorado interiormente

pela existéncia decepcionante
(ue experimenta, e pressente
ameacas e fica com medo que
0 brilho de outras pessoas
contraste e deixe evidente sua
prépria escuridao recalcitrante,
mas em vez de aproveitar o
encontro para superar suas
limitacdes, parte para afundar
0 que estd acima até nivelar
tudo por baixo e, assim, nossa
civilizagdo continua mediocre.
Por inércia somos todos
invejosos e ciumentos,

mas por efeito da boa
vontade posta em prdtica,
transformamos a inveja em
generosidade.
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Os diversos ingredientes que o
destino colocou em suas maos nao
sdo de fdcil administracdo, e nem
tampouco facilitam a integracao
em conjunto, para que os

avancos sejam mais

substanciais. A forca do

grupo. E assim.

.# 4. TOURO
w7 21/04a20/05
Quando termina a teoria comeca
a pratica, e € nessa hora que as
pessoas demonstram seu real
comprometimento com a coisa
toda. As tensdes que resultam
disso sao, a0 mesmo tempo,

0 bom sinal de que algo

se pode fazer.
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Sua mente € 0 arco retesado e 0s
pensamentos sdo as flechas que
se lancam ao futuro e que, com
seu impeto, carregam sua alma
a novos horizontes, com novas
batalhas e desafios,
mas com o entusiasmo
da renovacao.
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Talvez ndo haja nenhum jogo
oculto e suas suspeitas sejam
completamente infundadas, mas
ao mesmo tempo é melhor, agora,
adotar uma postura mais racional

diante dos acontecimentos, e partir

para a busca de esclarecimento.
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A trama dos relacionamentos
sociais € muito complexa, porque
envolve interesses e sentimentos,

e nem sempre se pode administrar

isso com harmonia. Foque na
articulacdo necessaria

para evitar comocoes
desnecessarias.
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A precipitacdo é desnecesséria,

melhor esperar um pouco para

ver em que direcao sopra o vento,

de modo a economizar recursos e

energia na tentativa de ter

dominio completo sobre

a situacao. A situacao se

domina sozinha.
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Cuidado com o que vocé deseja,
porque é capaz de realizar o
destino, e como nossa mente
confunde fantasias com
pressentimentos, nem sempre 0s
desejos estao bem lapidados, as
vezes conduzem a

confusdes estranhas.
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Tudo continua, apesar de parecer
que relacionamentos terminam,
que as mudancas mudam tudo, e
que o passado seria o lugar onde
tudo aconteceu. Tudo continua, a
mais real matéria do Universo
é a eternidade.
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Arotina é decepcionante, mas ela
€ o fundamento para tudo o mais
que vocé pretenda entre o céu e a
terra. Portanto, de vez em
quando vale a pena olhar

para a rotina com os olhos de
quem busca melhorar

e apaziguar.

L, CAPRICORNIO

2 22/12a20/01

Agir com total desapego pelo fruto

da acao ndo parece algo ao alcance

de nossa humanidade, porque
nosso combustivel sao 0s
desejos, e no ventre desses
sempre ha um apego pela
satisfacdo de os realizar.

Ou nao?

As iniciativas que vocé colocar em
marcha neste momento definirdo
futuros, portanto, vale a pena
lancar sua mente nessa

direcdo, para que o futuro
responda com imagens,

visoes e pressentimentos.

Nessa direcao.
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Amda que pareca impossivel
descrever os sentimentos, vale a
pena o esforco, porque assim sua
mente e coracao se conectardo e
aproximarao. Os sentimentos sao
informacoes preciosas, e sempre
muito certeiras.
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Divulgacdo / ARUC
L

A Aruc
desfila hoje
pelas ruas
do Cruzeiro

Arucbotao
bloco na rua

» MARIA CLARA ABREU*

Avenida das Mangueiras entre
o Cruzeiro Velho e Novo serd
colorida de azul e branco no
carnaval. Hoje, com o apoio
do Circuito Brasilia em Folia, a escola
de samba Aruc desfila para a comu-
nidade do Cruzeiro. O evento € tradi-
¢ao carnavalesca candanga e celebra o
samba, o esporte e a cultura brasilien-
se, trindmio lema da agremiacdo. A
concentracdo serd as 15h.

O intuito da celebra-
¢do é aproximar a po-
pulacdo da escola azul
e branco, explica o presi-
dente da Associagao Re-
creativa Unidos do Cru-
zeiro, Rafael Fernandes. “A
relacdo do Cruzeiro com a Aruc
fica ainda mais préxima quando
estamos nas ruas e desfilamos
perto do nosso povo. E uma si-
nergia muito grande”.

Sem o desfile oficial das escolas de
samba do DF, o ponto alto da folia da
maior camped do carnaval serd o des-
file de rua. Ao ritmo da Bateria Nota
10, a Aruc ird completa para a aveni-
da, com carcard, casais de mestre-sa-
la, porta-bandeira, passistas, desta-
ques e carro de som para arrastar a
multidao com ou sem fantasia.

A celebragao deste ano traz umano-
vidade: o desfile de rua terd samba—
enredo. Rafael destaca que desenvol-
veu um tema leve e divertido, intitula-
do Dinamico R, o super-heréi do Cru-
zeiro encontra Garuquinho, a masco-
te da Aruc. “O desfile de rua nunca teve
enredo, afinal este cabe ao desfile oficial,
mas como nhao teremos em 2024, resol-
vi desenvolver um tema. Aproveitando
que souroteirista de quadrinhos, fizum
encontro de personagens nascidos no
Cruzeiro”, conta.

Fernandes explica a criacdo dos
personagens. “Um é criagdo minha
e tem livros e quadrinhos publica-
dos. O outro foi criado por Tomaz
André para representar a Aruc nos
esportes. Sdo dois personagens
ainda pouco conhecidos, e por is-
so este encontro de linguagens,
dos quadrinhos com o carnaval,
na terra de ambos: o Cruzeiro”. E
ressalta a importancia de man-
ter a tradicdo dos enredos nos
desfiles de carnaval. “Di-

namico R e Garuqui-
nho virdo represen-
tados pela Comissado
de Frente. Tudo pa-
ra manter a tradi¢do
de termos enredo todo
ano, independentemente

de haver ou nao o desfile oficial”.

Rafael enfatiza o laco comunité-
rio que eventos como esse desper-
tam na sociedade. “O grande diferen-
cial da Aruc € que ela é mais do que
uma escola de samba. E uma cele-
bracdo. Nossa sede recebe todo tipo
de atividade cultural, seja ensaio tea-
tral, shows de reggae ou encontros de
todos os tipos. A Aruc é um universo
cultural sem limites. E nos desfiles de
rua as pessoas tém a oportunidade de
ficar mais préximas, desfilar perto da
gente, entrar na pista e sambar, brin-
car, pular. E uma sensa¢ao muito ba-
cana, que nos enche de alegria, afinal
estamos entre as pessoas com quem
convivemos no dia a dia”.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

DESFILE DA ARUC

Hoje, a partir das 15h, na Avenida das
Mangueiras (Cruzeiro Velho e Novo).

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

VIDA LOKA

Meu amor préprio encheu a cara
e saiu pra reinventar a vida
num direito a preguica

Ser a gaita
levando
avida

na flauta!

Rodrigo Semfim
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