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Tempero
carnavalesco

Comida leve, sustentd-
vel e surpreendente. Essa é
a proposta do Oby para os
fanfarrdes se prepararem
para o circuito carnava-
lesco de Brasilia. Um dos
diferenciais do estabeleci-
mento € o uso intensivo de
ingredientes organicos e a
inspiracdo na gastronomia
contemporanea.

O chef Rafa Goebel, res-
ponsdvel pelo restaurante,
destaca que ha uma preo-
cupacdo especial com o
preparo de cada prato para
oferecer sempre a melhor
experiéncia sensorial e nu-
tricional. Por isso, tudo é
produzido no restaurante,
dos temperos de ervas fres-
cas até o leite de coco. “O
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cuidado com cada detalhe é
0 que permite oferecermos
pratos sauddveis e, sur-
preendentemente, gosto-
sos”, completa Rafa.

Se a ideia é de uma refei-
cdo bem leve para curtir o
feriado, a sugestao do chef
¢é escolher entre uma das

O restaurante mais premiado

op¢oes de Bowls. Como o
costarriquenho (R$ 38,90),
feito a partir de um mix de
feijoes no azeite de coentro,
com grao de milho maca-
ricado, abacate e tomate,
conserva de cebola roxa,
além de um molho de azei-
te e ervas especiais da casa.
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de Brasilia estara aberto durante

o Carnaval. Esperamos
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por voce!

Carnafit

O Flow fresh to go acredita
que a alimentacdo saudavel
aliada a prdtica de ativida-
des fisicas pode transformar
a vida das pessoas. E, neste
carnaval, o restaurante se
propde a preparar os folides
para celebrar os bloquinhos
sem preocupagoes. “Nossa
proposta é: sauddvel sem ser
chato! Viemos descomplicar
a rotina de quem busca seu
ritmo”, ressalta Lucas Macha-
do, sécio do Flow.

A casa oferece um carddpio
variado com sucos especiais,
tapiocas, omeletes, crepes,
acaf, wraps, burritos, super
cafés, saladas e grelhados. Pa-
ra aproveitar as festividades,
Lucas recomenda um prato
leve, como o frango fit flow
(R$ 29,90), composto por filé
de frango grelhado, legumes
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Prato frango fit flow do
restaurante Flow Fresh To Go

cozidos, batata doce e salada.
“Para nossos folides de Brasi-
lia, recomendamos um prato
leve e que sacia muito bem,
além de ndo pesar muito a
digestao para curtir a folia”,
observa Lucas.
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