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LongeVItate

Sadlde Integrativa

50% OFF

desconto para assinante

b2z,
50% OFF

desconto para assinante

50% de desconto em todos
os servigos do Instituto
LongeVitate, para assinante
e familiares de assinante do
Correio Brazliense.

Acesse sua carteirinha no
App do Correio Braziliense

Aproveite a Academia
Curves com, 50% de
desconto na taxa de adesdo
e 25% de desconto na
mensalidade.

Vdlido para assinantes do
Correio Braziliense devida-
mente identificados.

F

L(u lmhos Beaury
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25% OFF

desconto para assinante
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50% OFF

1
1
1
em todos os servigos !

1
1 25% de desconto em todos os
!'servicos do Carlinho Beauty

! Coiffeur, com execdio da
qucure e Progressiva,

Vdlido para assinantes e
familiares de assinantes,
cheque a disponibilidade em
{61)98581-2057

| . -

, Desconto vadlido para assinantes
| € familiares de assinantes do

| Correio Braziliense.

Nnos sigd No

Instagram @clubedoassinante.cb

Acesss 0 hosso site e
veja as informagoes
completas, além de
todos os beneficios
disponiveis

*Consulte as condigdes de cada beneficio no site.
80 serdo concedidos cos assinantes mediante
apresentagdo do cartdo digital Clube do Assifieinte:
www.correiobraziliense.com.br/clubadoas nte.
Os beneficios ou impresso e de um documeénta de
identificagdo do titular da dassindatura. Central de

correiobraziliense.com.br
/clubedoassinante

Atendimente Assinante: (61) 3342-1000 - opg¢do 3.

Vivar
cLU

3

Existem inUmeras
formas de meditar,
e é preciso tempo

para desdobra-las.

Pode-se afirmar i

que d verdadeira ‘3', LL
compreensdo da = -°dh ERAsY
meditacdo se revela Ya nt ra
quando descobrimos

uma abordagem pessoal YOEG
Unica.

Inicialmente, seguir os passos

de outrem facilita, como utilizara™ =
respiracdo para meditar, uma pratica
associada a Buda, ecoando seus
ensinamentos sobre o vazio interior e o

nirvana. _—
Uma meditacdo mais contempordneaq, de

gorigem viethamita e ainda enraizada
no budismo, adota a caminhada como -

técnica, onde o ato de caminhar se

torna a prépria meditacgdo.

Costumo dizer aos alunos do estudio Yantra
Yoga Brasilia que todos que meditam almejam
atingir algo. Entender claramente o que se
busca jd constitui 90% da solucgdo.

A meditagdo se insere como um meio de
explorar grandes questdes: o desejo, a vida e
a morte, e, acima de tudo, como viver de
forma agradavel.

Sua meditagdo serd composta por pausa,
percepcdo, descanso e criagdo.

Como acessar todas essas dimensoes?
Inicialmente, estd tudo bem em seguir um
método, uma linha que outra pessoa f
desenvolveu para meditar, até que,

finalmente, ndo seja mais suficiente para

vocé, e a confianca para meditar e viver a sua

maneira se estabeleca.

Texto por: Helton Azevedo, propietario Yantra Yoga.



