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UPAs e tendas registram longa espera dos pacientes para atendimento. O Distrito Federal tem o maior coeficiente
de infeccdo do Brasil. Um bebé de 5 meses pode ter sido a sétima morte da doenca este ano

Dengue avanca e lota
unidades de saude

» MILA FERREIRA
» GIULIA LUCHETTA
» PABLO GIOVANNI

evantamento atualizado, ontem,

pelo Ministério da Satide, destaca

que o Distrito Federal é a unida-

de da Federacdo com maior coe-
ficiente de incidéncia de casos provaveis
de dengue, com 1.147,8 casos a cada 100
mil habitantes. Bem atrds, vem o Acre,
com 458,8 casos. Enquanto isso, UPAs
de vdrias regides administrativas do DF
continuam lotadas e, segundo relatos de
pacientes ouvidos pelo Correio, muitas
unidades estdo recusando atendimento
por falta de estrutura.

Em 2024, até 27 de janeiro, foram no-
tificados 29.492 casos provaveis de den-
gue, um nuimero 920% maior do que o
mesmo periodo do ano passado, quan-
do foram registrados 2.890 casos pro-
vaveis. Dos casos provaveis de dengue,
55% da populacdo infectada é formada
por mulheres, e 44,7% sao homens. Um
hospital de campanha serd erguido em
Sol Nascente para atender aos pacien-
tes (confira na pagina 14). O GDF estd
em situacdo de emergéncia para com-
bater a dengue.

O Correio esteve na UPA de Ceilandia
11 e acompanhou pacientes com sinto-
mas de dengue em busca de atendimen-
to. O estudante Alex Pereira, 18 anos,
tentou ser atendido na unidade na tlti-
ma quinta-feira e, ap6s desistir de espe-
rar, foi até uma farmécia onde fez o teste
rdpido de dengue e constatou estar in-
fectado com a doenca. Retornou a UPA
ontem e seguiu sem conseguir ser aten-
dido. “Quinta-feira, fiquei aqui das 17h
as 23h. Estava com superlotacao e nao
consegui ser atendido, porque o meu
caso é dos verdes (baixo risco)”, relatou.

Para Alex, seu proprio estado de sau-
de ndo o preocupa tanto quanto o de sua
mae, Marileuza Pereira, 44, que também
estd com sintomas de dengue. Segundo
o estudante, ela sofreu um acidente vas-
cular cerebral (AVC) e, desde que os sin-
tomas da dengue comecaram a se mani-
festar, em 25 de janeiro, ela ainda nao se
recuperou, por isso, segue retornando a
UPA. “Ela tinha voltado aqui duas vezes
antes de hoje”, afirmou. “Eu me preocu-
po se aminha mae for internada. Ela es-
td até com falta de ar”, desabafou.

Enquanto Marileuza passa por novos
exames, Alex observa o movimento da
UPA. “Um colega meu estd aqui dentro,
desde ontem, tomando medicacdo, mas
ndo conseguiu ser transferido. Os hospi-
tais estdo lotados”, completou.

As longas filas parecem atipicas até
para quem trabalha na UPA Ceilandia II,
inaugurada em setembro de 2021. “Estd
pior do que na (pandemia) da covid-19”,
apontou uma recepcionista da unida-
de, que ndo quis se identificar. Ela disse
que o local fica sobrecarregado porque a
outra UPA, de Ceilandia Norte, com fre-
quéncia, fica superlotada e s6 permite a
entrada de pacientes em estado grave,
deixando os demais casos sem atendi-
mento. “E corriqueiro a UPA Norte fe-
char, restringem sé para os casos ver-
melhos e pronto. Aqui, se tem espaco,
noés atendemos”, alegou.

As reclamacoes refletem a gravida-
de da epidemia de dengue no Distrito
Federal. Segundo a Secretaria de Sau-
de (SES-DF), a capital registrou, neste
ano, um aumento de 920% nos casos da
doenca, em relacdo ao mesmo periodo
do ano passado.

Segurando uma bola de algoddo no
antebraco, onde estava o acesso dos far-
macos intravenosos, o metaltirgico Noel-
ton de Farias, 35, disse ter conhecido uma
paciente que estd constantemente indo a
unidade de satide. “Tem uma mulher que
estd com dengue e vem aqui hd sete dias,
porque estd sentindo muita dor abdomi-
nal. Os médicos aconselham que, mesmo
com a demanda grande, é para voltar se
os sintomas nao diminuirem”, lembrou.
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hidratagao venosa vigorosa.

(temperatura abaixo de 35,5°C),
agitacao ou sonoléncia excessiva,
precisam procurar atendimento
médico imediatamente, pois esses
sintomas séo indfcios de evolucao
para forma grave e necessidade de

Qual a diferenca dos sorotipos?
Nao ha diferengas clinicas entre os

dengue quatro vezes, uma vez
por cada subtipo de 1-4.

Quanto tempo leva a imunidade
depois da recuperacdo da
infeccao?

A imunidade contra o subtipo da
infeccdo dura para o resto da vida.
Porém, apés a infeccdo por um
subtipo, existe uma imunidade contra

Quais os principais sintomas
da dengue?

Inicio subito de febre, dores na corpo,
dores nas articulacoes, dor de cabeca
ou atrds dos olhos, além de nduseas,
vomitos e manchas pelo corpo.

0 que é dengue tipo 2?
E um dos subtipos do virus da dengue.

Existem quatro: Denv-1, Denv-2, Denv-3
e Denv-4

0 que é dengue hemorrégica?

E uma forma de dengue grave em que
pode haver presenca de sangramentos
importantes. Porém, este termo nao deve
ser usado rotineiramente, dado que as
formas graves de dengue que podem
levar a Obito nao se restringem aquelas
com presenca de hemorragias. Usar o
termo “dengue hemorrdgica”’ é uma
simplificacao excessiva do quadro e gue
pode levar & desinformacdo, pois a
populacao espera que haja sangramento,
quando esse é apenas um dos sintomas
de alarme que devem fazer a pessoa
procurar atendimento médico.

Qual tipo de repelente
temos de usar?

Os repelentes com eficdcia adequada

Por que nao tem vacina para idoso?

Os estudos da vacina nao foram
realizados nesta populacao, nao
sendo possivel atestar a eficdciae a
seguranca para esta faixa etdria de
maneira definitiva.

Quais medicamentos
devemos tomar?

Ndo é recomendado o uso de
medicacdes sem avaliacdo médica.
Contudo, na dengue é proibido o uso de
anti-inflamatérios de uma forma geral,
devido ao risco de sangramento
causado pela alteracao na funcao
plaquetdria gerada por essa classe de
medicagoes.

Por que é importante se hidratar?

A dengue leva a perda de liquido para
dentro do préprio corpo, podendo
evoluir para chogue (pressae muito
baixa). A hidratacdo ajuda a manter a
pressao adequada e evita as
consequéncias graves da perda de
liquido causada pelo aumento da
permeabilidade dos vasos pela dengue.

Quanto tempo a pessoa fica
convalescendo com a doenca?

A recuperacdo varia de pessoa para

Por que as criangas sao
mais sensiveis?

Por possuirem maior dificuldade do
organismo em controlar o equilibrio
de liquido dentro do corpo e terem
maior dificuldade na ingestdo hidrica
adequada.

Pessoas com comorbidade
correm mais riscos de
agravamento?

Comorbidades como imunossupressao
por drogas ou imunodeficiéncias
primdrias podem levar a infecgoes
mais graves de uma forma geral. Fora
iss0, ndo existe uma comorbidade gue
aumente o risco de formas graves de
dengue. Contudo, € normal que a
dengue descompense as doengas de
base, levando a alteragdes cardiacas,
renais, hepaticas, pulmonares em
individuos que jd tenham doencas
crénicas relacionadas a esses 6rgaos.

Quando uma pessoa com
sintomas precisa ir ao hospital?

Toda pessoa com suspeita de dengue
deve procurar atendimento médico
para ser adequadamente
diagnosticada e tratada. Aquelas que
apresentem sinais de alarme como
dores abdominais intensas e

sorotipos. A maior diferenca éa
ocorréncia deles em cada regiao.
No Brasil, ha predominancia dos
sorotipos 1 e 2.

A vacina Qdenga é bivalente
e protege contra todos?

A vacina Qdenga foi desenvolvida para
proteger contra os quatro sorotipos,
porém possui maior eficdcia contra os
subtipos le 2.

Uma pessoa contaminada
pode transmitir para outra?

Nao. A dengue & uma doenca
transmitida exclusivamente pelo vetor,
0 mosquito Aedes aegypt, nao sendo
possivel transmissdo direta de uma
pessoa para outra sem o vetor.

Quanto tempo leva entre a
contaminacao e os primeiros
sintomas?

0 perfodo de incubagdo (tempo entre a
infeccao pelo virus e os sintomas) é
em média de 4-10 dias.

Uma pessoa pode ser
contaminada mais de uma vez?
Apés a infeccdo por um subtipo, o
individuo passa a ter imunidade

todos os subtipos que dura cerca de
dois anos, perfodo apds o qual, a
pessoa pode se infectar pelos outros
subtipos.

Por que alguns casos evoluem
para dengue hemorragica?

0 termo correto é dengue grave e ndo
dengue hemorrdgica. Existerm diversos
fatores de risco de evolucao para dengue
grave. O principal é ter sido infectado
uma vez anteriormente por outro
subtipo. Ou seja, a dengue grave é mais
comum no segundo episédio de dengue.

Faco 61 anos daqui a seis meses.
Posso tomar a vacina da dengue?

Avacina estd liberada pela Anvisa
para pacientes de 4-60 anos. Para
indicacao da vacinacao, é importante
consultar seu médico.

Ha algum cuidado especial para
idosos com mais 80?

0s mesmos cuidados de toda
populacao: nao deixar dgua parada,
usar repelentes de DEET 20-50% ou
Icaridina > 20%, ter telas mosquiteiro
nas janelas de casa, usar
ar-condicionado em temperaturas
baixas para reduzir a atividade do
mosquito.

sdo aqueles com DEET
(dietil-toluamida) entre 20-50% ou
Icaridina > 20%.

Giulia Luchetta
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pessoa, e ndo hd um tempo
pré-estabelecido para que ocorra de
forma definitiva.

persistentes, vomitos persistentes,
tonteira ao se levantar, queda abrupta
da temperatura ou hipotermia

Me deram cinco dias de atestado médico, e a receita
de soro e dipirona para a dor. Agora é me cuidar"

Noelton de Farias, metal(rgico

Noelton teve de sair do trabalho na
manha de ontem devido a uma forte dor
no corpo, fadiga, ndusea e dor de cabe-
ca. Depois de duas horas de espera, o
teste constatou a dengue. “Me deram
cinco dias de atestado médico, e arecei-
ta de soro e dipirona para a dor. Agora, é
me cuidar”, disse.

Jéssica Nayara Souza Alencar, 27, é
funciondria do Vida UTI-Mével, servico

contratado pelo Instituto de Gestao Es-
tratégica de Saide do DF para transfe-
rir pacientes graves a unidade de terapia
intensiva. “Vejo as UPAs lotadas quando
chego. Acho que jé passou aquela ideia
de que s6 pessoas idosas morrem de den-
gue. Tem muita gente jovem sendo levada
para o hospital”, apontou. “A dengue he-
morrdgica € o que mais aciona os trans-
portes (de pacientes) agora’, completou.
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De acordo com a Secretaria de Sau-
de, o nimero de atendimentos realiza-
dos pelo Servico de Atendimento Mével
de Urgéncia (Samu) apds chamadas rea-
lizadas pelo 192 aumentou em torno de
420% de dezembro de 2023 para janeiro
de 2024, em funcao da dengue.

O servico orienta a populacao sobre
qual unidade de satide buscar atendi-
mento, de acordo com os sintomas apre-
sentados, e cuidados gerais com sin-
tomas comuns da doenca, sem sinais
de gravidade. Havendo necessidade, o
Samu, que concentra seus esfor¢os no
atendimento pré-hospitalar de urgéncia
e emergéncia, também permanece acio-
nando recursos para intervencao domi-
ciliar em casos de maior gravidade, se-
guido de remocao dos pacientes para os
hospitais referenciados da Rede SES-DE

O Servico também apoia o

protetora pelo resto da vida contra
aquele virus. Ou seja, na teoria, cada
pessoa s0 poderia ser infectada pela

Fonte: André Bon, infectologista do Hospital
Brasilia Aguas Claras, da rede Dasa no DF

atendimento da atencdo primdria, com
o fornecimento de tendas instaladas nas
regides administrativas para acolhimen-
to dos casos mais leves.

Mortes

Uma bebé de cinco meses mor-
reu, na ultima quinta-feira, vitima
de dengue grave no Hospital Mater-
no Infantil de Brasilia (Hmib). A in-
formacao foi confirmada pelo Cor-
reio por fontes do hospital. Mas a
Secretaria de Satde do Distrito Fe-
deral (SES-DF) nao havia confirmado
até o fechamento desta edicdo. Se-
gundo o dltimo boletim epidemio-
légico divulgado pela SES-DF, tam-
bém na quinta, héd 30 ébitos suspei-
tos em residentes da capital federal.
Destes, 24 estao em investigacdo, e
seis foram confirmados.

Das mortes confirmadas, cinco sdo
do sexo masculino e uma do sexo fe-
minino, sendo que uma vitima era uma
crianca entre 5 e 9 anos; duas de pessoas
entre 70 e 79 anos; e as demais tinham
entre 20 e 49 anos. A morte do bebé no
Hmib nio foi contabilizada ainda.

A pasta informou que todas as mor-
tes suspeitas de dengue sdo notificadas
a pasta. “A drea técnica da SES realiza a
investigacdo, que tem o prazo de 60 dias.
Somente ap6s a confirmacao, sao inseri-
dos no boletim”, disse, em nota.

A Comissao de Direitos Humanos da
Céamara Legislativa do Distrito Federal
(CLDF) recebeu dentincias sobre falta de
insumos como soro de hidratagao e su-
perlotacdo na UPA de Samambaia, com
relatos de pacientes que foram para casa
com sintomas da dengue e sem atendi-
mento. O presidente da comissao, depu-
tado distrital Fabio Felix (PSol), visitou,
ontem, o local com objetivo de verificar
as condicoes de atendimento a pacien-
tes com dengue.
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