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Salpicão vegetariano e torta de lentilha do bufê do restaurante Flor de Lótus

 KAYO MAGALHÃES/CB/D.A PRESS

Desde 1991, o restau-
rante Flor de Lótus traz à 
cidade os sabores da ali-
mentação saudável. Focado 
na comida natural, a casa 
segue o regime de uma die-
ta baseada no consumo de 
cereais integrais, legumes 
e verduras, adaptando-se, 
no entanto, às necessidades 
dos clientes e oferecendo, 
também, opções de proteí-
nas animais. O Flor de Ló-
tus funciona como self-ser-
vice (R$ 79,90/kg) e conta 
com pratos veganos e sem 
glúten, incluindo releituras 
de clássicos, como o salpi-
cão vegetariano. A torta de 
lentilha, o rocambole de 
legumes e o mix de salada 
também são outros desta-
ques do bufê.
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CLN 310, bloco A, loja 42. De 

segunda a sexta, das 8h às 

18h.Sábado, das 8h às 15h

CASiNhA CAFé

CLN 411, bloco D, loja 41. De 

segunda a sexta, das 12h às 

20h. Sábado e domingo, das 

10h30 às 16h
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CLN 407, bloco E, loja 59. De 

segunda a sábado, das 10h 

às 15h

FLor de LótuS 
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segunda a sábado, das 11h 

às 15h
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