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A busca por uma
alimentacao mais
saudavel esta

em alta. Confira
restaurantes da
cidade que oferecem
ao publico delicias da
comida natural

Isabela Berrogain

E fato que, a cada dia
que passa, as pessoas se
preocupam mais e mais
com a saude. Seja por
meio da alimentacdo ou
da préatica de exercicios
fisicos, o brasiliense tem
se dedicado a adotar ha-
bitos de vida mais sau-
daveis, fugindo de doen-
cas como colesterol alto
ou diabetes. Na cidade,
é grande o nimero de
restaurantes que atraem
este tipo de publico —
focados na alimentacao
natural, ou seja, sem al-
teracdoes quimicas ou
sintéticas dos alimen-
tos. Os restaurantes que
atuam nesta vertente
tém crescido devido ao
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tide com sabor

Mix de folhas, legumes, quibe, almdndega e torta de cebola do restaurante Amor a Natureza

recente movimento da
populacao.

“A alimentacdo plant ba-
sed estd no top do ranking
mundial, acima, inclusive,
dos frutos do mar. Portanto,
é o publico que mais cres-
ce — as pessoas estao mais
preocupadas com a satide”,
avalia Cynara Arnt, funda-
dora e gestora da Vegan-se.
Brasilia, por sua vez, segue
a tendéncia. “O aumento do
consumo de comida natu-
ral na cidade é inspirador

Trabalho de geracoes

Fundado em 1987, o
Amor a Natureza é um dos
primeiros restaurantes ve-
getarianos da Asa Norte, po-
lo da alimentacdo saudavel
na cidade. “O restaurante
nasceu vegetariano e assim
permanece héd 36 anos. A
ideia de oferecer uma co-
mida natural e saudavel faz
parte da filosofia do Amor

a Natureza”, afirma Priscilla
Rios, que administra o res-
taurante da avo Therezinha
Rios. Segundo ela, o diferen-
cial da casa estd ndo s6 nos
insumos utilizados no pre-
paro dos alimentos, como
também no ambiente em
que se encontra.

“O nosso atendimen-
to acolhedor e o ambiente

e reflete a busca global por
habitos alimentares mais
sauddveis e sustentaveis”,
declara Lari Carvalho, sGcia
do restaurante Faz Bem.
Para alcancar os padrdes
exigidos pela alimentacgao
natural, os restaurantes na-
turais atentam aos minimos
detalhes, desde fornecedo-
res até o atendimento. “Os
cuidados que os restauran-
tes naturais devem ter estao
relacionados aos insumos
oferecidos aos clientes. A

sdo grandes diferenciais
também. Rodeado por um
jardim com plantas, flores,
pdssaros e uma fonte, a ho-
ra do almocgo se torna mais
agradavel e especial. E um
pequeno espago verde no
meio da Asa Norte. Percebo
que os clientes gostam de fi-
car um pouco mais depois
do almocgo aproveitando o
aconchego do espaco’, rela-
ta Priscilla.

O restaurante, que con-
ta também com opcdes

procura por fornecedores
qualificados é fundamental!
Os alimentos ndo devem ter
excesso de 6leo e sal. Da-
mos preferéncia por produ-
tos organicos e recebemos
todos os dias frutas, legu-
mes e folhagens frescas”,
conta Priscilla Rios, respon-
sdvel pelo Amor a Natureza.
Se interessou pelo assun-
to? Entdo confira as casas da
cidade que oferecem o me-
lhor da comida natural!

veganas, sem lactose e sem
gliten, funciona em for-
mato bufé (R$ 79,90/kg).
Entre os pratos do restau-
rante, um dos destaques
€ a torta de cebola, queri-
dinha dos clientes. A casa
também conta com clds-
sicos que fazem parte do
menu hd mais de 30 anos,
como a torta de banana ve-
gana e a bomba (R$ 10,90),
bebida refrescante com
xarope de guarand, limao,
horteld e muito gelo.




