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ciénciaeo

» VITORIA TORRES*

esde o momento em que

nascem, criangas com o

virus da imunodeficién-

cia humana (HIV) en-
frentam desafios que vao além
da condicdo de saude. A pre-
servacdo da dignidade é uma
questdo que, muitas vezes, cai
no esquecimento e acaba sen-
do negligenciada, inclusive, pe-
las préprias maes.

De acordo com o Ministério
da Satde, cerca de 90% das crian-
cas portadoras de HIV contraem
ovirus damae. A chamada trans-
missdo vertical pode acontecer
durante a gravidez, no parto ou
naamamentacdo. E
por essa razao que
a mulher gravida
soropositiva pre-
cisa receber orien-

e

O primeiro passo

Dolutegravir. Essa nova adicao
visa oferecer opcoes menos t6-
xicas e mais potentes, especial-
mente adaptadas para criancas.
Segundo a Fiocruz, o Ministério
da Satide solicitou 30 milhdes
de unidades da droga para 2024.

Novas drogas

A infectologista pedidtri-
ca Sylvia Freire ressalta que o
tratamento antirretroviral em
criancas ainda enfrenta proble-
mas, como a limitada disponi-
bilidade de formulagoes pedia-
tricas no mercado. Criancas que
nao respondem bem a primei-
ra linha de medicamentos pre-
cisam se adaptar a
formulacoes me-
nos palatdveis, co-
mo fracionar com-
primidos destina-

tacdo médica ade- . dos a adultos.
quada desde o ini- € 0 cuidado “A  incorpora-
cio da gestagdo. A com a saude da ¢ao dos compri-

transmissao verti-

midos dispersiveis

cal pode ser evitada propria mae. A0 a tratamento de
com medldas,pre- se tratar e ficar criangas com ida-
ventivas no pré-na- . de maior do que
tal e no pés-parto. COM carga viral 28 dias de vida tem
A alimentacdo do . A mostrado um im-
bebé também deve indetectavel, pacto bastante po-
ser cuidadosamen- 3 chance de sitivo. O tratamento

te planejada por-
que o leite mater-
no deve ser substi-

transmissao para
o bebé é quase

antirretroviral pode
ocasionar alguns
efeitos desconfor-

tuido por outro tipo taveis. As medica-
de alimento. zero" ¢coes mais moder-

Aterapia antirre- nas sdo muito bem
troviral (Tarv) éuma  Marjana Ramos, toleradas, propi-
aliadafundamental fectologista ciando melhor ade-
para a mae e para a $30 ao tratamento”,
crianca. Apesar dis- observou.

s0, é muito baixa a quantidade de
criancas que se submetem a es-
se tratamento. Conforme dados
da Fiocruz, no Brasil, em 2021,
foram notificados 135.375 casos
de infeccdo por HIV em crian-
cas e jovens de até 24 anos. Den-
tro da faixa etdria de 2 a 17 anos,
apenas 5.875 individuos estavam
sendo tratados com Tarv. As crian-
casinfectadas ainda ndo recebem
o tratamento com a mesma regu-
laridade dos adultos.

A incorporagdo mais recente
no tratamento pedidtrico contra
o HIV pelo Sistema Unico de Sau-
de (SUS) foi a do medicamento

Para a infectologista e espe-
cialista em controle de infec-
c¢do hospitalar Mariana Ramos,
aprotecdo reside na satide ma-
terna, para prevenir a trans-
missdo ao bebé. “O primeiro
passo é o cuidado com a sau-
de da prépria mae. Ao se tratar
e ficar com carga viral indetec-
tavel, a chance de transmissao
para o bebé é quase zero”.

A infec¢do por HIV compro-
mete as células, levando a de-
pressdo do sistema imunoldgi-
co e, consequentemente, tor-
nando o organismo mais sus-
cetivel a infeccdes. Por isso, a
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Incorporacdo pelo SUS de novas drogas contra o virus da imunodeficiéncia humana ajuda, mas nao combate a discriminacao

Criancas com HIV: entre a
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Vicky Tavares e os casos de discriminacao: “Como a senhora traz esses aidéticos para morar em lugar de gente?"

vacinacdo de criancas expos-
tas ao HIV segue a mesma ro-
tina das demais criancas, com
exce¢do da vacina BCG, con-
tra a tuberculose, que pode ser
adiada devido ao risco de com-
plicacdes em criancas com aids.

Exclusao

O abandono também cau-
sa muito sofrimento as criancas
portadoras de HIV. A fundadora
do Instituto Vida Positiva, Vicky
Tavares — a Vovo Vicky —, aco-
lhe, atualmente, 25 criancas e
adolescentes na casa de apoio,
com o compromisso de forne-
cer cuidado e assisténcia a in-
dividuos afetados pela doenca.

“As criancas precisam de
apoio familiar, amor e aten-
¢do. Existe um vazio muito
grande dentro delas com o

abandono. As maes deixaram
os filhos em uma casa de apoio
porque ndo tém condicdes de
ajudar. Isso chama-se aban-
dono, é uma dor muito gran-
de. N6s vamos juntando os ca-
quinhos com carinho, boa ali-
mentacao e qualidade de vida,
para que a crianca possa se re-
cuperar daquilo que veio so-
frendo”, conta Vovo Vicky.

As criancas portadoras do
HIV demandam atencdo espe-
cial devido a maior suscetibilida-
de a doencas comuns da infan-
cia. Condi¢des como pneumo-
nia, diarreia, infeccoes de pele e
otite tornam-se riscos mais ele-
vados, exigindo um acompanha-
mento médico continuo.

Vové Vicky também la-
menta pela crueldade do es-
tigma associado ao diagndsti-
co, o qual estabelece barreiras

discriminatorias e leva a exclu-
sdo social das criancas afetadas.
Essa forma de discriminacao
nao so restringe suas interagoes
sociais, mas, também, priva es-
sas criancas da possibilidade de
um desenvolvimento sauddvel.

“A gente ja viveu coisas hor-
rorosas relacionadas ao precon-
ceito, por vizinhos, escolas e, até
mesmo, empregados da casa.
Hoje, eu jamais coloco letreiro
da instituicdo para nao levar pe-
drada. J4 aconteceu de vizinho
jogar mangueira com dgua pa-
ra lavar as criangas do HIV. Um
homem bateu em uma das nos-
sas criancas porque ele estava
brincando com a filha dele. Ou-
tra vez, o vizinho adentrou a ca-
sa e gritou ‘Como é que a senho-
ra traz esses aidéticos para mo-
rar em lugar de gente?’. N6s so-
fremos muito.”

Aty

preconceito

Mae transmissora

Para a diarista L.C., de 44
anos, a vida mudou comple-
tamente na gestacdo, quan-
do contraiu o HIV sem saber.
O parto normal e a amamen-
tacdo inadvertida levaram o
virus para o bebé. A tristeza
dela é agravada pela sensa-
¢do de impoténcia, pois ndo
conseguiu salvar seu filho
do virus.

“Eu contrai o HIV durante a
gestacdo. Tive parto normal e
amamentei o bebé sem saber.
Agora, infelizmente, eu e meu
filho temos que conviver com a
doenca. Fiquei mais triste por-
que ndo pude salvar meu filho.”

Ao receber o diagndstico, L.
sentiu medo da morte. Contou
que o pior foi 0 abandono por
parte de sua propria familia,
sublinhando como o precon-
ceito em torno do HIV pode ser
mais prejudicial do que a pro-
pria doenca. O preconceito a
deixou sem chéo.

“Eu perdi a minha familia,
eles me abandonaram. O pre-
conceito mata mais do que a
doenca. Eu fiquei sem familia,
agora tenho apenas meus fi-
lhos”, lamentou a mae.

L. ressalta a importancia de
um pré-natal adequado e a cer-
teza de que, com o devido cuida-
do, € possivel evitar a transmis-
sdo do virus de mae para filho.
“O bebé nao tem nada a ver. Se
voce se cuidar, com certeza, nao
vai passar para a crianga. O tra-
tamento vai livrar. E horrivel ter
que conviver com 0 preconcei-
to. Vamos conviver com isso pe-
lo resto da vida.”

Ela teve mais dois filhos apds a
transmissao inicial, tomou a me-
dicacdo conforme a prescricao e
garantiu que ambos nascessem
livres do virus. De acordo com o
MSD Manuals, o HIV em crian-
cas é um problema muito mais
comum do que se imagina. Em
2021, estima-se que 1,7 milhdo
de criancas menores de 14 anos
estavam infectadas pelo virus no
mundo. Sao, aproximadamente,
160 mil novas infeccoes infantis
a cada ano, resultando em cerca
de 100 mil mortes anuais.

DF e Minas lideram explosao dos casos de dengue no pais

» MARINA DANTAS*
» VITORIA TORRES*

O Brasil enfrenta uma preocu-
pante escalada nos casos de den-
gue em janeiro, com um aumento
de 170% em comparacao ao mes-
mo periodo do ano anterior, segun-
do o Ministério da Satide. Os dados
revelam que o Distrito Federal lide-
ra o ranking de coeficiente de inci-
déncia, com 551,7 casos provaveis
por grupo de 100 mil habitantes,
seguido do Acre (212,5/100 mil) e
de Minas Gerais (166,5/100 mil).

Em ntimeros absolutos de ca-
sos provaveis, Minas Gerais lide-
ra o ranking, com 34.198 notifi-
cacoes. O cendrio, considerado
alarmante, pode levar o estado
a lideranca nacional de casos de
dengue em relacdo a populacao.
Em ambito nacional, os nimeros
acendem o alerta para o avanco
rdpido da doenca pelo pais.

Entre os esforcos para miti-
gar o problema, a nova vacina
contra a dengue — QDenga — é
mais uma arma. Por decisdo do
Ministério da Satide, a vacina se-
rd ofertada pelo Sistema Unico
de Sadde (SUS) em 521 muni-
cipios de 37 dreas consideradas
endémicas, a partir de fevereiro,
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Casos de dengue aumentaram 170% em janeiro: MG pode ultrapassar DF no nimero relativo de incidéncia

acriancas e adolescentes, grupos
que concentram o maior nime-
ro de hospitalizacdes por den-
gue. Segundo o ministério, ndo
hd previsdo de a QDenga ser dis-
ponibilizada para toda a popula-
¢do brasileira por causa da baixa
capacidade de producao em lar-
ga escala do imunizante.

A infectologista Naira

Bicudo explica que a “a efica-
cia (da vacina) contra hospita-
lizagdes por dengue foi acima
de 80% nos estudos”. “A vacina
diminui a morbidade e morta-
lidade da doenca, mas as me-
didas de prevencdo contra a
proliferacdo do mosquito Ae-
des aegypti devem continuar”,
orienta a infectologista.

Combate ao mosquito

As altas temperaturas e as chu-
vas frequentes fornecem as con-
dicoes ideais para a reproducdo
do mosquito. O infectologista Vic-
tor Bertollo alerta para o reconhe-
cimento de sinais de alarme da
doenga. Os principais sinais sdo
dor abdominal intensa, vomitos

persistentes, sensacdo de queda
napressao e sangramento de boca
ou nariz. Ele destaca que o atraso
naidentificacio desses sinais pode
aumentar o risco de complicagoes
graves e, até mesmo, de morte.

“E fundamental estar atento
aos sintomas e procurar atendi-
mento médico imediato, especial-
mente na presenca de sinais de
alarme”, ressalta o infectologista.

O diagnostico da dengue pode
ser feito por meio de testes rdpi-
dos e de reacdo em cadeia da po-
limerase (PCR), para pesquisa do
material genético do virus. Quan-
to ao tratamento, Bertollo enfatiza

UF Incidéncia (casos por 100 mil pessoas) Casos provaveis
DF 551,7 15.542
AC 2125 1764
MG 166,5 34.198
PR 1451 16.608
GO 977 6.894
ES 8L7 3130
AM 59,0 2.327
RJ 56,5 9.073
SP 46,8 20.773
SC 421 3.203
Fonte: Ministério da Satide

aimportancia da hidratacdo e do
manejo sintomdtico, além de evi-
tar o uso de anti-inflamatérios,
que podem agravar a doenca.

“O tratamento principal da den-
gue € a hidratacdo, seja oral ou, nos
casos graves, intravenoso. E neces-
sdrio o tratamento sintomdtico pa-
ra alivio da dor, febre, ndusea e vo-
mito. Evitar o uso de anti-inflama-
térios, pois esses medicamentos
podem aumentar o risco de se de-
senvolver a forma grave da doen-
¢a’, alerta o infectologista.

*Estagiarias sob a supervisao
de Vinicius Doria



