algumas ponderacdes sdo cruciais para um pro-
jeto diferencial. Introduzir plantas naturais faz
parte desse rofeiro inicial.

“Mas, se vocé é daquelas pessoas que néo
tém muita familiaridade com plantas, faca o uso
daquelas que necessitam de pouco cuidado,
como, por exemplo, a Aspargo Pluma, que tem
um cultivo bem fdcil. Basta colocar em um local
onde terd contato com o sol, pode ser plantada
em jardim ou em vasos. Cactos e suculentas
precisam de pouca dgua e podem ficar expostos
ao sol também”, acrescenta Leillane.

E além dos componentes naturais, pensar na
iluminacdo do espaco também é fundamental
para uma casa com qualidades biofilicas. Por
isso, é importante posicionar os méveis de forma
que eles ndo impecam a entrada méxima de luz
natural dentro do lar. Fazer uso de cortinas leves
por meio da trama de tecido é uma boa alter-
nativa, de acordo com a designer de intferiores.

“Faca o uso de materiais como madeira, pedra
natural e outros itens que vao te ajudar a ter uma
conexdo maior com a natureza. Sendo possivel,
crie jardins infernos, seja em uma varanda ou
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Chamado de ambiente biofilico,
transformar a casa em um espaco
vivo virou mais que tendéncia

* Analise o seu ambiente, observando
o que vocé |a tem, e como vocé pode
melhora-lo;

* Comecar a inserir plantas aos poucos,

ir cuidando e ver a possibilidade de

inserir mais;

Trazer cores nos tons da natureza

para o seu espago;

Optar pelo material natural e néo por

réplicas do mercado;

* Buscar a ajuda de um especialista
para te ajudar a construir uma casa/
edificio do zero, buscando ter melhor
eficiéncia energética e climatica.

até mesmo em vasos de plantas em algum canto
onde muitas vezes estd sem uso”, aconselha.

Nas paredes de casa, artes inspiradas na
natureza, fotografias, pecas e esculturas orgé-
nicas que trazem aconchego para o ambiente
sdo opcdes para aqueles que precisam de mais
do que plantas para se sentirem bem dentro de
casa. Uma étima pedida para os que buscam no
lar um encontro com novas energias.
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