A equipe da Revista traz uma série de
reportagens destinada a vocé, como a
das pequenas livrarias, que estdo atraindo
cada vez mais o pUblico que curte lite-
ratura e um bom papo cultural. Se vocé
tem uma respiracdo ruidosa, secura labial
e dificuldades para dormir, atente-se aos
sinftomas associados & sindrome do res-
pirador bucal. Saiba como se cuidar. Em
tempos pds-pandémicos, nada melhor do
que trazer a natureza para dentro de casa.
Decoradores dédo dicas de como fazer.
Estd com o pet estressado ou com com-
portamento agressivo¢ Conheca os fero-
ménios sintéticos que ajudam na sensacéo
de conforto do bichinho. Os assuntos sdo
diversos, escolha suas prioridades e apro-
veite o domingo. Muita paz!

Bom domingo e boa leitural

José Carlos Vieira, editor
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O Moda
O tule passeia pelo tempo

como um elemento coringa
e ndo cai em desuso.
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O Beleza
Confira dicas para manter

aquele bronzeado de verdo.

] Saude
Fique de olho na forma
como vocé respira para
evitar problemas futuros.

'| Encontro com o Chefe
Conheca a trajetéria de Rogério
Evangelista, que viveu o melhor

da gastronomia brasiliense.

2 Casa
Saiba mais sobre espacos biofilicos,
decoracdes de casa que incorporam
elementos naturais dentro de
projetos inferiores.

2 Bichos
Feroménios sintéticos sdo boas
alternativas de tratamento natural
para pets estressados.

2 TV+
Assista & série Sexy beast, baseada no
filme com o mesmo nome produzido

nos anos 2000.

2 Cidade nossa
Paulo Pestana retrata com
humor as aventuras de um
senhorzinho namorador para
recuperar o passado.

3 Crénica da Revista
Paloma Oliveto destaca que, hoje,
os jovens sGo mais infolerantes com
piadas e comentdrios que depreciam
mulheres e negros.
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