
7777CORREIO BRAZILIENSE  •  Brasília, sexta-feira, 26 de janeiro de 2024  •  Divirta-se Mais 7

Desde 2019, o The Plant 
tem se consagrado como uma 
das principais opções de ali-
mentação saudável na capital. 

O restaurante dá preferência a 
insumos orgânicos e de pro-
dutores locais, preservando o 
sabor e o valor nutricional de 

cada ingrediente e trazendo 
para o cliente um cardápio 
diverso e extenso. Entre pro-
teínas animais e opções vege-
tarianas e veganas, a tilápia da 
casa (R$ 49) é um dos desta-
ques do menu — filé de tilápia 

com mix de castanhas, acom-
panhado por arroz de cou-
ve-flor e brócolis, espaguete 
de abobrinha, tomate cereja 
assado e molho à campanha 
(mix de pimentões, tomate e 
cebola roxa).

Alimentação saudável

CASA CONCHA

Concha Acústica (SHTN, Tr. 2) . De quarta 
a domingo, das 12h às 2h

DOM MANJU

St. M QNM 3 - Ceilândia. De segunda a 
domingo, das 11h à 0h. Centro Comercial 
Conteiner, St. Central Box 22 até 26 - 

Gama. De segunda a domingo, das 11h à 0h

MAXFOODS

CLS 105, bloco B, loja 18. De segunda a 
sexta, das 8h às 20h30. Sábado, das 8h 
às 20h

PEIXE NA REDE

CLS 405, bloco A, loja 34. De segunda a 

sábado, das 11h30 às 21h. Domingo, das 
11h30 às 17h. CLSW 102, bloco B, lojas 58, 
60 e 62 . De segunda a sábado, das 8h às 
22h. Domingo, das 11h às 17h

THE PLANT

CLS 103, bloco C, loja 36. De segunda a 
domingo, das 11h às 22h30
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