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Só há um caminho para a felicidade. 
Não nos preocuparmos com coisas que 
ultrapassam o poder da nossa vontade.

Epicuro

Supermercados se mobilizam 
para serem incluídos na lista 
do ministro Marinho
Diante da sinalização do ministro 
do Trabalho e Emprego (MTE), Luiz 
Marinho, de que no dia 19 de fevereiro 
haverá o retorno da portaria que 
condiciona o trabalho aos feriados 
à negociação coletiva, o setor 
supermercadista se mobiliza para 
estar entre as 200 atividades que serão 
consideradas exceção. E, nesse caso, não 
precisarão da negociação coletiva para 
funcionarem, como atualmente acontece 
com as farmácias. A Associação Brasileira 
de Supermercados (Abras) manifestou a 
expectativa, reforçando que a atividade “é 
essencial para garantia do abastecimento 
da população brasileira”.
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Reações no Congresso
“Esperamos que o Ministério do Trabalho 
não cometa o mesmo equívoco ocorrido 
com a publicação em novembro passado 

da Portaria MTE no 3.665, que havia 
condicionado o trabalho aos feriados à 

convenção coletiva e precisou ser suspensa 
pelo MTE para evitar a sua derrubada, em 
face das fortes reações da sociedade que 

ecoaram no Congresso Nacional”, destaca o 
manifesto da Abras.

Risco de retrocesso
Segundo a entidade, uma eventual 
exclusão do setor supermercadista 

“representaria um claro retrocesso”. 
O setor é responsável pela 

comercialização de 93% de gêneros 
de largo consumo, emprega 

3,2 milhões de trabalhadores, 
atendendo 28 milhões de 

consumidores que frequentam 
94.706 supermercados no Brasil.

Aumento no consumo dentro dos lares
O consumo nos lares brasileiros encerrou 2023 em 
alta de 3,09% em relação ao mesmo período do ano 
anterior. Na comparação dezembro x novembro, o 
indicador registrou alta de +18% –, o maior resultado 
registrado na verificação mês x mês anterior nos 
últimos 24 meses, ou seja, desde dezembro de 2021 
(+22,47%), de acordo com o acompanhamento 
mensal da Abras. Analisando dezembro de 2023 com 
dezembro de 2022, a alta foi de +10,73%.

Mais caro comer fora
“A menor inflação dos preços 
dos alimentos para consumo 
no domicílio, na comparação 
com o consumo fora do lar, 
foi um fator essencial para o 
crescimento do setor ao longo do 
ano puxado, principalmente, pela 
carne bovina” , analisou o vice-
presidente da Abras, Marcio Milan.

Maior deflação desde 2017
Carne bovina, óleo de soja, leite, feijão e 
café registraram quedas mais acentuadas 
em preços nos últimos 12 meses. O 
Abrasmercado — indicador que mede a 
variação de preços nos supermercados — 
encerrou o ano em queda de -4,22%, maior 
deflação registrada no acumulado anual 
desde 2017 (-7,05%) na cesta composta por 
35 produtos de largo consumo.
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Apoio da P&D ao Nova
Indústria Brasil
A P&D Brasil – 
Associação de 
Empresas de 
Desenvolvimento 
Tecnológico Nacional 
e Inovação fez um 
manifesto em apoio 
ao lançamento do 
programa “Nova 

Indústria Brasil” (NIB) 
pelo governo federal. 
O MDIC publicou o 
documento que foi 
endereçado ao vice-presidente e ministro Geraldo 
Alckmin. “Ao integrar diversas dimensões do 
desenvolvimento econômico, social e sustentável, a 
nova política industrial demonstra ser visionária, que 
busca não apenas reverter as tendências negativas, 
mas também reposicionar o Brasil como um player 
relevante e competitivo no cenário global”, destacou 
a presidente da entidade, Rosilda Prates.

Investimento em inovação
Com R$ 92 bilhões de faturamento anual, 
as empresas associadas à P&D geram 66 mil 
empregos diretos, onde cerca de 6 mil estão 
concentrados em áreas do conhecimento. São 
empresas que dominam o ciclo de pesquisa, 
desenvolvimento e inovação dos seus produtos 
e soluções realizados no Brasil. Participam 
indústrias de destaque no mercado brasileiro dos 
segmentos de: automação bancária, industrial, 
automotiva, energia, informática, redes, saúde, 
segurança, semicondutores e telecom. Elas 
investem em média 16,92% do seu faturamento 
em Pesquisa, Desenvolvimento e Inovação (P&D).

Programa Saúde Quântica e 
Integrativa para Líderes

Fundada em 2021, 
em Brasília, a Niroda 
é uma clínica de 
terapias integrativas 
especializada em 
reequilíbrio sistêmico, 
saúde e bem-estar. Agora 
se aprimorou também 
em atendimento 
para gestores. “Uma 
empresa é formada 
por seres humanos 
e a qualidade de 
vida desses indivíduos impacta diretamente 
em seus resultados. Os líderes costumam 
sofrer com estresse, ansiedade, depressão e até 
síndrome de Burnout. Pensando nestas pessoas 
é que desenvolvemos este programa”, explica a 
especialista Daniely Britto, à frente da empresa, 
Ela é doutoranda e mestra em Ciência Quântica 
da Saúde, Felicidade e Prosperidade pela 
Universidade de Tecnologia de Jaipur, na Índia.

Nível de performance
Com duração de 12 semanas, o programa 
prevê 12 encontros, sendo um atendimento 
terapêutico individual para cada líder, com 
elaboração de um protocolo personalizado 
e 11 reuniões em grupo, com o objetivo de 
potencializar a saúde física, mental, emocional, 
assim como aumentar o nível de performance 
apresentado pelo corpo de líderes das empresas.
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