podem ser revertidos. Para comecar uma
mudanca na dieta, é preciso uma avaliacéo
completa de profissionais da sadde. “O trata-
mento abrange terapia nutricional, onde a expo-
sicdo gradual a novos alimentos é combinada
com suporte psicolégico para lidar com resis-
téncias emocionais”, explica a nutréloga Lorena.

Segundo ela, recomendagdes de técnicas
alimentares podem ser usadas nesse processo.
“Estratégias incluem criar um ambiente alimentar
positivo, envolver-se na preparacdo de refeicoes,
infroduzir pequenas porcoes de novos alimen-
tos, incorporando variedade ao carddpio did-
rio”, afirma a profissional.

Essas indicacées sdo passadas para os
pacientes da doutora, como Gabrielle Tamura,
34. A especialista de compras sempre perce-
beu uma dificuldade para experimentar coisas
novas, como frutas e legumes. “Esse comporta-
mento comecou depois de 2 anos, antes disso
comia de tudo, porém em algum momento isso
mudou”, conta. Além disso, completa que sem-
pre houve um esforco por parte dos pais dela,
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TARE X
PALADAR INFANTIL

Muitas vezes confundido com a
condicéo, o Transtorno Alimentar
Restritivo Evitativo (Tare) néo
funciona da mesma forma que
o paladar infantil. Segundo a
psicéloga lzabelle Santos, enquanto
o Tare é um transtorno alimentar
mais abrangente, envolvendo
restrigdes alimentares significativas
e aversodes intensas a certos
alimentos, o paladar infantil é
mais uma preferéncia persistente
por comidas especificas da inféancia.
“Em alguns casos, o paladar infantil
pode contribuir para padrées
alimentares restritivos, mas néo
é considerado um transtorno
alimentar por si s6. Consultar um
profissional de satude pode ajudar
a diferenciar e abordar essas
questdes”, explica lzabelle.
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DE DESCONTO

me-se com quem entende de

havendo uma oferta variada de alimentos, mas
Gabrielle continuou com um paladar sensivel.

Com a identificacdo desses comportamen-
tos e conversas com profissionais, como Lorena
Balestra, Gabrielle estd no processo inicial do
tratamento, mas ainda ndo comecou uma ree-
ducacdo alimentar de fato. “Hoje me proponho
a pelo menos experimentar os alimentos para
entdo definir se gosto ou ndo, mas isso me traz
muita ansiedade”, destaca Gabrielle.

Para que o problema ndo se agrave na fase
adulta, como ocorreu com Gabrielle, o paladar
infantil pode ser tratado e prevenido na infan-
cia. A infroducdo de alimentos sauddveis, por
meio de ofertas de alimentos balanceados e evi-
tando pressdes excessivas sobre alimentacdo,
s@o recomendacdes de especialistas da drea da
psicologia, como lzabelle. “Estabelecer hdbitos
alimentares sauddveis desde o inicio é funda-
mental”, finaliza a profissional.
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de José Carlos Vieira
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