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ma alimentacdo saudavel é crucial para
o bem-estar e qualidade de vida. Além
disso, escolhas de alimentos sadios for-
talecem o corpo contra doencas, aumen-
tando a imunidade. Porém, algumas pessoas
ndo conseguem manter uma dieta equilibrada
e possuem aversGo a sabores, texturas comple-
xas, limitando o consumo a alimentos pobres em
nutrientes. Comportamentos como esse podem
se enquadrar como paladar infantil, comum em
criancas, mas que pode se estender até a vida
adulta, causando sérios problemas de sadde.

O paladar infantil ndo é um diagnéstico for-
mal, mas com uma avaliacdo minuciosa com
vérios profissionais, como nutricionistas e psicé-
logos, é possivel identificar e comecar o trata-
mento dessa condicdo. Segundo a nutréloga e
endocrinologista Lorena Balestra, o diagnéstico
depende de vdrias entrevistas clinicas. “Podemos
utilizar questiondrios sobre hdbitos e, em alguns
casos, exames médicos”, completa Lorena.

Essa patologia pode ser causada por inGme-
ros fatores, desde questoes genéticas até influén-
cias ambientais, como experiéncias alimentares
traumdticas. “A introducdo alimentar na inféncia
pode estar relacionada, mas outros fatores ao
longo da vida também desempenham um papel
significativo”, afirma Lorena.

A psicéloga do Hospital Anchieta Izabelle
Santos também ressalta que a introducdo ali-
mentar, mesmo que ndo seja a Unica varidvel,
impacta na criacdo de hdbitos. “Se uma crianca
é exposta a uma variedade de alimentos sau-
ddveis, hd maior probabilidade de desenvolver
um paladar diversificado”, ressalta lzabelle. A
profissional ainda completa que se a exposicéo
é limitada a alimentos processados, isso pode
contribuir para o paladar infantil na fase adulta.

Geralmente, pessoas que se enquadram
nesse quadro ndo consomem verduras, frutas e
legumes, alimentos ricos em fibras e vitaminas.
Alimentos ultraprocessados, que podem gerar
sobrepeso, baixa imunidade, além de deficiéncias
nutricionais, estGo presentes nessas dietas. “O
paladar infantil persistente pode causar o aumen-
to do risco de doencas crénicas, comprometimen-
to da sadde bucal e impacto psicoldgico, além de
restricdes sociais”, completa a psicéloga.
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Mesmo com os hébitos alimentares conso-
lidados, casos de paladar infantil na fase adulta
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