Palavra do
especialista

Existe alguma medida de
prevencdo contra essas
doencas?

A prevencdo sempre vai
passar por uma vida equilibro-
da com boa alimentagdo, peso
baixo e exercicios, de maneira
geral. De maneira especifica, o
seguimento dos niveis de
cdlcio e vitamina D e exames
como a densitometria anual
ap6s os 50 anos sdo as medi-
dos de prevengéo para a
osteopenia/osteoporose.  Na
osteoartrite podemos somar o
uso de nutracéuticos, exerci-
cios especificos, infiliragdes
que podem retardar a evolu-
cao da doenca. Porém, todas
tém uma influéncia familiar
bastante importante.

Qual o tratamento mais
eficaz?

A reposigao hormonal, exer-
cicios fisicos, boa alimentagdo,
peso baixo, medicacbes especi-
ficas podem auxiliar bastante os
efeitos da osteoporose. A osteo-
artrose pode se beneficiar com
as medidas acima e também
podemos somar as infiliracées,
fisioterapia e cirurgias de substi-
tuicao articular.
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B Segundo o Ministério da Sadde, cerca de 10
milhées de pessoas convivem com a osteoporose
no Brasil. Deste nimero, apenas 20% sabem que,
de fato, possuem a doenca, que provoca 200 mil
mortes por ano no pais, Por ser uma doenca
silenciosa, |G que raramente apresenta sinfomas
antes de sua consequéncia mais grave, que sGo as
fraturas, a ostecporose ganhou uma data anual
para conscientfizar a populacdo dos seus perigos,
tendo como 20 de outubro o dia para esse alerta.




