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raia, piscina, cachoeira ou campo: inde-

pendentemente do destino nestas férias,

vocé ndo pode deixar de se cuidar. Em

uma estacdo de alta exposicdo ao sol,

calor e vento, é preciso prestar o dobro de aten-
GGo a pele e ao cabelo.

E compreensivel que ninguém queira pas-

sar esse momento carregando um monte de

écessaire de verdo

produtos de um lado para o outro, afinal,
o foco aqui é relaxar e se divertir. Por isso,
é interessante apostar em uma nécessaire
pratica e eficiente, contendo todos os pro-
dutos essenciais para aproveitar sem abrir
méo do autocuidado.

Se vocé estd perdido e ndo sabe o que pre-
cisa levar e o que pode deixar em casa, confira
abaixo os itens indispensaveis para curtir o verdo
com tranquilidade:
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Essencial para a sadde da pele, o protetor solar
é o item mais importanfe em uma nécessaire de
verdo. Embora o seu uso seja indispensavel, na
esfacdo mais quente e ensolarada do ano, ele se
torna mais necessdrio do que nunca.

Em meio a tantas opcoes no mercado, é crucial
escolher um produto adequado ao seu tipo de
pele, se atentando ao fator de protecdo solar (FPS).



