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O uso de salto alto traz glamour para 
os looks mas desconforto para os pés. 
Pensando nisso, a Revista separou dicas 
de calçados coringas para compor 
visuais sofisticados e confortáveis

Q
uem nunca ouviu uma mulher reclamar 
das dores causadas pelo salto alto mas 
mesmo assim utilizando com frequên-
cia para seguir códigos de vestimentas? 

Apesar de serem reconhecidos pelo seu ar de elegân-
cia, quando se trata de conforto, esses calçados são 
os últimos da lista. Qualquer que seja o motivo pelo o 
qual cada vez mais pessoas optem por deixar os saltos, 
é mais que possível substituí-los por outros calçados.

De acordo com a editora de moda e especialista 
em fashion weeks Julianna Magdalena, foi durante 
a pandemia que o conforto alinhado com o toque 
sofisticado ganhou força. “A moda feminina se 
libertou da necessidade de usar salto alto para se 
sentir elegante, e a chegada de outras opções aju-
dam a reforçar essa ideia”, disse a especialista.

Substituindo os saltos

A consultora de estilo e professora doutora em 
imagem de moda Bárbara Lyra acredita que a 
escolha de sapatos para a substituição depende 
da intenção que a pessoa tem com o visual que 
será montado. “É preciso entender como você 
deseja expressar seu estilo e pensar também na 
ocasião que irá usar o item”, explicou Bárbara. A 
partir desses pontos, é possível pensar em dife-
rentes usos para tênis, botas, sandálias e outros.

Tênis

Popular e prático, o tênis pode ser usado 
em diferentes tipos de looks, basta escolher um 
modelo que agrade mais. Pode ser usado em 
saídas para festas e no trabalho, a depender do 
nível de formalidade exigido no ambiente. O 
item confortável e estiloso apareceu em premia-
ções de cinema e moda, usado por atrizes que 
optaram por um calçado mais cômodo.

Sapatilha

Muito indicado para aquelas que procuram 
manter o glamour sem subir no salto, a sapatilha 

POR IANDARA PIMENTEL SANTANA*

Elegância 
          sem dor

Moda

oliviaoconnor/Unsplash

pode ser usada principalmente em ambientes de 
trabalho com um dress code mais rígido. “A dica é 
apostar na sapatilha, com bico arredondado para 
um toque mais romântico ou bico fino, para um 
visual mais formal”, pontuou Julianna Magdalena.

Rasteira

Perfeitas para roupas de verão, o item é ideal 
para mulheres que procuram praticidade e char-
me. Segundo Bárbara Lyra, é interessante ficar de 
olho nos detalhes das rasteiras, elementos que 
trazem elegância, impacto e sofisticação para o 
calçado. “Couro metalizado, dobraduras, bor-
dados, aplicações de cristais, laços, amarrações 

são capazes de transformar um sapato básico em 
algo muito especial”, completou Bárbara.

Oxford

O calçado oxford, modelo de sapato fecha-
do e com cadarços, também é uma opção inte-
ressante para trazer modernidade para o look. 
De acordo com Bárbara, o oxford tratorado, 
versão de calçado com solado robusto, pode 
ser usado para trazer impacto para a composi-
ção da roupa. “Esse estilo de sapato pesado e 
escuro, pode servir para deixar um vestido midi 
floral volumoso menos romântico”, exemplificou 
a consultora de estilo.


