Os reporteres Leticia Mouhammad e
Eduardo Fernandes trazem uma reporta-
gem cativante sobre a relacéo entre irmaos,
como a de Lucas e Amanda Borges. Ele teve
de cuidar do lar, ao lado da mae, depois
que os pais se divorciaram. “Com certeza,
Lucas é minha referéncia de homem”, diz
Amanda. Tinhamos tudo para néo ser o que
somos”, enfatiza ele. Montou a nécessaire
para as férias? Nao esqueca do protetor
solar e dos hidratantes. Com o avanco da
idade, é sempre bom cuidar da sadde dos
ossos para evitar doencas como a osteo-
porose. Uma dica para quem curte séries é
SkyMed, que apresenta resgates e desafios
na nova temporada. Passeie por Lishoa com
as fotos do repérter fotogréfico Marcelo
Ferreira. Tenha um domingo de paz!

Bom domingo e boa leitural
José Carlos Vieira, editor
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Moda

X8, salto alto! Sapatos mais
confortéveis ganham espaco
nos pés das mulheres.

Casa
Criticado por alguns, o estilo kitsch
ganha forca entre decoradores.
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Beleza

Veja como montar uma nécessaire
prdtica e eficiente, com produtos
essenciais para aproveitar as férias.
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Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

TV+

Vladimir Brichta fala & Revista sobre o
papel de vildo no remake da novela
Renascer, que estreia amanha.
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Cidade nossa

Com bom humor, Paulo Pestana
bate pesado nas caixas de som
conectadas por bluetooth que
tiram a paz das pessoas.
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Crénica da Revista

Paloma Oliveto discorre sobre as
selfies, um mal que néo é sé dos
tempos modernos.
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Turismo
Conheca Lisboa pelos cliques do
fotégrato Marcelo Ferreira.
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Saude

Evite doencas 6sseas, que podem
afetar sua qualidade de vida.
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Fitness & Nutrigdo
Saiba tratar o paladar infantil,
que gera problemas como
deficiéncias nutricionais.
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