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Cuidados paraa

dengue nao aumentar

Especialistas ouvidos pelo Correio apontam que o pior momento da infeccao no DF ainda ndo chegou. Governo local corre
contra o tempo e, ontem, tendas de atendimento e testagem da doenca foram instaladas em nove regioes administrativas

» PABLO GIOVANNI
» MILA FERREIRA

om alta de 435% nos ca-

sos, o Distrito Federal vive

uma explosdo de dengue

— as ocorréncias da doen-
ca subiram de 1.370 nas duas pri-
meiras semanas de janeiro de 2023
para 7.329 em 2024, consideran-
do o mesmo periodo. Especialis-
tas ouvidos pela reportagem ates-
tam que apesar da situacdo grave,
o piormomento do virus aindanao
chegou a capital federal.

De acordo com boletins epide-
mioldgicos divulgados pela Secre-
taria de Satide do Distrito Federal
(SES-DF), em todo o0 ano de 2023,
nove pessoas morreram em de-
corréncia do virus. Nas duas pri-
meiras semanas deste ano, 12 6bi-
tos sdo investigados pela pasta por
possivel relacdo com a dengue, en-
quanto duas mortes foram confir-
madas. Dos casos registrados, um
foi de uma crianca da faixa etdria
de 5 a9 anos, outro de um idoso,
entre 70 e 79.

Para o infectologista Julival Ri-
beiro, o DF ainda ndo chegou ao
auge de casos. O especialista acres-
centa que um dos motivos para o
crescimento do registro de ocor-
réncias é o aumento exponencial
de chuva. Somente na primeira se-
mana deste ano, o indice pluvio-
métrico na capital federal ultra-
passou o que € esperado para to-
domés dejaneiro—diferentemen-
te de 2023, quando nao alcangou
a marca prevista para o més (206
milimetros).

“Ndo chegamos ao auge dos
casos. Tem sido observado um pa-
drdo sazonal de incidéncia coin-
cidente com o verdo, devido a
maior ocorréncia de chuvas e au-
mento da temperatura nesta esta-
cdo. E mais comum nos nticleos
urbanos, onde é maior a quanti-
dade de criadouros naturais ou
resultantes da acdo do ser huma-
no. Devido a esses aspectos epi-
demiolégicos, acho que teremos
mais casos de dengue nas proxi-
mas semanas’, explica Julival.

Apesar dos registros superio-
res dos dltimos anos, Julival pon-
tua que os pacientes com suspei-
ta de dengue sdo aqueles com fe-
bre por até sete dias, somada a
outros sintomas. Nesses casos,
o recomendavel é procurar um
hospital e buscar apoio. “A den-
gue vem acompanhada de febre,
e de pelo menos dois sinais e
sintomas inespecificos (cefaleia,
prostracdo, dor retro-orbitdria,
exantema, mialgias, artralgias).
Como a dengue tem uma grande
variabilidade de apresentacoes
clinicas, sdo muitos os diagnés-
ticos diferenciais”, continua.

“Nao hd um tratamento espe-
cifico. Ha outras doencas que po-
dem ser confundidas com a den-
gue, portanto, ao se suspeitar de
que pode estar contaminado, de-
ve-se procurar um servico de sau-
de para confirmar o diagndstico,
pois pessoas com dengue podem
ter uma evolugdo benignana forma
classica, e grave quando se apre-
sentana formahemorragica’, com-
pleta o especialista.

Responsabilidade

O infectologista Gilberto No-
gueira explica que, apesar da chu-
vaser um dos estopins para o avan-
¢o da dengue na capital federal, ha
outros motivos que corroboram
com este cendrio atual. Segundo
o médico, o que vai definir se em
determinada época do ano havera
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Cerca de 70 pessoas com sintomas de dengue foram atendidas na tendas montada em Ceilandia

% Febre alta > 38°C;

» Dor no corpo e articulagoes;

% Dor atras dos olhos;

¥ Mal estar;
% Falta de apetite;

% Dor de cabeca;

¥ Manchas vermelhas
no corpo.

Fonte: Ministério da Sadde

menos ou mais casos é a maneira
que o governo lida com o combate
antes do periodo chuvoso.

“Se tivermos um ano ruim,
com agdes pouco efetivas no
combate, 0 mosquito da dengue
vai depositar os ovos. Os ovos irdo
permanecer vidveis ao longo de
todo o0 ano, mesmo no periodo
daseca. Quando chegar no perio-
do seguinte, de chuvas e calor, os
ovos irdo eclodir e as larvas irao
nascer com o virus da dengue. O
que muito provavelmente explica
esse nimero absurdo nos nime-
ros foi malfeito no ano passado’,
detalha o infectologista.

Gilberto concorda que o cend-
rio previsto para 2024 é o de quebra
derecordes dos casos do virus. Isso
porque o pico da dengue ocorre en-
tre abril e maio. Ele também chama
atencdo para o retorno do subtipo 2
da doenca. “O que estamos viven-
do é consequéncia do ano anterior.
Brasilia tem uma caracteristica di-
ferente de outras unidades: o pico
de casos ocorre entre abril e maio.
O que significa dizer é que temos
uma perspectiva de mais de 80 mil
casos até o fim deste ano.”

“Notamos o retorno do subtipo
2 dadengue. A tltima vez que tive-
mos registro dele foi em 2019, on-
de 75% dos casos foram registra-
dos. Temos tudo para ter uma ex-
plosao de casos”, diz. “O que pode-
mos fazer para evitar esse cendrio
€ aprotecao individual, usando re-
pelentes, telas e mosquiteiros. Sao
medidas essenciais, além de evitar
dgua parada nos espacos ptiblicos
eprivados. Sao acoes da populacdo
e do préprio Poder Publico’, com-
pleta o especialista.

Professor da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Brasilia
(UnB) Rodrigo Gurgel Gongalves
avalia que devido aintensidade das
chuvas, surgem mais criadouros

% Dor abdominal intensa
(referida ou a palpacao)
e continug;

% VOmitos persistentes;

% Aclimulo de liquidos
(ascite, derrame pleural,
derrame pericardico);

% Hipotensao postural
e/ou lipotimia;

» |etargia e/ou irritabilidade;

% Hepatomegalia maior
do que 2cm abaixo
do rebordo costal;

 Sangramento de mucosa;

% Aumento progressivo
do hematdcrito.

Fonte: Ministério da Sadde

€, consequentemente, mais mos-
quitos. O docente cré que é cedo
afirmar sobre o pior momento da
dengue na capital, mas sinalizou
que a quantidade de pessoas con-
taminadas que circulam nas ruas
serve de fonte de infeccdo para os
mosquitos.

“Existem dois fatores que expli-
cam o aumento dos casos: 0 pri-
meiro é o aumento dos mosquitos
por conta das chuvas. Para contro-
lar essa situacao precisamos elimi-
nar todo criadouro encontrado. O
governo deve colocar os agentes de
vigilancia nas ruas e a populagio
deve acabar com criadouros nas
suas casas’, explica.

“O segundo € a quantidade de
pessoas infectadas que estao circu-
lando nas ruas. Isso serve de fonte
de infeccdo para os mosquitos. E
importante que as pessoas com o
virus da dengue fiquem em casa e
ndo saiam as ruas paranao infectar
mais mosquitos”, finaliza.

Infeccao

O aumento da dengue atinge
quase todo o Distrito Federal, mas
algumas regides administrativas
chamam a atencao pela explosao
de ocorréncias. Ceilandia apresen-
tou 0 maior niimero de casos pro-
vaveis (1.855), seguida de Samam-
baia (521) e Sol Nascente/Por do
Sol (496). Morador de Ceilandia, o
grafiteiro Flavio Mendes contraiu
dengue no inicio deste ano. Foi a
primeira vez que pegou o virus.

“O mosquito me derrubou e es-

¥ Repouso relativo,
enquanto durar a febre;

% Estimulo a ingestao
de liquidos;

% Administracdo de
paracetamol ou dipirona
em caso de dor ou febre;

% Nao administragao de
dcido acetilsalicilico;

% Recomendacao ao
paciente para que retorne
imediatamente ao servico
de salide, em caso de
sinais de alarme.

Fonte: Ministério da Salde

pero que tenha sido a tiltima vez.
A dengue é algo serissimo e dei-
xa muita gente ruim de satide. Em
casos que podem ocorrer com ido-
S0s, entdo, vem com muita agressi-
vidade’, disse. “O sistema de satide
(ptiblica) é complicado. Os profis-
sionais estao sobrecarregados e pa-
ra evitar que tenhamos que passar
por isso, nds, e pessoas que conhe-
cemos, estamos nos cuidando para
valer. Mas, mesmo assim, estamos
pegando o virus da dengue. E com-
plicado”, desabafa.

O motorista Marcelo Barbosa,
48, também foi contaminado pe-
la primeira vez. Morador de Cei-
landia, ele cobra mais eficdcia nas
acdes de prevencao. “Parece que o
combate a dengue foi deixado em
segundo plano. E, agora, preci-
samos remediar para ficar bem
e nao ter risco de morrer. Sai ca-
ro e a populacdo que sofre e pa-
gaaconta.”

“O simples cuidado com o fu-
macé — veiculo que borrifa inseti-
cida no ar para matar o mosquito
transmissor da dengue — na hora
certa, que somente agora estao fa-
zendo, evitaria esse surto. Foi a pri-
meira vez que tive dengue e espe-
1o que seja a tltima. Infelizmente,
eu nunca vi tantos casos assim da
doenca, pelo menos nos tiltimos 10
anos’, relata Marcelo.

0 que diz a saide

Desde dezembro do ano pas-
sado, o Ministério da Saude in-
corporou a vacina contra a den-
gue ao Sistema Unico de Satide
(SUS). Em nota encaminhada ao
Correio, a Secretaria de Satide do

0 governo ampliara também o horario de atendimento nas UBS

DF (SES-DF) informou que aguar-
da o repasse e as orientacdes por
parte do ministério sobre o ma-
nuseio do imunizante contra o
virus. Ao todo, serdo 5 milhoes de
doses para o pais, com prioridade
para a faixa etdria de 6 a 16 anos.

Agenda

Na manha de ontem, o gover-
nador do Distrito Federal, Ibaneis
Rocha (MDB), marcou presenca
no dia D de combate a dengue
em Samambaia. A ocasido inau-
gurou as tendas de acolhimen-
to, onde serdo realizados atendi-
mentos de testagem, hidratacdo e
informacdo a populagio sobre a
importancia do enfrentamento a
dengue. Os pontos foram instala-
dos nas nove regides administra-
tivas com mais casos provaveis:
Samambaia, Sol Nascente, Bra-
zlandia, Taguatinga, Santa Maria,
Recanto das Emas, Sao Sebastido,
Estrutural e Sobradinho.

“Tivemos um aumento muito
grande nos nimeros de casos de
dengue. Temos que evitar o fale-
cimento das pessoas e, para isso,
resolvemos entrar com essa acao
muito importante. Corpo de Bom-
beiros, Vigilancia Sanitdria, Secre-
taria de Sadde, estamos fazendo
atendimento a comunidade e vis-
toriando os lares das pessoas. A
dengue estd, muitas vezes, dentro
das casas das pessoas”, declarou
Ibaneis. “Temos certeza de que o
resultado vai aparecer.”

Asecretdria de Satide do DE, Lu-
cilene Floréncio, explicou que, ao
todo, sdo nove tendas fixas e seis
itinerantes. “Nessas tendas, vamos
acolher o usudrio sintomatico, fa-
zer o teste, fazermos hidratacio,
temos camas de campanha’, afir-
mou. A gestora anunciou ainda que
houve uma ampliacdo do hordrio
de atendimento das Unidades Ba-
sicas de Satide (UBS) no Distrito Fe-
deral. “Ao todo, 11 UBS’s estao fun-
cionando até as 22h.

“Essas primeiras tendas foram
direcionadas para o acolhimen-
to de pacientes com sintomas le-
ves, atendidos por seis equipes da
Satide da Familia. Elas funciona-
rao diariamente das 7h as 19h, a
principio por 45 dias, podendo ser
prorrogados. A segunda estrutu-
ra, montada pela Defesa Civil, fi-
couresponsével por divulgar infor-
macoes sobre a doenca. “Estamos
abastecidos. Estamos adquirindo
0s insumos’, ressaltou.

Lucilene Floréncio declarou que

hé 38 carros de fumacé percorren-
do asregides administrativas. “N6s
ja comecamos a observar uma di-
minui¢do do mapa de calor dos ca-
sos onde o fumacg estd passando.
Creio que, em torno de 10 dias, nds
ja vamos comecar a observar uma
melhora geral’, finalizou.

Ceilandia

Na tenda de Ceilandia, na ma-
nha de ontem, passaram cerca de
70 pessoas com sintomas de den-
gue. O encarregado de obras Au-
rélio Teixeira Lopes, 39 anos, re-
cebeu atendimento. “Acordei com
febre, mal estar e dor no corpo. O
fumacé passou na minha casa ho-
je, mas acho que talvez eu j te-
nha pego adoenca”, disse. “A gen-
tefica atento aos focos de dengue,
mas ndo depende s6 de nds. Os vi-
zinhos também precisam se cons-
cientizar”, pontuou.

Henrique Gongalves, um dos
coordenadores da tenda, explicou
como € feito o atendimento. “Ca-
da caso é um caso. Para os pacien-
tes que precisem ser removidos ao
hospital, o Corpo de Bombeiros es-
td a postos’, acrescentou.

Forcas de Seguranca

A comandante-geral do Corpo
de Bombeiros Militar do Distrito
Federal (CBMDEF), Ménica de Mes-
quita Miranda, explicou que a cor-
poracdo estd fazendo visitacoes e
transportando para as unidades
de satide pessoas que necessitam
de maiores cuidados.

A chefe da corporacdo anun-
ciou que o nimero 199, da Defesa
Civil esta disponivel para informar
a populagdo sobre a localizag¢do
dastendas e cuidados necessdrios.

Cuidado com o lixo

O presidente da Superinten-
déncia de Limpeza Urbana (SLU),
Silvio de Moraes Vieira, ressaltou
anecessidade de se cuidar do lixo.
“Estamos fazendo uma forca tare-
fajunto a Novacap principalmen-
te nas regides com mais casos de
dengue. S6 em Samambaia, on-
tem (sexta-feira), nds retiramos
232 toneladas de lixo da rua. Es-
tamos pedindo consciéncia a po-
pulacdo. Onde ha lixo e entulho
tem dengue, escorpido, rato, bara-
ta, etc. “Temos vdrios dispositivos
para descarte de lixo. S30 mais de
500 papa-lixo e 23 papa-entulho
no DF”, lembrou.



