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Feérias memoraveis

Maria Clara Abreu*

Estamos na tdo espera-
da época do ano para as
criangas. Os despertadores
sdo desligados, os uniformes
guardados no armdrio e o
momentos de lazer, alegria e
diversdo preenchem os dias.
Pensando nisso, as colonias
de férias sdo uma boa opgéio
para garantir a recreagdo
das criangas e a tranquilida-
de dos adultos nesse periodo.

Refiigio verde

Um dia no campo em ple-
no coracao da cidade? A co-
l6nia de férias na Fazendinha
garante aos pequenos, de
2 a 14 anos, uma experién-
cia tnica por meio do con-
tato com a natureza e com
os animais. O reftigio verde
contempla atividades multi-
disciplinares, como oficinas
culindrias, biolégicas (conta-
to com os animais), brinca-
deiras ludicas, pedagogicas
e recreativas. Os pais tém a
opcao de fechar pacotes se-
manais a partir de R$ 480 e
os didrios saem a partir de R$
130.

Para gastar energia

A Pic Jump oferece a
oportunidade de as crian-
cas gastarem energia em
trampolins de salto, piscina
de bolinhas e escorregado-
res. O cronograma recrea-
tivo conta com culindria,
oficinas e brincadeiras. A
diversdo serd durante todo
o meés de janeiro, no perio-
do vespertino, com didrias
a partir de R$ 149 e pacotes
semanais por R$ 699.

Diversdo garantida

A coldnia de férias da
AABB oferece uma pro-
gramacdo diversa que

O projeto UBT
tem atividades
voltadas para o
desenvolvimento
da capacidade

motora
UBT / Reproducao

contempla criangas e ado-
lescentes de 3 a 14 anos. O
projeto entretém a crianca-
da com gincanas esportivas
e recreativas, brinquedos
inflaveis, futebol de sabao,
jogos educativos, ativida-
des interativas, ping-pong,
voleibol, basquetebol, fu-
tebol, pique bandeirinha,

recreacao na piscina, to-
bodgua e cinema com pi-
poca. As didrias saem a
partir de R$ 119 e os paco-
tes semanais ofertados es-
tao a partir de R$ 395.

Play nas férias
A programacao recreati-
va da ACM permite que 0s

A colonia de
férias da AABB
oferece uma
programacao
diversa paraa
‘A% criancada

pequenos colecionem mo-
mentos de folia e curticdo
durante o periodo de férias,
a partir de R$ 279 a semana.
Meninos e meninas sio en-
tretidos com passeios, brin-
quedos infldveis, recreacao
na piscina, atividades es-
portivas, oficina de ciéncia
e brincadeiras.

A coldnia

de férias da
Fazendinha
proporciona
aos pequenos
contato coma
natureza e os
animais

Brincando com a nostalgia

A colonia de férias Se es-
sa rua fosse minha é uma
iniciativa do Grupo de Pes-
quisa em Neurociéncia do
Movimento, do curso de
gradua¢do em Educacgdo
Fisica da UCB. E tem como
objetivo resgatar as brinca-
deiras tradicionais da infan-
cia, além de proporcionar
vivéncia cultural, interacdao
social e familiar para crian-
cas em situacdo de baixa
renda. O evento disponi-
biliza 120 vagas gratuitas e
ocorre na Universidade Ca-
télica de Brasilia, de 22 a 26
de janeiro.

Desenvolvimento motor

O programa de férias da
UBT desperta e estimula o
contentamento das criancas
de 6 a 12 anos por meio da
coordenacgdo motora. E apre-
senta de forma ltidica os fun-
damentos de esportes inova-
dores e criativos: escalada,
circo, parkour e slackline. Os
responsdveis podem fechar
0 pacote semanal a partir de
R$ 549 ou a didria por R$ 129.
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