los Vieira/CB/D.A.Press

=

o

al

Moraes Moreira ESPORTES
em grande estilo O d f‘ Consul em Hamamatsu, Adelmo
Sony Music lanca no Festa do Gama e S a I O Garcia destaca que o idioma é o
streaming 11 discos do = . grande problema enfrentado por
cantor e compositor no Bezerrao d e Vlve r brasileiros, mas os trabalhadores
baiano. PAGINA 22 Primeira rodada do ~ tém qualidade de vida, apesar de
Candangao comeca com NoO J d p ao empregos terceirizados. PAGINA5
== vitoria do alviverde sobre o
prsaofAr] Planaltina (2x0).
5B 9
2 f’i_ g Ganés do DF Denise Rothenburg Ana Dubeux Ana Maria Campos Jane Godoy ~ Severino Francisco
R g 9 brithana Copinha PT e governocomecama  Mercedes Urquizaguardaa ~ Ricardo Cappelliéalvo  ~ Eliane Freitas redneamigas ~ Calendario de Athos
' fo_: - @ cutucar aliados, comoo  memdria das candangasque  de bombardeio de aliados para celebrar aniversdrio  Bulcdo recupera desenhos
=2 B PAGINAS 19 E 20 PSBeoMDB.PAGINA4 : fizeram Brasilia. PAGINAID petistas. PAGINA 14 : emgrande estilo. PAGINA16 ©  do artista. PAGINA 15
9“l” “ Il || || || I|"" CLASSIFICADOS: 3342.1000 « ASSINATURA / ATENDIMENTO A0 LEITOR: 3342.1000 @ (GRER)EEREE  assinante.df@dabr.com.br - GRITA GERAL: 3214.1166 @(61) 99256.3846
7718081266011

www.correiobraziliense.com.br

LONDRES, 1808, HIPOLITO JOSE DA COSTA. BRASILIA, 1960, ASSIS CHATEAUBRIAND

CORREIO BRAZILIENSE

BRASILIA, DISTRITO FEDERAL, 14 DE JANEIRQ DE 2024

(DOMINGO)

NUMERO 22.217 74 PAGINAS « R$ 6,00

Trabalho

formacao profissional

Concursos,
alvou eu
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100 anos para celebrarh

Percival Machado (E) e Lourenco Tolentino fazem parte
do seleto grupo de 300 pessoas centendrias que vivem no
DE O bom humor e as lembrancas de uma vida rica, como
uma noitada com JK, fazem parte de um bate-papo com a
reportagem do Correio. Confira. PAGINA 17

Avancos contra o cancer

Pesquisadores da Universidade da Califérnia criam
uma abordagem que controla a proteina MYC, presente
em 75% dos tumores, o que vai ajudar no tratamento
de pacientes. PAGINA 12

Aumento preocupante de casos da doenga em todo o Distri-
to Federal fez com que o GDF ampliasse acdes de combate
ao Aedes aegypti. Ontem, a governadora em exercicio, Celi-
na Ledo, participou de um mutirdo no P Sul, uma das dreas
mais criticas. Agentes da Vigilancia Sanitdria e até bombei-
ros participaram da acdo. “Precisamos da colaboracao das

Mobilizacao
para conter
a dengue

pessoas, pois 94% dos casos de dengue sao detectados den-
tro das residéncias”, disse. De acordo com Celina, as fortes
chuvas pioraram o quadro epidemiolégico da capital do
pais. A secretdria de Satide, Lucilene Floréncio, informou
que terd UBS tipo 2 aberta aos domingos para atender os
pacientes a partir do préximo fim de semana.
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Liquidacoes

Lojistas aproveitam o inicio do ano para renovar estoque com ofertas e descontos em produtos,
que podem chegar a 70%, de acordo com levantamento do Sindivarejista. Mas € sempre bom
pesquisar os pregos antes de comprar, como Keliane Oliveira, ao lado dos filhos. PAGINA 15
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» INGRID SOARES

o longo de 2023, o presi-

dente Luiz Indcio Lula da

Silva (PT) realizou uma

série de viagens interna-
cionais por quatro continentes:
América, Asia, Europa e Africa.
No total, o chefe do Executivo vi-
sitou 24 paises. Ao mesmo tempo
em que conseguiu retomar a di-
plomacia brasileira, colecionou
declaragdes polémicas e discur-
sos ambiguos que geraram des-
gastes nas relagdes internacio-
nais e locais.

O petista esteve nos Estados
Unidos, na China, na Franga, na
Argentina, naAlemanha e em na-
¢oes africanas, como Cabo Ver-
de e Angola, por exemplo. Foi a
Cidpula do G20, na India, visi-
tou Joanesburgo para a Cupu-
la do Brics (Brasil, Russia, India,
China e Africa do Sul) e liderou a
delegacdo brasileira na COP28,
em Dubai.

No ultimo dia 5, ao ser critica-
do pela quantidade de dias fora
do pais, Lula disse que era preci-
so recuperar a imagem do Brasil
no exterior e destacou que o pais
“voltou a ser respeitado”.

“Eutenho combinado viagens
aqui dentro com viagens para o
exterior porque é importante re-
cuperar a capacidade do merca-
do interno brasileiro, e o Brasil
estava alijado da politica inter-
nacional”, explicou.

Em vdrias oportunidades, po-
rém, Lula deu declaracdes que
contrastaram com a posicao his-
térica de neutralidade defendida
pelo Brasil em questdes diplomd-
ticas. Em abril, esteve na China,
onde afirmou que a ajuda oci-
dental a Ucrania estaria prolon-
gando e incentivando a guerra.
A posicdo foi interpretada como
um apoio a Vladimir Putin e uma
oposicdo aWashington, gerando
reacdes negativas por parte dos
Estados Unidos e da Unido Eu-
ropeia. Um porta-voz do gover-
no americano chegou a dizer que
Lula estava “papagueando pro-
paganda russa e chinesa”.

Na mesma viagem, Lula suge-
riu que a Ucrania cedesse parte
de seu territério para uma even-
tual negociacao de paz e afirmou
que tanto o lider ucraniano, Vo-
lodymyr Zelenski, como o pre-
sidente russo, Vladimir Putin, ti-
nham responsabilidade pelo con-
flito. Também em abril, em Abu
Dhabi, nos Emirados Arabes, vol-
tou a dizer que a guerra foi uma
decisao tomada pelos dois paises.

“Colocar a culpa no pais inva-
dido foi um erro que ele mesmo
teve que recuar depois. Nao trou-
xe nenhuma vantagem e mos-
trou amadorismo. Defender (o
presidente da Venezuela, Nico-
l4s) Maduro também constran-
ge o presidente Lula tanto inter-
namente quanto nos foros inter-
nacionais. Todas essas polémi-
cas foram dispensaveis, jd que,
no geral, a saida de Bolsonaro foi
bem recebida pela comunidade
internacional”, analisou Wagner
Parente, consultor em relacdes
internacionais e CEO da BMJ
Consultores Associados.

Em maio passado, na Ctipula
de Chefes de Estado da América
do Sul, em Brasilia, Lula consi-
derou a presenca do presidente
da Venezuela, Nicolds Maduro,
como um momento “histérico”
e chamou de “narrativa” a visao
do pais vizinho ser uma ditadura.
Por isso, foi criticado pela oposi-
¢ao e por outros chefes de estado,
como os presidentes de Uruguai
e Chile, Luis Alberto Lacalle Pou

e Gabriel Boric, respectivamente.

Para o diplomata e professor
Paulo Roberto de Almeida, “are-
cepcao dessas ideias no G7 de
Hiroshima foi a pior possivel, e
um esperado encontro com o
presidente Zelensky foi sorratei-
ramente evitado”. Ele avalia que
a atitude ambigua do chefe de
Estado brasileiro prevaleceu no
novo foco de tensao criado pela
Venezuela, que ameacou inva-
dir a vizinha Guiana. Lula reco-
mendou “bom-senso” aos dois
lados, como se fossem equiva-
lentes. “Trata-se de um padrao
costumeiro do lulopetismo: os
aliados ideolégicos podem aten-
tar contra os direitos humanos, o
que ndo é permitido aos ociden-
tais”, disse Almeida.

O chefe do Executivo ainda
esteve duas vezes na Argentina,
principal parceiro comercial na
América do Sul: em janeiro, para
a reunido da Celac, e na cipula
do Mercosul, em julho, mas nao
foi a posse do novo presidente
argentino, Javier Milei. Nos Esta-
dos Unidos, encontrou-se com o
presidente Joe Biden, em feverei-
ro. Em setembro, voltou ao pais
para a sessdo de abertura da As-
sembleia Geral das Nacdes Uni-
das, em Nova York.

No mesmo més, embarcou
para Nova Delhi, na India, para
a Cupula do G20. Na ocasido, dis-
se que Putin ndo seria preso ca-
so viesse ao Brasil para partici-
par da reunido do Brics, e ques-
tionou a adesao do Brasil ao Tri-
bunal Penal Internacional (TPI),
que, em marco, havia expedido
documento para que o presiden-
te russo seja julgado por crimes
de guerra.

Fechando o ano, em dezem-
bro, o presidente esteve na Ardbia
Saudita, no Catar, nos Emirados
Arabes e na Alemanha. Em meio a
principal agenda, da COP28, ten-
tou concluir o acordo comercial
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POLITICA EXTERNA

Contradicoes travam
reinsercao do Brasil

Primeiro ano de governo foi marcado por muitas viagens do presidente ao exterior, com declaracoes polémicas e posicoes conflitantes

do Mercosul com a Unido Eu-
ropeia, sem sucesso. Na data, o
presidente da Franca, Emmanuel
Macron, disse ser contra o acordo
de livre comércio — chamado por
ele de antiquado e “mal remen-
dado”. “Se nio tiver acordo, pa-
ciéncia. Ndo foi por falta de von-
tade”, retrucou Lula, que depois,
jano Brasil, disse ser “um sonho”
ver, em sua presidéncia, o acordo
chegar a bom termo.

Neste ano, o presidente pro-
mete viajar mais pelo Brasil, mas
j4 programou visitas a Etidpia,
para participar da reunido de cu-
pula da Unido Africana, e a Guia-
na, para a conferéncia do Mer-
cado Comum e Comunidade do
Caribe (Caricom).

Concerto sem maestro

Aagendainternacional de Lula
tem sido positiva em relacdo are-
insercao do Brasil na esfera inter-
nacional, observa Mércio Coim-
bra, presidente do Instituto Mo-
nitor da Democracia e vice-pre-
sidente da Associacdo Brasileira
de Relacdes Institucionais e Go-
vernamentais (Abrig). No entanto,
ressalta que o contetido da agen-
da de Lula parece estar “datado”.

“Isso mostra que a nossa di-
plomacia, em termos de teor, es-
td ultrapassada. Lula discute te-
mas que ndo estao na pauta in-
ternacional, como a reorgani-
zacao do sistema internacional,
reorganizacdo do Conselho de
Seguranca da ONU. Nao é o mo-
mento de se discutir essa pauta’,
aponta Coimbra. Para ele, “exis-
te um vacuo que o Brasil pode-
ria ocupar, um vdcuo econémico
que seria o didlogo entre o meio
ambiente e aquilo que o Brasil
poderia oferecer na esfera inter-
nacional. Mas essa agenda estd
negligenciada tratando de temas
ultrapassados”.

Para a professora de direito

internacional da Universidade de
Sao Paulo (USP) Maristela Basso,
a agenda internacional de Lula
chama a atencdo, mas nao apre-
senta estratégia clara. “Deixa a
impressao de que estamos assis-
tindo a um concerto sem maes-
tro. Embora as viagens e os en-
contros tenham sido indmeros
e importantes, ndo veremos re-
sultados concretos a curto pra-
70, sejam politicos ou comerciais.
As gafes e discursos de improvi-
so enfraquecem as ambigdes do
Brasil de aumentar seu ‘soft po-
wer’ e sua lideranca regional e
global”, avalia a académica.

Presidente do Instituto de Re-
lacdes Internacionais e Comér-
cio Exterior (Irice) e ex-embai-
xador do Brasil em Londres e em
Washington, Rubens Barbosa res-
salta que Lula perseguiu priori-
dades como a volta do Brasil ao
cendrio internacional, meio am-
biente e mudancas climadticas e
integracdo da América do Sul.
Conseguiu trazer a COP para Be-
1ém, 0 G20 e o Brics, “porém, deu
declaracoes equivocadas, como
quando disse que Zelensky era
tao responsavel quanto Putin pe-
la guerra. A segunda prioridade
foi a mais bem-sucedida, com
mudancas internas em relacdo
a2 AmazOnia, 0S compromissos
do Brasil no tocante ao desma-
tamento, as emissoes de gas de
efeito estufa, a convocacao dare-
unido do Tratado de Cooperacao
Amazonica e participagao positi-
vanas COPs. Com relacdo a Amé-
rica do Sul, convocou, depois de
mais de 20 anos, reunido de cu-
pula com os presidentes, mas es-
corregou no tratamento a Madu-
ro”, observou, acrescentando que
Lula enfrenta agora dois grandes
desafios: a relacdo com o presi-
dente da Argentina, Javier Milei, e
adisputa entre Venezuela e Guia-
na pelo territério de Essequibo,
na fronteira norte do Brasil.
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Lula recebe Santiago Pefia

» RAFAELA GONCALVES

O presidente do Paraguai, San-
tiago Pefia, vird a Brasilia, ama-
nha, para uma reuniao com o pre-
sidente Luiz Indcio Lula da Silva.
O encontro, previsto para as 11h,
serd seguido de um almoco no Pa-
ldcio do Itamaraty. Esta serd a ter-
ceira agenda bilateral entre am-
bos desde a eleicao de Pefia. Os
chefes de Estado tratardo, entre
outros assuntos, da negociacao
sobre as tarifas da Usina de Itaipu.

O valor € decidido anualmen-
te mas, desta vez, hd um impas-
se entre os paises, que dividem
igualmente a energia produzida
na hidrelétrica. Como o Paraguai
consome menos, o Brasil compra
o excedente. O governo paraguaio
defende o aumento da tarifa, en-
quanto Lula quer baratear o cus-
to dessa energia.

Na tentativa de pressionar o
Brasil pelo aumento, o pais vizi-
nho chegou a travar o or¢amen-
to para a hidrelétrica binacio-
nal. Empregados, prestadores de
servicos e fornecedores de Itaipu

Fernando Frazdo/Agéncia Brasil

estdo com pagamentos atrasados
neste inicio de janeiro, dos dois
lados da fronteira.

A tarifa de Itaipu precisa co-
brir as despesas do Custo Uni-
tario dos Servigos de Eletricida-
de (Cuse), que é o encargo pago
pelos contribuintes dos dois pai-
ses para cobrir os custos de ope-
racdo e manutencao da hidrelé-
trica binacional.

No encontro também deve ser
discutida a escalada da crise no
Equador. Na semana passada, 11
paises sul-americanos que fazem
parte do Consenso de Brasilia re-
jeitaram a violéncia cometida por
grupos ligados ao crime organiza-
dono pafs. O grupo é formado por
Argentina, Brasil, Bolivia, Chile,
Colémbia, Guiana, Suriname, Pa-
raguai, Peru, Uruguai, Venezuela,
além do préprio Equador. O co-
municado diz que o conjunto de
Estados “unird forcas para com-
bater de forma coordenada esse
flagelo que atinge toda a regiao”,
sob os principios do direito inter-
nacional e das leis internas de ca-
da nagdo sul-americana.

Presidente do Paraguai, Pefia tem encontro bilateral com Lula amanha
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Planos petistas no R] e SP

Partido do presidente Lula mira o cargo de vice nas duas maiores cidades do pais: Marta Suplicy na chapa de
Guilherme Boulos e Anielle Franco na de Eduardo Paes. Legenda comanda atualmente 234 prefeituras pelo pais

» ANDREA MALCHER

presidente Luiz Indcio

Lula da Silva (PT) alinha-

vou, em reunido no Pa-

lacio do Planalto, na se-
gunda-feira, o retorno de Marta
Suplicy a legenda, para que ela
componha a chapa que concor-
rerd a prefeitura de Sao Paulo es-
te ano como vice do deputado fe-
deral e pré-candidato Guilher-
me Boulos (PSol). A ministra da
Igualdade Racial, Anielle Franco,
€ outra que vai se filiar ao PT, ain-
da sem data marcada, mas coma
previsao de que ocorra ainda no
primeiro semestre. A estratégia
estd montada para que ela con-
corra como vice de Eduardo Paes
(PSD) no Rio de Janeiro.

Apds uma eleicdo marcada
pela polarizacdo dos eleitores
entre Jair Bolsonaro (PL) e Lu-
la, em 2022, o pleito municipal
que ocorre este ano promete ser
marcado pela mesma dicotomia.
Ainda que a sigla do presidente
esteja de olho na conquista de
prefeituras, o caminho parece ter
sido dificultado pelos eleitores
mais alinhados a Bolsonaro. Em
2023, pelo menos 51 prefeitos,
por meio da migracdo partiddria,

Chapa fechada
em almoco

Marta Suplicy e Guilherme
Boulos (PSol) selaram, ontem,
em um almoco de cerca de trés
horas de duracdo, a chapa pa-
ra concorrer a prefeitura de Sao
Paulo nas eleicdes municipais
deste ano. Ela teve de deixar, em
meio a uma saia-justa, seu cargo
na Secretaria de Relacoes Inter-
nacionais da gestao do atual pre-
feito Ricardo Nunes (MDB), que
concorrerd a reeleicao.

Nunes € o candidato apoiado
pelo ex-presidente Jair Bolsona-
ro (PL), motivo apontado para
a ruptura entre Marta e o pre-
feito. Boulos se manteve discre-
to ao longo da dltima semana,
mas mudou o tom, apds a reu-
nido que ocorreu na casa da “ex-
futura” petista, afirmando que
ela “agrega profundamente pa-
ra o projeto” que sua campanha
deverd construir para a capital
paulista.

“A Marta agrega experiéncia
administrativa para esse proje-
to que estamos construindo. Ela
agrega uma amplitude, essa ideia
de uma frente democrdtica pela
cidade, que foi a razdo da ruptu-
ra dela com o governo atual do
Ricardo Nunes’, disse o deputa-
do aos jornalistas, destacando
que a saida da gestao foi “coeren-
te com o que ela havia feito em
2022, quando apoiou Lula numa
frente democrdtica”.

Segundo Guilherme Boulos,
a conversa foi “extremamente
amistosa, de troca de percep-
¢oes e ideias sobre Sao Paulo’, e
Marta estd “animada” para entrar
em campanha.

“Debatemos muito sobre os
desafios das periferias de Sao
Paulo, sobre as politicas publicas
feitas pelo governo dela e pelos
governos progressistas na cida-
de. Ela estd muito animada pa-
ra organizar e fazer campanha.
Eu fiz um convite para a Marta,
que foi prontamente aceito. Uma
vez feito o processo de filiacao e
as confirmagdes que precisam
ser feitas pelo Partido dos Tra-
balhadores, eu vou levd-la para
um encontro com os movimen-
tos sociais da cidade de Sdo Pau-
lo, para que tenha essa reconexao
daMarta de volta ao PT e que re-
torne a sua relacdo com os mo-
vimentos sociais, provavelmen-
tejd em fevereiro”, antecipou ele.

Ex-marido de Marta, o depu-
tado estadual Eduardo Suplicy
defende que haja uma dispu-
ta prévia para definir o vice de
Boulos e indica o nome da verea-
dora Luna Zarattini. As chances
de que isso ocorra sdo avaliadas
como baixas. Falcao descartou a
realizacao de prévias. (AM)

foram para o PT, saindo de um
total de 183 eleitos em 2020 para
atuais 234 gestores municipais.

Lula, que deve viajar o pais
emprestando seu capital politico
aos candidatos municipais, reco-
nheceu a dificuldade na conven-
cdo petista do fim do ano passa-
do, em que questionou se o par-
tido estd “falando aquilo que o
povo quer ouvir”. “Serd que esta-
mos convencendo o povo brasi-
leiro das nossas verdades?”, disse
o presidente.

Na ocasiao, ele ainda reconhe-
ceu que serd necessdrio buscar
uma aproximacao com grupos
que deixaram de se identificar
com a legenda, em especial com
setores cativos dos bolsonaris-
tas: evanggélicos e o agronegdcio.

Na dltima eleicdo municipal,
o PT conseguiu eleger 183 prefei-
tos, em seu pior desempenho des-
de 2000, perdendo 71 prefeituras
em comparacao com o pleito an-
terior, em 2016. A busca do parti-
do por um assento como vice em
duas das cidades mais estratégicas
demonstra que o partido jé traba-
lha com a polarizacao que o ine-
legivel Bolsonaro, como cabo elei-
toral, deverd imprimir a disputa.

Para o cientista politico André

Suamy Beydoun/Estadao Contelido

Boulos aparece com Marta apds almoco para discutir a chapa

César, a disputa em Sao Paulo se-
rd uma “grande vitrine da elei-
¢do municipal e que vai, claro, re-
percutir na eleicdo nacional em
2026”. “Entao, nesse sentido, com
uma vitéria em Sao Paulo, o PT
pode perder muita coisa pelo pais,

mas ganhando com essa chapa
Boulos-Marta serd algo muito for-
te, muito importante. O partido
vai ter muito espaco, vai ser uma
vitéria do governo Lula. O avan-
co nessa chapa vai ser muito im-
portante”, opina o especialista. “As

eleicoes municipais estdo dadas.
O que temos jd € uma disputa na-
cional do lulismo e do bolsona-
rismo”, afirma o cientista politico.

A aposta em Marta é motiva-
da pela extensa histdria junto ao
PT. Por um lado, Marta, que este-
ve no partido por 33 anos, foi pre-
feita da capital paulista e ministra
nos governos de Lula e de Dilma
Rousseff. Por outro, como sena-
dorado MDB, apés se desfiliar do
PT em 2015, foi favordvel ao im-
peachment de Dilma e no auge
da Operacdo Lava-Jato chegou a
afirmar que a legenda protagoni-
zou “um dos maiores escandalos
de corrupcao danacdo brasileira”.

A ex-prefeita de Sao Paulo dei-
Xou seu cargo como secretdria de
Relacdes Internacionais da ges-
tao do atual prefeito Ricardo Nu-
nes (MDB), em meio aum desgas-
te politico, uma vez que o acerto
com Lula foi comunicado a Nunes
somente depois. A saida foi justi-
ficada pela aproximacao do pre-
feito ao bolsonarismo, tendo em
vista que o PL — com Bolsonaro
e o presidente da legenda Valde-
mar Costa Neto — apoia a reelei-
cdo do emedebista.

Parlamentares garantem

também que a escolha do presi-
dente Lula para compor a chapa
com Boulos desagrada uma ala
do PT, justamente pela sua par-
ticipacdo na derrocada do go-
verno Dilma. “Marta é uma fi-
gura polémica, mas estd voltan-
do ao PT. Claro que ela partici-
pou como senadora do MDB no
processo de afastamento da Dil-
ma e votou a favor, mesmo as-
sim ela tem uma histéria com o
petismo, como prefeita, entdo o
nome dela é importante. E nio
vai ser facil essa disputa, ela sa-
be disso. Vao ‘bater’ nela, o PT, o
Psol, os aliados, sabem disso. S6
que ela é uma figura que tem ca-
risma”, analisa César, que vislum-
bra que hd uma “grande chance
de vitdria da chapa”.

O PT discute se a filiagao de
Marta Suplicy serd um megae-
vento, em fevereiro, e a presiden-
te do partido, a deputada Gleisi
Hoffmann (PR), dever4 tratar da
questdo com a prépria nos pro-
ximos dias. A ideia é que o even-
to sirva como o inicio da cha-
pa Boulos-Marta. Uma das da-
tas consideradas seria 10 de fe-
vereiro, quando a legenda com-
pleta 44 anos.
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A aposta do PT

Os petistas acreditam que
as entregas do governo serao
suficientes para consolidar
o retorno do partido ao
coracdo do poder sem precisar
depender muito do Centrao
para 2026. Afinal, foi assim
no passado ao ponto de Lula
conseguir eleger Dilma. Esse é
o receio dos aliados que hoje
se veem colocados de lado no
governo.

A carta da paz

Acartaemqueo
ex-secretdrio executivo do
Ministério das Cidades Hildo
Rocha agradece ao ministro
Jader Filho e pede exoneragao
foi a saida que os emedebistas
encontraram para tentar tirar
os holofotes de uma briga
interna do MDB.

Nao dé motivo

No partido de Michel
Temer, hd a certeza de que, se
a ala que deseja permanecer
No governo comeca a se
desentender, os governistas
perdem folego. E, pelo menos
até que se tenha alguma luz
sobre 2026, ndo dd para largar
o barco de Lula.

E o Centrao, hein?

O ministro do Esporte,
André Fufuca, tem dito a
amigos que comecou 0 ano
sem restos a pagar para tentar
liberar no seu ministério.
Agora, resta garantir as verbas
de 2024 no Congresso. Serd
mais um jogo de empurra.

Atropelos e desconfiancas

Para quem tem planos de se manter no poder por
mais alguns mandatos, o PT e o governo comecaram
cedo a cutucar os aliados, em especial, o PSB e 0 MDB.
E, muitos avisam que, se nada for feito, a resposta serd
dada no painel de votacdes no futuro préximo. Em um
ano, o PSB perdeu o Ministério de Portos e Aeroportos
e aJustica e até aqui foi compensado com a criagao
do Ministério da Micro e Pequena Empresa. O MDB,
fundamental para Lula vencer em 2022, é visto com
desconfianca, desde que promoveu o impeachment da
presidente Dilma Rousseff.

No MDB, a ala que defende o rompimento com
o governo pretende usar as falas de Lula contra o
governador do Distrito Federal, Ibaneis Rocha, e o
movimento de tirar Marta Suplicy do partido como
argumentos para buscar o afastamento. A turma avessa
ao PT ainda ndo tem poder de fogo para romper de vez,
mas promete fazer barulho em 2024. No PSB, desde que
Eduardo Campos saiu candidato a presidente, em 2014,
os petistas tém uma certa desconfianca em relacio ao
aliado. Até aqui, Lula segurou todos na cessdo de cargos e
muita ldbia. Mas nada estd tranquilo na sua base.

CURTIDAS

Tribuna vai virar palanque/

Com quatro deputados federais pré-
candidatos a prefeito de Sao Paulo, a
tribuna da Camara serd o espaco para
langar propostas. E 14 que Guilherme
Boulos (PSol), Tabata Amaral (PSB),
Kim Kataguiri (Unido Brasil) e
Ricardo Salles (PL) vao debater antes
de a corrida comecar oficialmente.

O mantra de Ciro Nogueira/ De
olho no cendrio nacional como um
todo, Ciro Nogueira ndo se cansa de
repetir aos amigos que o PT continua
errando: “Eles estao cometendo o
mesmo erro que nés cometemos.
Passamos quatro anos falando de
Lula. Eles falam diariamente do
presidente Bolsonaro”.

Marcos Oliveira/Agéncia Senado

Moro e Randolfe/ O lider do
governo no Senado, Randolfe
Rodrigues (foto), respondeu assim
a frase de Sergio Moro no antigo
Twitter: “Caro colega Moro, poderia
me ajudar a elucidar se o ministro
Lewandowski mandou prender e
tirou da disputa eleitoral de 2022 o
candidato Bolsonaro para favorecer
o atual presidente em troca de cargo
no Ministério?” Moro havia dito que
aceitar cargo em ministério ndo é e
nem nunca deveria ter sido motivo
de suspeicao.

ESPLANADA

Desafios de Lewandowski

A frente da Justica e da Seguranca Publica, o ministro aposentado do Supremo chega com prestigio para tocar
uma das pastas mais relevantes do governo Lula. Combate ao crime organizado é uma das missoes

» RENATO SOUZA

m 1990, o ministro aposen-

tado Ricardo Lewandows-

ki ingressou pela primeira

vez na magistratura, como
juiz do Tribunal de Alcada Crimi-
nal do Estado de Sao Paulo. Um
ano antes, foi presidente da Em-
presa Metropolitana de Planeja-
mento da Grande Sao Paulo (Em-
plasa). Ou seja, desde seu lti-
mo cargo em um governo, fora
dos tribunais, j4 se passaram 35
anos. Agora, aos 75 anos, ele tem
o desafio de tocar uma das pas-
tas mais visadas e relevantes do
Poder Executivo federal.

Lewandowski ficou conhecido
nos corredores do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) — Corte que
ele ocupou por 17 anos — por sua
larga experiéncia no direito, po-
sicoes fortes e sem receio em to-
mar decisdes importantes, mes-
mo que desagradasem a maioria
das pessoas. Agora, serd o respon-
savel por conduzir a politica cri-
minal, acdes do governo no siste-
ma penitencidrio, atuar na drea de
direito do consumidor e nos cri-
mes interestaduais, definindo di-
retrizes de gestdo na drea de se-
guranga.

No Supremo, costuma-se di-
zer que todos que ocupam ou
ocuparam uma das cadeiras da
Corte sdo “os ministros de hoje
e de sempre”, pois mesmo apo-
sentados, ou jd falecidos, deixam
seu legado, formam jurisprudén-
cia, mantém seus entendimentos
por meio de decisdes monocrati-
cas ou votos colegiados, além dos
discursos. No entanto, Lewan-
dowski terd de aposentar de vez
a carreira e a posicao de magis-
trado e vestir a camisa de gestor.
E dessa forma que avaliam es-
pecialistas na drea de seguranca
ptblica e do direito ouvidos pelo

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Depois de 35 anos na magistratura, Lewandowski vai conduzir a politica criminal e acées do governo no sistema penitenciario

de seguranca, as policias. Dentro
dos presidios, por exemplo, ndo
existe ressocializacdo, recupera-
¢do de detentos sem garantir a
construcdo de novas unidades
prisionais, pois muitas estdo su-
cateadas. O ambiente insalubre
prejudica a todos, inclusive o po-
licial penal, que fica em ambien-
te insalubre. Além disso, é preci-
so de mais pessoal, de melhores
condicoes de trabalho. O saldrio
estd baixo e governadores que-
rem retirar beneficios em mui-
tos estados”, completa Wladmir.

Renato Ribeiro de Almeida,
doutor em direito do Estado pela
Universidade de Sao Paulo, mes-
tre em Direito Politico e Econd-
mico pela Universidade Macken-
zie, afirma que por ter sido minis-
tro da Suprema Corte, Lewando-
wski chega com elevado prestigio
na pasta. “Existe também a sim-
bologia, que € trazer alguém tao
respeitado para dentro do gover-
no. Assim como é simbdlico ter o
Silvio Almeida como ministro dos
Direitos Humanos, € simbdlico
também ter Lewandowski, que ja
foi presidente do STE a frente do
Ministério da Justica’, diz.

Ele ressalta que a diferenca
deve vir da equipe que serd mon-
tada, que deve ser altamente ca-
pacitada, para conseguir atender
as expectativas. Renato cita Ma-
noel Carlos Neto, p6s-doutor em

Correio sobre a troca de gestdo
na pasta, com a saida de Flavio
Dino e a chegada do ministro.

O ministro Dias Toffoli, do
STE afirmou que Lewandows-
ki “serd maior que o cargo que
ocupa”. No entanto, apesar das
palavras do magistrado, uma md
gestdo na drea de seguranca po-
de balancar o préprio governo,
a exemplo do que ocorre atual-
mente no Equador, onde facgoes
criminosas, sustentadas pelo

trafico de drogas, tentam derru-
bar as institui¢des e conseguem
até mesmo a rentncia de autori-
dades por meio de ameacas.

A pasta da seguranca publica
é considerada estratégica tanto
no sentido social quanto elei-
toral. A seguranca é uma das
principais preocupacdes dos
eleitores quando vdo as urnas.
E, atualmente, de acordo com
recente pesquisa do Atlas In-
tel, 36% dos brasileiros avaliam

como positiva a gestdo do go-
verno na seguranca ptblica.

Desafios

O vice-presidente do Sindica-
to dos Policiais Penais de Minas
Gerais (SindPen), Wladmir Dan-
tas, destaca que o novo ministro
ndo encontrard um cendrio fécil.
“E uma pasta muito importante
para toda a seguranca publica,
toda a populacdo. O desafio serd

muito grande. Estamos vivendo
momentos muito conturbados
e complicados acerca da segu-
ranc¢a nao s6 aqui em Minas Ge-
rais quanto em todo o pais. Pre-
cisa de muito aporte financeiro,
de compra de equipamentos e
contratacdo de pessoal. E neces-
sdrio colocar equipe especializa-
da”, afirma.

“Nao pode ser uma politi-
ca voltada apenas para o preso,
mas, sim, para todos, 0s agentes

direito constitucional pela USP,
que estd sendo cotado para ser
o nimero dois do ministério na
nova gestao. “E ele vai ter liber-
dade para montar sua equipe.
Eu acho que € natural cada um
que entra montar o seu time. Eu
tenho acompanhado que o dou-
tor Manoel Carlos seria o possi-
vel secretdrio executivo, excelen-
te, muito capacitado”, completa.

Colaborou Aline Brito
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PODCAST DO CORREIO / 0 consul-geral do Brasil em Hamamatsu, Aldemo Garcia, detalhou como sdo a qualidade de
vida e as barreiras enfrentadas pelos brasileiros que foram em busca de trabalho no Oriente. A maioria tem emprego terceirizado

Foco na relacao
Brasil-Japao ==

Wanderlei Pozzembom /CB/D.A Press.

1"

» ISABELA STANGA

ais de 207 mil brasilei-

ros moram no Japao.

Com cultura e lingua

tao diferentes, a comu-

nidade brasileira enfrenta desa-
fios de socializacdo fora da bolha,
a0 mesmo tempo em que possui
6tima qualidade de vida. E o que
conta Aldemo Garcia, o consul-
geral do Brasil em Hamamatsu,
no Japao, convidado do Podcast
do Correio, com apresentacdo de
Rosana Hessel e Samuel Calado.
Dez mil brasileiros vivem em
Hamamatsu, cidade costeira em
Honshu, a principal ilha japone-
sa. Na provincia em que ela es-
td localizada, Shizuoka, sao 30
mil. De acordo com o consul, o
perfil de quem vai para o pais
mudou nos udltimos anos. “Nos
anos 1990, o Japao precisava de
mao de obra, entdo muitos bra-
sileiros foram parald com a ideia
de juntar um pé de meia e vol-
tar depois de trés, quatro anos.
Nas dltimas levas (de brasileiros),

percebemos que a maioria deles
vai para ficar, j4 que a qualidade
de vida é muito boa.”

A seguranca e 0S servicos sao
fatores que levam os brasileiros a
ficarem definitivamente. A maio-
ria trabalha em empresas que
terceirizam funciondrios para
fabricas. Apesar disso, possuem
um bom padrdo de vida, segun-
do Garcia. “Eles compram apar-
tamento, casa, tém tv plana. O
saldrio varia de acordo com as
horas trabalhadas”, gfirma.

Aposentadoria? E um dilema.
“Tem gente que comeca a contri-
buir aqui, contribui 14 e vice-ver-
sa... Ainda € uma questao a resol-
ver. No Japao, eles sdo bem rigi-
dos”, diz o consul.

Entre as questdes dificeis de se-
rem resolvidas estd a barreira do
idioma. Em Hamamatsu, ndo é
problema, pois, conforme Garcia,
muitas pessoas falam portugués.
No entanto, sair da bolha € difi-
cil para a comunidade brasileira.
H4 escolas que ensinam em por-
tugués, inclusive certificadas pelo

Ministério da Educacdo (MEC).
Muitos pais decidem matricular
os filhos nelas, devido a possibili-
dade devoltar para o Brasil—e eles
precisarem fazer o Enem. Porém,
muitos ndo voltam, e os filhos fi-
cam com dificuldade de se integra-
rem asociedade, pois ndo possuem
dominio completo do japonés.

Para além das escolas, existe
bastante brasilidade em Hama-
matsu. Sob organizacdo do Con-
sulado, sdo realizadas festas com
muito samba, axé e forré, que s6
podem ir até as 21h em ponto.
Em 2022, Garcia elaborou dois
dias de festa para comemorar o
bicentendrio da Independéncia
do Brasil: 25 mil pessoas circula-
ram pelo local.

O consul ainda ressaltou que
os dois paises negociam a con-
cessao de vistos de trabalho aos
descendentes japoneses de quar-
ta geracdo (yonsei). Atualmente,
podem receber o visto somen-
te os descendentes de segunda
(nissei) e terceira geracdo de des-
cendéncia (sansei).

SAO PAULO

Corpos sao resgatados
apos queda de helicoptero

» RAFAELA GONCALVES

Equipes conseguiram res-
gatar, na manha de ontem, as
quatro vitimas que morreram
na queda de um helicéptero em
area de mata em Paraibuna (SP).
Devido ao tempo chuvoso e ao
local de dificil acesso, o desloca-
mento precisou ser feito por via
terrestre. Os socorristas segui-
ram em uma trilha na mata fe-
chada até uma estrada préxima,
onde os corpos foram colocados
€Im um carro para transporte até
o Instituto Médico Legal (IML) de
Sao José dos Campos.

A aeronave estava desapare-
cida havia 12 dias, desde 31 de
dezembro, quando saiu da capi-
tal paulista com destino a Ilha-
bela. O local do acidente s6 foi
encontrado na sexta-feira, nare-
gido de mata densa. Estavam a
bordo quatro pessoas, trés pas-
sageiros e o piloto.

As vitimas sdo: Luciana Rod-
zewics, de 46 anos; sua filha Leti-
cia Ayumi, 20 anos; Raphael Tor-
res, 41, amigo da familia que fez
0 convite para o passeio; e Cas-
siano Tete Teodoro, 44, piloto da
aeronave que havia tido sua li-
cenca e habilitacdo cassadas pela
Agéncia Nacional de Aviagao Ci-
vil (Anac) dois anos atrds.

A Divisdo de Operagdes Es-
peciais informou que os corpos
foram identificados com coleta
de DNA e impressoes digitais, o
que dispensou o reconhecimen-
to pela familia. As causas do aci-
dente estdo sendo investigadas.
Segundo o Centro de Investiga-
cdo e Prevencdo de Acidentes Ae-
ronduticos (Cenipa), “a conclu-
sdo das investigacoes terd o me-
nor prazo possivel, dependendo
sempre da complexidade de ca-
da ocorréncia e, ainda, da neces-
sidade de descobrir os possiveis
fatores contribuintes”.

A cidade de Paraibuna fica na
regido do Vale do Paraiba, distan-
te 120km do Campo de Marte,

Divulgagao/PMSP

)

Equipes de resgate encontraram a aeronave em area de mata densa

em Sao Paulo, local de onde o
helicéptero havia decolado, e a
cerca de 80km de Ilhabela, no li-
toral norte, destino final do voo.
Segundo o diretor do Departa-
mento de Operacoes Policiais Es-
tratégicas (Dope) da Policia Civil,
Paulo Sergio Mello, o piloto estava
tentando voltar para Sao Paulo de-
vido ao mau tempo, quando a ae-
ronave desapareceu. O helicépte-
rondo tinha caixa-preta ou algum
tipo delocalizador. A identificacao
do sinal de celular dos passageiros
foi o que fez com que a policia con-
seguisse reduzir a drea de busca.

Historico de voos ilegais

As duas mulheres aceitaram o
convite do amigo Raphael para
fazer um passeio “bate-volta’ em
Ilhabela, local muito procurado
por turistas no réveillon. O dltimo
contato com a aeronave foi feito
as 15h10 do dia 31. Antes de de-
saparecer, Leticia fez um video de
dentro do helicéptero mostran-
do que o tempo estava fechado.

0 voo foi contratado por meio

da CBA Investimentos LTDA, em-
presa do pai do piloto Cassiano
Tete Teodoro. De acordo com a
Anac, o piloto teve seu registro
cassado, de setembro de 2021
a outubro de 2023, por evasdo
de fiscalizacdo, fraudes em pla-
nos de voos e préticas envolven-
do transporte aéreo clandestino.
O Ministério Piblico Federal de
Sao Paulo (MPE- SP) jd havia pe-
dido o fim dos servicos prestados
pela empresa familiar.

Em nota, a operadora da ae-
ronave expressou condoléncias
as familias das vitimas e infor-
mou que prestard o apoio ne-
cessdrio aos parentes, inclusi-
ve com traslado e sepultamen-
to. “Estamos colaborando inte-
gralmente com as autoridades
competentes para esclarecer as
circunstancias do ocorrido. Ex-
pressamos nossa solidarieda-
de aos familiares das vitimas e
reiteramos nosso compromis-
S0 em agir com transparéncia
e responsabilidade durante to-
do o processo de investigacao”,
disse a CBA.

Podcast do

CORREI®

Aldemo Garcia conta que o Consulado realiza festas para celebrar a brasilidade na provincia de Shizuoka

N
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PROGRAMA DE TRAINEES
PAULOOCTAVIO ABRIRA SELECAO PARA NOVA TURMA

A partir do dia 1° de fevereiro, as Organizacdes PaulOOctavio
abrirao as inscricdes para sua quarta turma de trainees. Asvagas
Serdo nas areas de engenharia, arquitetura, business e gastronomia. Os candidatos precisam
estar cursando o oitavo semestre ou terem se formado entre dezembro de 2021 e fevereiro
deste ano. A selecdo é realizada em seis etapas e a contratacdo dos aprovados ocorrera em
maio. O link para inscricdo sera divulgado no site www.paulooctavio.com.br.

0 programa dura um ano e os trainees cumprem jornada didria de 8 horas. Os selecionados
recebem bolsa-auxilio e beneficios como vale-transporte, refeicdo no local, plano de saude
na modalidade coparticipacdo, plano odontoldgico, seguro de vida em grupo, além do
contato com liderancas de um dos maiores grupos empresariais da capital e exposicdo a
desafios, com envolvimento em projetos importantes, 0 que proporcionara desenvolvimento
de competéncias.

Para os candidatos as vagas de engenharia e arquitetura, ¢ necessaria a formacdo em
Engenharia Civil, Mecanica ou Elétrica ou Arquitetura, além de conhecimento do Pacote
Office, Excel avancado e software estudado na area de formacao. Na area de gastronomia,
a graduacdo deve ser em Gastronomia ou Nutricdo e, além do Pacote Office, é desejavel ter
proficiéncia em lingua estrangeira. 0s candidatos em business precisam da formacdo em
Administracdo, Contabilidade, Estatistica, Matematica ou Economia.

WwWw.paulooctavio.com.br

Informe Publicitario
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MINAS GERAIS

Cinco anos irreparaveis

Brumadinho ainda sente os efeitos do rompimento da barragem, ocorrido em 25 de janeiro de 2019, que matou 272 pessoas
e provocou uma tragédia ambiental em 26 cidades e 131 comunidades rurais, entre as quais estao indigenas e quilombolas

Edésio Ferreira/EM/D.A Press

» EDLA LULA*

rumadinho (MG) — Nos

cinco anos desde o rom-

pimento da barragem do

cérrego do Feijao, a Vale
investiu R$ 25,5 bilhdes na ten-
tativa de reparar o irrepardvel.
Seja morador ou visitante, para
quem quer que percorra a cida-
de reconstituida, ecoa a memo-
ria das 272 vidas dizimadas por
um reconhecido erro da compa-
nhia de mineracdo, que provo-
cou o acidente.

Em 25 de janeiro de 2019, as
12h28, a barragem vomitou 12
milhdes de metros ctibicos de
uma lama escura, que invadiu o
rio Paraopeba e seguiu, a aproxi-
madamente 100km/h, arrastan-
do prédios e pontes, destruindo
madquinas e triturando pessoas.
Entre as 270 vitimas, duas esta-
vam grdvidas. Trés delas ainda
restam localizar: Maria de Lour-
des da Costa Bueno, Nathalia de
Oliveira Porto Aratjo e Thiago
Tadeu Mendes da Silva.

Os rejeitos se arrastaram por
400km do rio, afetando um total
de 26 municipios e 131 comuni-
dades, entre as quais estdo povos
indigenas e quilombolas. Fora da
bacia do Paraopeba, 27,6 mil qui-
l6metros quadrados foram preju-
dicados, com a contaminac¢ao da
dgua e do solo.

“Erramos, sim. Mas o nosso
objetivo agora é tentar acertar
para evitar novas tragédias”, re-
conhece a diretora de Repara-
¢ao da Vale, Gleusa Josué. “Nao
hd consolo para a dor da perda.
Mas ela pode ser ressignificada’,
completa, ao descrever as acoes
que vém sendo implementadas
pela Vale desde o desastre.

OsR$ 25,5 bilhdes aplicados até
0 momento correspondem a 68%
do total de R$ 37,6 bilhdes previs-
tos no Acordo Judicial de Repara-
¢do Integral (AJRI). Assinado em
2021, entre a Vale, o governo de
Minas Gerais, Ministério Publico
Estadual e Federal e a Defensoria
Publica de Minas Gerais, o acordo
foi o instrumento que definiu as
obrigacoes de fazer e pagar para a
reparacao socioecondmica e so-
cioambiental da regido. De acordo
com Gleusa, algumas dessas obri-
gacdes jd vinham sendo construi-
dasapartir de 2019 e foram incor-
poradas ao documento.

Para as obrigacdes a pagar, o
acordo prevé o desembolso de
R$ 19,9 bilhodes, dos quais 86%
jé foram cumpridos. J4 as obri-
gacoes a fazer, que envolvem R$
R$ 11,4 bilhdes, tiveram 23% das
acoes concluidas. Outros R$ 6,3
bilhdes foram executados antes
do acordo ser assinado.

Além desses valores, a Vale
despendeu um total de R$ 3,5
bilhdes para indenizar 15,4 mil
pessoas, a partir de acordos judi-
ciais feitos em Brumadinho, nos
municipios da Bacia do Paraope-
ba e das dreas evacuadas preven-
tivamente por conta da emergén-
cia de barragem. Mais de 5,6 mil

Homens e tratores em acao na barragem do cérrego do Feijao: apés cinco anos, ainda resta encontrar trés vitimas da tragédia

Edésio Ferreira/EM/D.A Press

Os moradores ganharam a praca 25 de Janeiro, que faz alusao ao rompimento da barragem em 2019

pessoas receberam atendimen-
tos pelo Programa de Assisténcia
Integral ao Atingido (PAIA), com
suporte e orientacoes financeiras
gratuitas apds o pagamento das
indenizagdes individuais.

Diversificacao econdmica

Umas das metas de reparacao
é reduzir a dependéncia da mi-
neracdo, explorando outros po-
tenciais das cidades, como o tu-
rismo, o artesanato e o comércio.
O catdlogo Céu de Montanhas
identificou o potencial turisti-
co da cidade e desenvolveu 39

vivéncias turisticas que podem
ser exploradas por quem vem de
fora. Entre as iniciativas estdo o
Circuito de Quilombos de Bru-
madinho, que jd venceu a catego-
ria Diversidade do Prémio Cum-
bucca de Gastronomia.

Outra acdo é a parceria daVale
com o Instituto Inhotim para for-
talecer novos negdcios na cidade.
0 acordo possibilitou a amplia-
¢do da gratuidade na entrada pa-
ra todos os visitantes as quartas-
feiras. O museu também passou
a incorporar o catdlogo Céu de
Montanhas em seu site.

No cérrego do Feijdo, onde

A dor das familias das vitimas

O mea-culpa da Vale ndo
é suficiente para comover 0s
familiares das vitimas do aci-
dente. Para além da indeniza-
cdo ou das obras de reparacao,
eles trabalham para manter vi-
va a memoria dos entes e pu-
nir os responsdveis pelo grave
crime que acreditam ter a Va-
le cometido.

“Esses R$ 37 bilhdes sdo
oriundos do sangue de nossos
parentes. E dinheiro de sangue,
oriundo da nossa lagrima e da
nossa dor”, desabafa a Andre-
sa Rodrigues, presidente da As-
sociacdo dos Familiares de Viti-
mas e Atingidos da Tragédia do
Rompimento da Barragem Mi-
na Cdrrego Feijao Brumadinho
(Avabrum).

Andresa é mde de Bruno
Rocha Rodrigues, um enge-
nheiro recém-formado, de
apenas 26 anos, “apaixonado
pelaVale”, conforme descreve
a mae. O ressentimento pela

Vale, a quem ela e outros in-
tegrantes qualifica como “as-
sassina”, se redobra quando
recorda o quanto o filho se de-
dicou a empresa e “foi traido”
com a negligéncia da Vale ao
permitir o acidente.

“A nossa luta é por justica e
pelaresponsabilizacdo. Se ndo hd
responsabiliza¢do, ndo hd repa-
racao e ndo hd alento, ndo exis-
te”, diz Andresa. “E preciso que
0s responsdveis por esse crime
sejam apontados e que paguem
por aquilo que cometeram, para
que sirva, inclusive, de efeito pe-
dagégico, para que isso seja cor-
rigido”, completa.

No momento, os advogados
da Avabrum trabalham para
que o Tribunal Federal da 62
Regido (TRF-6) ndo conceda
o habeas corpus ao ex-presi-
dente da Vale Fabio Schvarts-
man, a frente da empresa no
periodo. Na semana passada, o
juiz Flévio Boson, deu parecer

favordvel ao pedido de habeas
corpus feito por Schvartsman
para trancamento da agdo. O
julgamento foi interrompido
porque o juiz Pedro Felipe pe-
diu vista do processo.

“Faltam dois votos. E nossos
advogados estdo atuando para
que ele responda pelo crime que
cometeu”, diz Andresa. “Falo com
o coracdo de mie, mas falo com
a razdo e com o conhecimen-
to de quem teve acesso aos do-
cumentos produzidos que estao
nos laudos. E 14 tem as provas.
Foi crime, é crime e segue sen-
do crime.”

Para manter viva a histdria,
estd pronto para ser inaugurado
o memorial em homenagem as
vitimas. A instalacdo, criada pe-
lo arquiteto mineiro Gustavo Pe-
na, teve a construcio custeada
pela Vale, que também vai ban-
car a manutencao e a conserva-
¢do. Jd a gestdo, ficard a cargo da
Avabrum. (EL)

ocorreu o desastre, esta sendo de-
senvolvido o projeto de ressignifi-
cacdo, para promover a melhoria
da qualidade de vida e o fortaleci-
mento da economia, com o em-
preendedorismo social.

Os moradores ganharam a
praca 25 de Janeiro, que faz alu-
sdo ao acontecimento, o Merca-
do Central Ipé Amarelo, e o Cen-
tro de Cultura e Artesanato Lau-
delina Marcondes. L4, também
foram construidas duas cozinhas
comunitdrias, com o restaurante
para atender os turistas.

Flavia Soares, gerente de fo-
mento econdmico da Vale, que

Arquivo pessoal

Edésio Ferreira/EM/D.A Press
AR

Flavia Soares diz que houve interlocucao para definir todas as obras

@

Erramos, sim. Mas 0 nosso objetivo agora é
tentar acertar para evitar novas tragédias"”

Gleusa Josué, diretora de Reparacdo da Vale

ja atuava em Brumadinho an-
tes da tragédia, conta que todos
os equipamentos foram projeta-
dos e construidos em conjunto
com a comunidade local. “Tra-
ta-se de um processo dialogado
e que surge a partir de deman-
das endégenas, e de questoes
que ja eram relevantes e pude-
ram ser trazidas a tona (ap6s o
desastre).” A proposta foi traba-
lhar uma conjuncéo entre arqui-
tetura, urbanismo, paisagismo e
desenvolvimento humano para
fomentar a economia. “Essa foi
a estratégia adotada para que
a gente pudesse ressignificar a

dor e construir o futuro. E sem-
pre com muito didlogo”, comen-
ta a gerente.

Em 2023, segundo Fldvia, o
projeto conseguiu movimentar
R$ 500 mil na economia local. A
intencao, diz, é que a comunida-
de passe a administrar o projeto,
a partir de um sistema de coges-
tdo. Para isso, a Vale estd capaci-
tando os integrantes do comité
gestor e oferece o suporte técni-
co aos empreendedores.

* A reporter viajou a
convite da Vale

Andresa, presidente da Avabrum, perdeu o filho Bruno, de 26 anos, recém-formado em engenharia
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» FERNANDA STRICKLAND

era das transferéncias via
Documento de Ordem de
Crédito (DOC) e Transfe-
réncia Especial de Crédi-
to (TEC) estd chegando ao fim. A
partir das 22h de amanha, todas
as instituicdes associadas a Fe-
deracdo Brasileira de Bancos (Fe-
braban) deixarao de oferecer es-
ses instrumentos de movimenta-
¢ao de recursos. Conforme o cro-
nograma divulgado, DOCs e TECs
poderdo ser agendados até, no
méximo, 29 de fevereiro, mar-
cando o encerramento definitivo
dessas duas modalidades.

0 DOC é um meio de trans-
feréncia utilizado para valores
até R$ 4.999,99. As transacdes
via DOC, geralmente, levam um
dia util para serem efetivadas,
e estdo limitadas a uma conta
por operacao.

Jd a TEC, introduzida no mes-
mo ano como uma alternativa 4gil
ao DOC, mantém o mesmo limite
de valor. Porém, diferentemente
daordem de crédito, as transferén-
cias especiais sao concluidas até o
fim do dia em que a autorizacao foi
dada. Além disso, essamodalidade
também permite operacdes simul-
taneas de transferéncia para dife-
rentes contas e costumava ser usa-
da por empresas para pagamentos
e dep6sito de saldrio na conta de
seus funciondrios.

Ambos os sistemas tinham o
objetivo de facilitar transferén-
cias entre as instituicoes finan-
ceiras, buscando mais agilidade e
eficiéncia nas transacoes bancé-
rias. Entretanto, com a evolucdo
tecnoldgica, a sociedade desen-
volveu novas necessidades. Isso
fez com que, ao longo dos anos,
as modalidades perdessem espa-
¢o no mercado para outros meios
de pagamento mais dgeis e sim-
ples, como o Pix.

Impacto da tecnologia

Conforme o levantamento
realizado pela fintech Asaas, em
2022, por exemplo, seus clientes
utilizaram o Pix em aproxima-
damente 3 milhoes de transa-
¢oes. Se comparado com 2023,
quando o uso do Pix foi registra-
do em 17,317 milhoes das trans-
feréncias financeiras, houve um
aumento expressivo de 432,92%
na escolha dessa modalidade de
transferéncia bancaria.

Esse crescimento do Pix tam-
bém se reflete no pagamento das
cobrancas emitidas. Em 2022, o
pagamento instantaneo foi es-
colhido em 27,506 milhdes de
faturas emitidas pelo sistema
Asaas. Jd4 em 2023, esse nimero
triplicou, chegando a marca de
114,104 milhodes de transacdes,
representando um crescimento
de 314,82% no uso do Pix.

A medida que nos despedi-
mos das tradicionais transferén-
cias via DOC e TEC, percebemos
0 quanto os avancos tecnoldgi-
cos impactam o mercado. O en-
cerramento dessas modalidades
nao mostra apenas a evolucao do
setor bancdrio, mas, também, si-
naliza a ascensdo de tendéncias
inovadoras de pagamento.

Novas formas de transferén-
cias prometem redefinir a segu-
ranca e a praticidade das transa-
¢oes, proporcionando uma expe-
riéncia ainda mais 4gil e segura

aos usudrios, assim como o Pix
Automadtico, que tem seu lanca-
mento programado para 2024.
Segundo o Bacen, esse novo me-
canismo visa simplificar paga-
mentos recorrentes, funcionan-
do de maneira semelhante ao
débito automdtico em conta cor-
rente, mas com a vantagem da
instantaneidade nas transacoes.

Para Piero Contezini, CEO e
fundador da fintech, “nesse con-
texto de evolugdo constante, em-
presas dos setores financeiro e
tecnoldgico, assim como o Asaas,
estdo desempenhando um papel
fundamental ao aprimorar as so-
lucdes tradicionais”.

Morte por desinteresse

Segundo Walter Faria, diretor
adjunto de Servicos da Febraban,
aextincdo das duas modalidades
de meio de pagamento considera

TECNOLOGIA BANCARIA

Sucesso do Pix sela o
fim do DOC eda TEC

A partir de amanhag, instrumentos tradicionais de transferéncia de dinheiro entre contas deixam de ser ofertados pelos bancos

o desinteresse dos brasileiros em
utiliza-las. Criado em 1985 pelo
Banco Central, o DOC perdeu es-
paco para formas mais rapidas e
mais baratas de transferéncia de
recursos, principalmente apds o
langamento do Pix, em novem-
bro de 2020.

Levantamento feito pela Fe-
braban sobre meios de paga-
mento com base em dados di-
vulgados pelo Banco Central
mostra que as transacdes via
DOC, no primeiro semestre de
2023, somaram 18,3 milhoes de
operacdes, apenas 0,05% do to-
tal de 37 bilhoes de transferén-
cias feitas no ano.

O DOC ficou bem atras dos
cheques (125 milhdes), da TEC
(448 milhoes), dos boletos (2,09
bilhoes), cartoes de débito (8,4
bilhdes), cartdes de crédito (8,4
bilhoes) e do Pix, a escolha
preferida dos brasileiros, com

17,6 bilhoes de transferéncias.
“Tanto a TEC quando o DOC
deixaram de ser a primeira op-
cao dos clientes, e sua utiliza-
¢do vem caindo continuamen-
te nos tdltimos anos. Os clien-
tes tém dado preferéncia ao Pix
por ser gratuito, instantaneo e,
também, pelos valores que po-
dem ser transacionados”, expli-
cou o diretor.

O economista Otto Nogami,
professor do Instituto de Ensi-
no e Pesquisa (Insper), concor-
da que a TEC e o DOC perde-
ram espago por causa do Pix. “A
extincdo do DOC ja era prevista
desde a introducdo da TEC. Mas,
com o advento do Pix, essas mo-
dalidades de meio de pagamen-
to se tornaram obsoletas”, expli-
cou. “Outro aspecto relevante é
que muitas instituicoes cobra-
vam tarifa na remessa de dinhei-
ro utilizando essas modalidades,

ao contrdrio do Pix, que é uma
transferéncia imediata e sem
onus algum”, disse.

“A transferéncia de recursos
via DOC era creditada no dia util
seguinte. Via TEC, por sua vez,
poderia levar algumas horas pa-
ra que a transferéncia fosse cre-
ditada. Nesse sentido, o Pix revo-
lucionou os meios de pagamen-
tos, inclusive agora, com a possi-
bilidade do pagamento parcela-
do”, completou Nogami.

TED ou TEC?

Com a noticia de que 0 DOC
e a TEC acabariam, muitos bra-
sileiros acabam se confundindo
com a nomenclatura. Mas exis-
te uma diferenca entre as duas.
A Transferéncia Especial de Cré-
dito (TEC) é uma modalidade
de transferéncia bancaria criada
pelo Banco Central em 1985. Ela

» PIX foi a escolha preferida
dos brasileiros, com 24
bilhdes de operacdes;

» Cartdes de crédito somaram
18,2 bilhdes de operagoes;

» Cartdes de débito tiveram
15,6 bilhdes de operacdes;

» Boletos registraram 4
bilhdes de operacoes;

» Transferéncias via TED tiveram
1,01 bilhdo de operacoes;

» Cheques somaram 202,8
milhdes de operacoes;

» As transacdes via DOC
foram 59 milhoes,
apenas 3,7% do total.

Encerramento das operacoes

» Servicos de transferéncias
via DOC ou TEC aos clientes
podem ser contratados até
as 22h do dia 15 de janeiro;

» 0s clientes podem agendar o
envio do DOC ou da TEC para
até 29 de fevereiro de 2024;

» 0s bancos encerrarao 0s
sistemas de recebimento
e processamento de DOC
e TEC no mesmo dia 29.

Fonte: Febraban

permite o envio de valores en-
tre contas de um mesmo banco
ou de bancos diferentes. O pra-
zo maximo para a efetivacdo da
transferéncia € de um dia util.

Ja a Transferéncia Eletroni-
ca Disponivel (TED) é uma mo-
dalidade de transferéncia bancd-
ria criada pelo Banco Central em
2002. Ela permite o envio de valo-
res entre contas de qualquer ban-
co, em qualquer hordrio do dia. O
prazo maximo para a efetivacdo da
transferéncia é de até 10 segundos.

Além do prazo para a efetiva-
¢ao da transferéncia, existem ou-
tras diferencas entre as modali-
dades. A TEC é mais barata, mas
tem um valor maximo de trans-
feréncia de R$ 4.999,99. Ela tam-
bém é mais utilizada para trans-
feréncias de valores menores, co-
mo pagamento de saldrio ou de
contas de consumo. A TED por
sua vez, nao tem limite de valor
para transferéncia. Ela é mais uti-
lizada para transferéncias de va-
lores maiores, como pagamento
de impostos ou financiamentos.

Vale ressaltar que o Pix é uma
modalidade de transferéncia
bancdria que também permite
o envio de valores entre contas
de qualquer banco, em qualquer
hordrio do dia. O prazo méximo
para a efetivacdo da transferén-
cia é de até 10 segundos. Ele ndo
tem limite de valor para transfe-
réncia. O Pix vem ganhando ca-
da vez mais popularidade e ja é
0 meio de pagamento preferido
dos brasileiros.
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Alerta ao golpe da renda extra

Bandidos conquistam confianca das vitimas pagando pequenas quantias pela realizacao de “tarefas’, como curtir e comentar postagens

» HENRIQUE FREGONASSE*

m novo golpe tem ti-

do grande repercussao

nas redes sociais, prin-

cipalmente entre usud-
rios que buscam uma renda ex-
tra. Nesta semana, a Federacao
Brasileira de Bancos (Febraban)
emitiu um alerta sobre crimino-
sos que tém utilizado aplicativos
de mensagens para oferecer uma
oportunidade de ganhar dinhei-
ro de forma rdpida e facil em tro-
ca darealizacdo de simples tare-
fas, como curtir fotos, comentar
postagens e seguir contas de em-
presas e lojistas nas redes sociais.

Chamada de “golpe da tarefa”
ou “golpe darenda extra’, a prati-
cacomeca com a criacao de per-
fis falsos em aplicativos de men-
sagens como o WhatsApp — no
qual esses perfis costumam estar
vinculados a nimeros de telefo-
ne de outros paises —, em que o
criminoso se apresenta como re-
presentante de uma empresa de
marketing digital que estd sele-
cionando interessados para tra-
balhar de maneira on-line.

Sob a justificativa de ajudar
comerciantes a ter maior visibili-
dade nainternet, o golpista expli-
caque o trabalho consiste narea-
lizacdo de pequenas tarefas did-
rias, oferecendo ganhos que po-
dem variar entre R$ 100 e R$1,5
mil por dia.

Aceitando a proposta, o par-
ticipante é adicionado a um
grupo de mensagens. No ini-
cio, as pequenas tarefas real-
mente sdo remuneradas, € 0
golpista faz depdsitos na conta
da vitima para gerar certa credi-
bilidade, mas, sempre, em ope-
racoes de baixo valor.

A partir dai, chega um mo-
mento em que a vitima recebe
uma tarefa que requer um paga-
mento para a participacao, valor
que o golpista afirma que serd re-
cuperado ainda no mesmo dia.

Tania Régo/Agéncia Brasil

Golpistas convencem pessoas a sequir perfis falsos de empresas com a promessa de dinheiro facil até criar uma relacao de confianca com a vitima

Outros participantes do grupo
de mensagens enviam compro-
vantes de pagamentos recebi-
dos apds arealizacdo das tarefas,
0 que induz a vitima a continuar
no esquema. Essas tarefas pré
-pagas prometem ganhos mais
altos. Ap6s a vitima depositar o
dinheiro, o golpista desaparece.

“No comeco, parece ser uma
oportunidade de ganhar dinhei-
ro de forma ficil. Os golpistas
chegam a pagar as comissoes
das primeiras tarefas até que

oferecem uma tarefa pré-paga
com promessa de ganhos eleva-
dos. E nesse momento que apli-
cam o golpe. Bloqueiam o usud-
rio do grupo e somem, levando a
vitima a ter um grande prejuizo
financeiro”, alerta Adriano Volpi-
ni, diretor do Comité de Preven-
cao a Fraudes da Febraban.
Para o advogado especialis-
ta em crimes cibernéticos Luiz
Augusto D’Urso, o golpe da tare-
fa recebeu notoriedade porque
é, de fato, eficiente. Ele explica

que os criminosos tratam a prati-
ca como um “investimento” para
criar um laco de confianca com
as vitimas.

“Eles perceberam que, ao con-
tar uma histéria, com a moneti-
7agao e a remuneragao por par-
te deles para as vitimas, cria-se
um laco de confianca. A pessoa,
naquele momento em que rece-
be um valor de pagamento de R$
20 ouR$ 30 ao realizar a primeira
tarefa, cria muita confianca por-
que a presuncdo, antigamente,

era a de que criminosos nio pa-
gam ninguém. S6 que, agora, eles
estdo pagando. Sao valores bai-
X0s, mas que sdo significativos
quando falamos de muitas vi-
timas, para, de fato, investir no
golpe”, explica.

Na andlise de D’Urso, esse nao
€ um golpe orquestrado por cri-
minosos despreparados. “Me pa-
recem quadrilhas altamente es-
pecializadas e com conhecimen-
totécnico avancado, porque parte
desses golpes é realizada pelo que

chamamos de chatbot. Eles pro-
gramam diretrizes e falas padrao
parainduzir aquela vitima. Essa é
arazao de, na maioria dos casos,
serem utilizados nimeros de te-
lefone internacionais. E para difi-
cultar as investigacoes’, ressalta.

0 advogado explica que, ca-
s0 a pessoa acabe caindo nesse
golpe, é imprescindivel que ela
entre em contato com o banco o
mais rapidamente possivel, para
que sejam adotadas medidas de
seguranca como o bloqueio do
aplicativo e de senhas de acesso.
Ap0s isso, é importante que seja
registrado um boletim de ocor-
réncia contra os golpistas e, em
alguns casos, acionar judicial-
mente o préprio banco.

“Acionar também os bancos
judicialmente para que sejam
verificadas as informacdes uti-
lizadas na abertura dessas con-
tas. Muitas vezes, o banco nao é
eficiente, permite a abertura de
contas com documentacdo in-
completa e isso gera, também,
responsabilidade dos bancos.
Entdo, na agdo judicial, ndo s6
contra 0s autores ou contra os
laranjas, muitas vezes contra os
bancos € possivel ter os valo-
res devolvidos por decisao judi-
cial”, indica.

Adriano Volpini, diretor do
Comité de Prevencao a Frau-
des da Febraban, reforca a
importancia de se duvidar do
“mito do dinheiro facil”. “Pa-
re, pense e sempre desconfie
de propostas de trabalho que
vocé tenha que pagar antes de
receber o dinheiro. Outra reco-
mendacdo é desconfiar de pro-
messas de vantagens exagera-
das. E jamais deposite dinheiro
na conta de quem quer que se-
jacom a finalidade de garantir
uma oportunidade ou um ne-
g6cio”, acrescenta.

*Estagiario sob supervisao de
Vinicius Doria

Policia Federal investiga venda de atestados via AtesteMed

» HENRIQUE LESSA

Na expectativa de diminuir a
fila do Instituto Nacional do Se-
guro Social (INSS), a atual ges-
tdo vem apostando na utilizacao
de ferramentas de informatica
e na simplificacdo do processo
de solicitagdo do auxilio por in-
capacidade tempordria — co-
nhecido como auxilio-doenca
—, identificado como um dos
principais gargalos. Mas a am-
pliacdo da utilizacdo do sistema
AtesteMed, que permite ao se-
gurado solicitar o beneficio ape-
nas enviando, pela internet, um
atestado médico, vem sendo cri-
ticada pela Associacdo Nacional
dos Médicos Peritos (ANMP),
que defende que a plataforma
permite fraudes.

O INSS nega que o sistema on
-line facilite a ocorréncia de frau-
des e aponta que as tentativas de
burlar o AtestMed foram enca-
minhadas para a investigacdo da
Policia Federal. Inclusive videos
de empresas que oferecem, nas
redes sociais, atestados via inter-
net, sem necessidade de consul-
ta ao médico.

No material, recebido pela re-
portagem, observa-se uma mon-
tagem de uma fala do presiden-
te do INSS, Alessandro Stefanut-
to, que comemora o sucesso do
AtestMed e diz que os segurados
nao precisam mais recorrer a aju-
da de parentes ou agiotas, segui-
dapela mensagem de umalocu-
tora que apresenta uma platafor-
ma para venda de atestados mé-
dicos pela internet.

A ANMP nega que esteja aju-
dando a disseminar o video, mas
admite que repassa o contet-
do como uma forma de criticar
a gestdo do presidente do INSS.
“Esse video ndo é da ANMB, n6s
recebemos pelas redes e essa pla-
taforma de atestados falsos jd
foi denunciada para o Conse-
lho Regional de Medicina de Sao
Paulo. A gente apenas recebeu e
resolveu espalhar para mostrar
para vocés e para todo mundo
a gravidade da situacdo gerada

INSS/Divulgacao
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INSS afirma que o AtestMed é seguro e que informou a Policia Federal que ha golpistas tentando usar o sistema para vender atestados on-line

pelo presidente Stefanutto, por
ele ficar prometendo para to-
do mundo, 24 horas, em videos,
nas redes, que as pessoas podem
conseguir beneficios sem ter que
passar na pericia presencial. A
culpa disso é do Stefanutto”, dis-
se, ao Correio, o vice-presidente
da entidade, Francisco Cardoso.
A entidade defende que as peri-
cias sejam feitas exclusivamente
de forma presencial.

Segundo a assessoria do INSS,
o video é uma fake news que usa
indevidamente aimagem do pre-
sidente do 6rgdo, e promete que
as medidas judiciais serao toma-
das. O presidente da autarquia
aponta que a propria associacao
pode ser responsabilizada.

“Videos que orientem co-
mo burlar a lei ou como con-
seguir um atestado fraudulen-
to pela internet sao criminosos.

Compartilhar essas informa-
coes falsas que induzem ao cri-
me também caracteriza delito”,
apontou Stefanutto.

Mesmo com a possibilidade
de responsabilizacdo, a ANMP
nao recuou e provocou: “Stefa-
nutto pode ameacar a vontade,
se ele ousar tentar culpar a gen-
te por esse video, ele vai ter uma
discreta surpresa no tribunal’,
disse Francisco Cardoso.

Caminho sem volta

A promessa do INSS € que as
fraudes serdo combatidas. Apesar
das criticas, Stefanutto lembra que
aplataforma AtestMed ndo é nova.

“O sistema do AtestMed foi
criado em agosto de 2022. Por-
tanto, no governo anterior. O que
nés fizemos foi aprimorar o que
ja estava feito e temos tido bons

resultados. Alegacoes de que estd
havendo aumento de gastos, de
que qualquer pessoa vai receber
dinheiro do INSS e que haverd au-
mento nas fraudes ndo sdo verda-
deiras. Primeiro, porque, para ter
direito ao auxilio-doenga, é pre-
ciso contribuir com a Previdén-
cia ou estar na qualidade de segu-
rado. Segundo, porque atestados
que tenham algum dado errado,
rasura ou indicio de irregularida-
de ndo sdo aceitos, e o segurado
€ encaminhado a pericia médica
presencial’, explicou o presiden-
te do INSS.

O ministro da Previdéncia, Car-
los Lupi, desde o inicio do gover-
no, se comprometeu em reduzir a
fila dos segurados que aguardam
atendimento do INSS, que che-
goua 1,8 milhdo em 2023 e, apesar
de uma pequena reducao, em no-
vembro, ainda somava 1,6 milhao

de pessoas que esperam a conces-
sdo de beneficios. Para o INSS, um
dos gargalos da fila é a pericia mé-
dica, mas, desde o inicio do gover-
no do presidente Luiz Indcio Lula
da Silva, a associacdo profissional
dos médicos peritos e 0 Ministé-
rio da Previdéncia vém trocan-
do farpas.

Para a advogada especializa-
da em direito médico e professo-
ra da faculdade Unimed Katia Ti-
noco, nao resta duivida de que 0
video repassado é criminoso. “E,
evidentemente, uma fake news,
estd vendendo atestados. Eles pe-
garam uma fala do presidente do
INSS, distorceram para vender es-
ses atestados. Isso € crime, ndo se
pode comprar ouvender atestados,
é proibido. Mas, hoje, vemos vérias
empresas oferecendo isso pela in-
ternet”, lamentou a advogada.

A especialista aponta que a lei

L 4

0 AtesteMed & um
modelo excelente
para facilitar a vida
do usuario, mas, se

é eficiente, so vamos
ver com o tempo.

A concessao de
beneficios do INSS
por meio do sistema,
realmente, pode
aumentar as fraudes,
mas tudo pode ter
fraude. O que é preciso
é combater o crime"

Katia Tinoco, advogada e
especialista em direito médico

j4 permite a concessdo de benefi-
cios com um laudo médico exter-
no. Segundo ela, arealizacdo da pe-
ricia presencial do INSS ndo é uma
obrigacao legal, e sim uma camada
amais de seguranca para o contro-
le da prépria autarquia. Ela avalia
que, assim como a telemedicina é
um caminho sem volta, a utiliza-
¢do de novas tecnologias é positi-
va. Mas alerta que, seja na pericia
ou no atestado, seja no consulté-
rio ou no atendimento virtual ao
paciente, a responsabilidade juri-
dica do médico ndo muda.

“O AtesteMed é um modelo
excelente para facilitar a vida do
usudrio, mas, se é eficiente, s6
vamos ver com o tempo. A con-
cessdo de beneficios do INSS por
meio do sistema, realmente, po-
de aumentar as fraudes, mas tudo
pode ter fraude. O que € preciso é
combater o crime”, aponta Tinoco.

_
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vitéria de Lai Ching-te
como novo presiden-
te de Taiwan, que obte-
ve 40,05% dos votos va-
lidos (5.586.019 votos), deixou as
autoridades chinesas em alerta
numa eleicdo definida de esco-
lha entre “guerra e paz”. O atual
vice-presidente promete de-
fender a identidade e a auto-
nomia taiwanesa, contra a re-
unificacdo com a China. Em
maio, ele assume o governo
e planeja manter o fortaleci-
mento militar diante das cres-
centes ameacas de Pequim de
recorrer a forca. Mas também
se disse aberto ao didlogo.
Ching-te no poder em Taiwan
virou tema na imprensa interna-
cional, como os jornais Le Mon-
de, Financial Times e El Pais,
uma vez que a China avisou
que nao vai abdicar do terri-
tério, abrindo espaco para um
ambiente de tensdo. De acordo
com o jornal New York Times, o
governo chinés avisou que o pre-
sidente eleito pode levar Taiwan
“para um caminho sem volta”.
Apesar de amenizar o discur-
so nos ultimos meses, Lai Ching-
te causou preocupacdes em Pe-
quim, que o definiu como uma
“fonte de perigo e guerra”
no estreito de Taiwan. Pouco

depois do antncio dos resul-
tados das eleicdes, o governo
chinés reafirmou que a “reu-
nificacado € inevitavel”.

“Estamos determinados a
proteger Taiwan das intimida-
¢cdes e ameacas continuas da
China”, disse Lai Ching-te em
seu discurso de vitdria. Ele
se comprometeu a manter a
paz e a estabilidade na regiao.
China e Taiwan estao separa-
dos de fato desde 1949, quan-
do as tropas comunistas der-
rotaram os nacionalistas na
guerra civil, refugiando-se na
ilha, onde estabeleceram um
regime que se transformou
em uma democracia em 1990.

Durante a campanha, o pre-
sidente eleito reforcou sua po-
sicdo de que Taiwan “ja é inde-
pendente” e que ndo precisa de
uma declaracao formal de sepa-
racdo. Também se mostrou aber-
to a comunicacdo com Pequim,
mas sob condicdes de paridade e
dignidade e alertou que ndo pre-
tende sacrificar a soberania da
ilha para estreitar lacos por ques-
t0es econdmicas. “A paz sem so-
berania (...) € uma falsa paz”, fri-
sou recentemente.

Apesar de nao reconhecerem
Taiwan como Estado e considera-
rem a Reptiblica Popular da Chi-
na o unico governo legitimo, os
Estados Unidos fornecem a ilha

TAIWAN

Presidente eleito
quer mais autonomia

O candidato governista Lai Ching-te, vitorioso nas eleicées, tem um discurso de independéncia, gerando reacoes imediatas
da China que insiste no dominio da regiao ao definir a eleicao como uma escolha de “guerra e paz"

&

Com um discurso firme e determinado, 0 governante assume em maio, sinalizando abertura ao diadlogo com Pequim, e contra a reunificacao

ajuda militar. Ainda ontem os nor-
te-americanos parabenizaram Lai
Ching-te pela vitéria na corrida
eleitoral. “Nao apoiamos a inde-
pendéncia”, declarou o presidente

Joe Biden aimprensa, apds o antin-
cio do resultado.

Pouco depois, o secretd-
rio de Estado americano, An-
tony Blinken, parabenizou Lai

Ching-te e a populagdo de Tai-
wan. “Os Estados Unidos felici-
tam o dr. Lai Ching-te por sua
vitéria na eleicdo presidencial
de Taiwan. Também felicitamos

o povo de Taiwan por demons-
trar, mais uma vez, a forca de
seurobusto sistema democrati-
co e de seu processo eleitoral”,
afirmou Blinken.

IEMEN

Novo ataque intensifica conflito

» CORREIO BRAZILIENSE

Um novo bombardeio atingiu
ontem a cidade portudria de Ho-
deida, no MarVermelho, a oeste do
Iémen, ap6s rebeldes huthis terem
lancado um foguete do local. O
grupo controla as Forcas Armadas
do pais desde 2014. O ataque € atri-
buido aos Estados Unidos e ocorre
um dia depois de vdrios bombar-
deios contra o grupo acusado de
ameacar o trafego maritimo.

Os huthis controlam parte do

[émen e fazem parte do autopro-
clamado “eixo de resisténcia’, que
inclui 0 Hamas, o Hezbollah liba-
nés e outros grupos armados hos-
tis a Israel. A atividade desses mo-
vimentos no Iémen, no Libano, na
Siria e no Iraque aumentou desde a
eclosdo da guerra em Gaza no ini-
cio de outubro de 2023.
Autoridades norte-america-
nas informaram que se trata de
“uma acdo de acompanhamen-
to de um alvo militar especifico”,
relacionado com os ataques da

véspera. De acordo com os hu-
this, o ataque atingiu a base aérea
de Al Dailami na capital do pais,
Sanaa, sob controle do grupo que
tem apoio do Ira.

Esses bombardeios contra o
[émen aumentam os temores
de uma conflagracdo regional
da guerra entre Israel e o movi-
mento radical islamico Hamas
na Faixa de Gaza. Estados Uni-
dos, Reino Unidos e oito aliados
disseram que a operacao, ocorri-
da ha dois dias, visa “desescalar

as tensdes” e “restaurar a es-
tabilidade no Mar Vermelho”,
apo6s os intimeros ataques dos
huthis nessas dguas.

O secretdrio-geral das Nacoes
Unidas, Antdénio Guterres, pediu
aos envolvidos para “ndo agrava-
rem” a situacdo voldtil na regiao,
disse seu porta-voz. Na sexta-fei-
ra, o Conselho de Seguranca da
ONU fez reunido de emergéncia
para adotar uma resolucao exi-
gindo que os huthis parem de
atacar navios no Mar Vermelho.

Os huthis se organizam para reagir ao bombardeio a cidade

contato@paulodelgado.com.br

Paulo Delgado

ESCRITORES E A POLITICA INTERNACIONAL

Pobre, mas contente, é rico o sufi-
ciente, diz um velho ditado. Para quem
gosta de ler, boa recordacao traz espe-
ranca. Estamos nas férias escolares bra-
sileiras, vendo o Equador em estado de
sitio, dominado pelo narcotrafico e a
criminalidade; enquanto aAfrica do Sul,
cavando canais para ampliar a crise, faz
malabarismo politico com a dor dos ou-
tros e manipula o Tribunal de Haia con-
tra Israel. No mundo sem paz de espiri-
to, ndo se fingem as céleras.

Mas a politica internacional também
é feita de literatura, onde quem nao tem
talento ndo engana. Entdo, comparti-
lho com os leitores opinides de alguns
dos grandes nomes da literatura mun-
dial no Século 20. Sdo entrevistas feitas
pela revista The Paris Review — de lin-
gua inglesa, fundada em Paris, com se-
de em Nova York — ao longo de vdrios
anos, e publicadas no Brasil pela Com-
panhia das Letras.

Jorge Luis Borges, por exemplo,

pensa que nao se deve julgar um escri-
tor por suas ideias. Ele deve ser julga-
do pelo prazer que proporciona e que
se tem com ele. Quanto as ideias, nao é
tdo importante se um escritor tem es-
sas ou aquelas opinides politicas por-
que uma obra boa se realiza apesar de-
las. Uns veem o mundo como um mu-
seu de diamantes, outros uma colecdo
de esquisitices.

Certa vez, um repérter me pergun-
tou se a morte daquele, cujo nome nao
quero me lembrar, influenciaria minha
obra. Borges, que via em Peron o mal
maior da Argentina, riu e disse: vivo, jd
o tinha morto. Considerava o naciona-
lismo politico um erro — porque se al-
guém gosta de uma coisa em detrimen-
to de outra é porque nao gosta dela real-
mente. N3o se ama a Inglaterra em de-
trimento da Franca.

As opinides de Am6z Oz, escritor de
Israel que morava no deserto perto de
Jerusalém, sao de 1966 e totalmente
atuais. Muita cor local, muita politica

local, sdo mortais para o romance. As
situacoes, o enredo, sdo mais impor-
tantes do que os personagens. Para os
personagens se tornarem universais
€ preciso, porém, que estejam enrai-
zados no local pensando o simples, o
mais universal. Mas o leitor também
existe e, para um escritor, como eu, de
uma das partes mais conturbadas do
mundo, tudo € interpretado alegorica-
mente. E ilusério achar que existe uma
ocupacao militar suave e desconfio da
sinceridade da sensibilidade moder-
na de querer politizar tudo no campo
dos direitos civis. Usar a literatura co-
mo alegoria politica, retira seus mati-
zes e poe em relevo o radical. Se, em ro-
mance meu, mulher israelense namo-
ra um 4rabe, desagrado os dois lados.
Se Moby Dick fosse escrito por Vargas
Llosa, as pessoas diriam que a baleia é
um ditador sul-americano.

W. H. Auden, poeta anglo-america-
no, considerava-se alheio a influén-
cia eletrénica. Nao dava entrevista

gravada pois achava que, se algo dito
valesse a pena, o reporter seria capaz
de lembrar. E contava a histéria do es-
critor Truman Capote, que, diante de
um repérter cujo gravador emperrou
no meio da entrevista e sem conseguir
consertd-lo, sugeriu que ele anotasse.
Nao, vamos encerrar a entrevista. Nem
perco tempo porque, depois que sur-
giu o gravador, ndo estou acostumado
a ouvir o que diz o entrevistado. Vin-
te anos antes do celular, a mesma an-
tipatia tinha pela mdquina de retrato:
se vocé cruza na rua com alguém cai-
do, nem tenta ajudar, quer € fotogra-
far. Tinha também restricoes ao siste-
ma eleitoral. Como todos os politicos
sdo iguais, nossos lideres deveriam
ser eleitos por sorteio. As pessoas ndo
conhecem mais o significado das pa-
lavras. As artes nada podem fazer. A
histéria da Europa seria exatamente
a mesma se Dante, Shakespeare, Mi-
chelangelo, Mozart e Cia. nunca tives-
sem existido. A responsabilidade po-
litica do escritor € usar corretamente
a lingua materna e ndo deixar as pa-
lavras perderem o sentido.

Primo Levi, cientista e escritor ita-
liano, sobrevivente do campo de con-
centracdo de Auschwitz, dava ao re-
cato nas relacdes pessoais e politicas
a dimensdo de uma reliquia. Sem ali-
mentar hostilidade, ressentimento ou
6dio, sua obra é um retrato dos seus
hormonios delicados. Jamais fiquei
irado, mesmo nao sendo capaz de per-
doar. Nao é uma virtude minha; € um
defeito. E o hébito de ter sempre uma
segunda reagdo antes da primeira. E o
descaso com as leis e 0s costumes que
nunca permitiram a Itdlia forjar uma
classe politica digna do nome. Nossos
piores males sdo as escolas e a politica,
onde nossos professores e lideres ensi-
nam sem ter aprendido. Quem aban-
dona a cultura e se dedica a luta po-
litica a vida toda, precisa que sempre
exista confronto. Meu sentimento em
relacdo ao ativismo politico é ambiguo.
Admiro as pessoas capazes de enfren-
tar qualquer situacdo. Mas ndo aque-
las que acham que politica € guerra e
que a guerra jamais acabou.

PAULO DELGADO, sociélogo
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Seguranca deve
ser prioridade

-
grande a expectativa em relacdo ao
trabalho que serd realizado por Ri-
cardo Lewandowski, ministro apo-
sentado do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), a frente do Ministério da Justica
e da Seguranca Ptblica. Quando diz que o
combate a violéncia, que estd dissemina-
da pelo pafs, serd “prioridade absoluta”, ele
reconhece o tamanho do desafio que terd
pela frente. Pesquisas em poder do gover-
no apontam que a sensacao de inseguranca
pela populacdo aumentou no primeiro ano
de mandato do presidente Luiz Indcio Lula
da Silva, apesar de todos os esforcos feitos
para enfrentar o crime organizado, tarefa a
cargo, sobretudo, da Policia Federal.

Esse sentimento de desprotecdo por
parte do Estado estd na base do mais re-
cente levantamento realizado pelo Da-
tafolha. Metade dos brasileiros conside-
ra ruim ou péssima a atuacdo do Execu-
tivo federal na seguranca publica. Apenas
20% veem o quadro atual como bom ou
6timo. Essa é a drea mais mal avaliada do
governo, o que nao ocorre por acaso. Da-
dos preliminares do Férum de Seguranca
Publica de 2023 apontam que a violéncia
aumentou em 16 estados brasileiros, com
destaque para o Rio de Janeiro, onde a mi-
licia estd infiltrada em todos os Poderes, e
para a Bahia, que convive com uma guer-
ra entre fac¢des criminosas.

Lewandowski, que conseguiu conven-
cer o presidente Lula a ndo dividir o mi-
nistério que comandard, tem a confian-
ca necessdria do governo e de juristas pa-
ra conter a praga que ceifa quase 50 mil
vidas por ano, principalmente, de jovens
negros e pobres. Mas serd necessdrio um
empenho redobrado. O vizinho Equador
deu um claro sinal de que nao hd mais es-
paco para erros e complacéncia. E verda-
de que as institui¢coes brasileiras sdo mui-
to mais sdlidas do que as equatorianas,
contudo, o crime organizado se enraizou
de uma forma tao profunda em determi-
nadas dreas do Brasil, que mesmo os Po-
deres constituidos ndo conseguem entrar.

ANA DUBEUX

Apopulacdo dessas localidades é refém do
Estado paralelo.

Os desafios de Lewandowski sao muitos.
Ele terd de levar adiante a tarefa de expul-
sar os garimpeiros invasores de terras indi-
genas. Os esforgos feitos até agora pelo go-
verno ndo foram suficientes para retomar o
controle da Amazonia e por fim a tragédia
dosianomamis. As mais recentes e chocan-
tesimagens de criancas desnutridas e con-
taminadas por merctirio indicam que pou-
co se avancou no sentido de livrar essa po-
pulacdo do genocidio. Nao é possivel que os
criminosos continuem violentando meni-
nas, contaminando os rios, acabando com
a fauna e devastando a floresta sem uma
repressao mais contundente.

O futuro ministro também precisard re-
tirar do campo das promessas o programa
de recompra de fuzis e de outras armas de
calibre restrito, projeto que pode custar até
R$ 100 milhdes. Nessa seara, estd prevista a
conclusao, até 2025, da migracao do contro-
le de armas em poder de cagadores, atira-
dores desportistas e colecionadores, 0s CA-
Cs, do Exército para a Policia Federal. Mais:
Lewandowski deverd contribuir para a im-
plantacao dos juizes de garantias e ajudar a
convencer o Congresso a aprovar o projeto
que combate as fake news. Na cerimdnia
que lembrou os ataques golpistas as sedes
dosTrés Poderes, em 8 de janeiro, tanto Lula
quanto o ministro Alexandre de Moraes, do
STE ressaltaram a importancia de se regular
asredes sociais, hoje terra fértil para o crime
organizado e a disseminacao de mentiras.

O paisesperaque aseguranca publica, em
todas as suas vertentes, realmente seja uma
prioridade. Lewandowski, um garantista, si-
nalizou que trabalhard em conjunto com go-
vernadores e prefeitos. E esse o caminho. Os
brasileiros precisam retomar o direito de ir e
vir, como acontece no mundo civilizado, sem
se preocuparem se voltarao vivos paraa casa,
semulheres serdo estupradas ou vitimas de fe-
minicidio, se acomunidade ITBGQIA+terd o
pleno direito de existir. O Brasil merece supe-
rar atragédia didria provocada pela violéncia.

anadubeux.correio@gmail.com

Os encontros e
encantos de Mercedes

Depois de uma visita que recebi nes-
ta semana, pensei em sugerir neste arti-
go um brinde as mulheres com histdrias.
Mas poderia soar um ato falho, ja que re-
conheco que todas nés temos histdrias
para contar, independentemente da ori-
gem ou trajetéria. Nada mais bonito que
um passado vivido, do que as experién-
cias acumuladas — e nem faco distincdo
entre lembrangas tristes ou alegres. De
qualquer forma, somos o que vivemos e
eternizamos nas memorias.

Existem, porém, pessoas que tém
a coragem e a ousadia de contd-las. E
também o orgulho. Quantas mulheres
incriveis deram depoimentos fantds-
ticos nas pdginas do Correio! Merce-
des Urquiza é uma delas. J4 teve a ge-
nerosidade de partilhar suas histérias
muitas vezes com reporteres de di-
ferentes geracdes deste jornal. E que
honra foi recebé-la mais uma vez pa-
ra uma conversa.

Viajei no tempo. No tempo de Merce-
des e das mulheres pioneiras de Brasilia,
frequentemente negligenciadas ou pouco
lembradas na memoria candanga. Pon-
tuo aqui uma excecdo: o documentdario
Poeira e Batom no Planalto Central, de

Aos 85 anos, Mercedes vai lancar seu
livro, o segundo, em margo. Visitou nos-
saredacdo e, parameu deleite, me contou
histérias — as suas, que sdo recheadas de
Brasilia, aremota e a presente. Jornalista,
ela chegou a capital em 1957. Com apenas
18 anos, fez uma viagem de 48 dias num
jeep para contar a epopeia da constru-
c¢do de Brasilia (o relato estd no primeiro
livro). Para o periddico argentino La Na-
cion, entrevistou Juscelino Kubitschek, Ja-
nio Quadros, Che Guevara e outros.

0 livro A Nova Trilha do Jaguar: Bra-
silia, minhas memdrias também nos faz
passear por lugares antigos que fazem
parte da memoria afetiva de muitas e
muitas pessoas, como os restaurantes
Chez Willy, Pizzaria Kazebre 13, Gennaro
e Benny’s e as boates Macumba, Pillango
e Tendinha. O leitor voltard no tempo co-
mo convidado VIP da festa da cumeeira do
Paldcio do Itamaraty, realizada em 1966.

Mercedes é uma testemunha da his-
téria de Brasilia e uma personagem de
extrema importancia para a capital.
Como produtora cultural, colocou a ci-
dade também no mapa internacional,
atraindo o interesse de figuras histori-
cas. Amei passear por Brasilia a bordo
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Feminicidio

Comecamos mal o ano.
Antes dos primeiros 15 dias
de 2024, ocorreu feminicidio.
O covarde assassino fez uma
emboscada contra a jovem
mulher de 24 anos, para ela
sair do local de trabalho e fi-
car exposta para ser executada
com seis tiros, dos 16 que sus-
postamente disparou. O as-
sassino tinha pelo menos 11
passagens na policia por agre-
dir ex-companheiras. Mes-
mo com uma ficha imunda,
ele tinha o certificado de Co-
lecionador, Atirador Despor-
tivo e Cacador (CACs). Como
pode-se constatar esses clu-
bes precisam passar uma pe-
neira bem fina. Nao € primeira
vez que um CAC mata mulhe-
res no DF e no resto do pais.
Algumas autoridades diziam
que um homem armado ja-
mais serd ecravizado e, prova-
velmentes, elas tinham razao.
Quem vai para a cadeia nao fi-
card escravizado, apenas per-
derd a liberdade e, dependen-
do da penitencidria, a vida.
Mas que falta fard a sociedade
quem tem instinto assassino?
Nenhuma, a meu ver. Lamen-
tavel é a morte de uma mulher

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

A escalada da guerra no Oriente
Médio é muito grave. Rogamos a
Deus que os governantes parem
de destilar 6dio e espalhar luto
no mundo. Que a paz alcance
0S ucranianos e 0s russos.

Maria do Carmo Santos — Asa Sul

Incéndio em vagao do metro:
acidente ou aquecimento para
mais uma danosa privatizacao?

Evaristo Almeida — Taguatinga

Causa alegria saber que 20
milhdes ndo passam fome.
Mas a comemoracao, de fato,
s6 acontecerd quando a fome
for erradicada do Brasil.

Livia de Paula Martins — Asa Norte

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

O saber

Sécrates foi um professor
admirdvel. Ele nao oferecia
respostas, apenas formulava
perguntas. As respostas o alu-
no deveria encontrar na sua
alma, pois, apenas brotan-
do de dentro, o conhecimen-
to pode ser realmente seu. Is-
so implica duas teses. A pri-
meira € que ninguém ensina.
E o aluno que aprende. A se-
gunda € que a alma dispde de
todas as respostas, basta sa-
ber perguntar de modo ade-
quado, até chegar na resposta
que iluminard a mente, por-
que, entdo, ele ndo apenas
sabe, mas também sabe por
que sabe. Quando o professor
prescreve respostas, o aluno
vicia-se em repetir as respos-
tas do professor. Nesse caso,
0 prejuizo é evidente: o aluno
nao aprendeu a perguntar e a
encontrar os caminhos da sua
alma que conduzem ao seu
saber. Como nao pode orien-
tar-se na vida por um saber
préprio, torna-se dependen-
te, terd de orientar-se pelo sa-
ber de outros. Tendo boa me-
moria, poderd ser até um eru-
dito capaz de citar muitos au-
tores, mas, ocupado com in-

que deixa seus flhos 6rfaos em
razdo da maldade dos covardes.

» José Pedro Oliveira
Park Way

Ressocializar

Neste sdbado, fiquei surpresa com a bela reportagem sobre
ressocializagdo de detentos, por meio de um projeto em de-
senvolvimento no Distrito Federal, publicada no site do Cor-
reio. O texto mostra que é possivel regenerar e trazer ao con-
vivio social os que cometeram alguma infragdo penal e foram
privados de liberdade. A ressocializacdo se faz a partir do so-
nho do detento. O projeto Reintegro é um belo exemplo que
bem poderia ser estendido as demais unidades prisionais e,
assim, resgatar quem cometeu erros graves. Penso que nin-
guém nasce violento, com dédio, com fndole assassina e dis-
posto a produzir o mal. As adversidades, os ambientes, as
mentiras que circulam na sociedade e o descaso das autorida-
des contribuem muito para os erros. Nosso sistema educacio-
nal ainda é muito falho e desconsidera o sonho das pessoas.
Tem uma horizontalidade que nao reconhece a individualida-
de nem se preocupa com os desejos de cada estudante. N6s,
humanos, ndo podemos ser tratados como uma manada de
bois. Precisamos ser reconhecidos pelas nossas singularidades
e respeitados pelas caracteristicas que temos. E preciso aplau-
dir o projeto com toda a sua sensibilidade para dar novos ca-
minhos aos que cairam no descaminho da violéncia. Parabéns
ao Correio por trazer tao boa noticia, quando a violéncia ater-
roriza o pafs e a nossa Brasilia.

teresses alheios, tende a negli-
genciar ou, até mesmo, desconhecer o que realmente con-
vém para si e para os seus.

» Rubi Rodrigues
Octogonal

Rodovias inseguras

Estd faltando fiscalizacoes da PRF nas estradas federais.
Em viagem pela as estradas do Nordeste, especialmente nas
rodovias da Bahia, percebi o quanto o Brasil precisar inves-
tir mais nas rodovias federais, e ndo s6 tapar os buracos em
algumas delas. Tenho certeza de que, assim como eu, outras
centenas de milhares de brasileiros que trafegam por elas,
principalmente nos periodos das férias, sentem a necessida-
de de mais seguranca e comunicagao, acesso a internet e as
redes telefonicas. Se ndo fosse sério, seria engracado. Sempre
deparamo-nos com placas em algumas dessas rodovias com
os seguintes dizeres: “Em caso de acidente ligue para a PRE
ou para os bombeiros”. Como ligar se na maioria das rodo-
vias os celulares estao sempre fora de drea, e nao existem ou-
tro meios de comunicacao, a ndo ser nas cidades mais proxi-
mas? Particularmente, em minha viagem rodei nessas rodo-
vias quase 5 mil km, e ndo vi uma viatura da PRE para fiscali-
zar as imprudéncias que sao muitas, sendo algumas com vi-
timas fatais. Infelizmente, ainda temos uma pequena parte
dos motoristas que nao valoriza a prépria vida, e muito me-
nos a dos outros.
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Desatios e
esperancas de 2024

nicia-se um novo periodo anual de afazeres

no Judicidrio brasileiro. Desafios e esperan-

cas se mesclam em direcdo ao que se alme-

ja. Eo porvir a sentinela do horizonte, co-
mo o denominou Paul Ricoeur. Tem utilidade
destacar, nesse principio, algumas reflexdes,
apreensoes e perspectivas.

Sabemos que a realizacdo da justica em si
nao pode ser uma mera representacao abstra-
ta; essa tarefa é profundamente humana, de-
vendo ser fecunda, fonte de poténcia e de efi-
cdcia. O termo “humano” se enlaca com hu-
mus, terra; estar rente ao chao, a vida, ao que
é préprio da humanidade.

H4 uma grande responsabilidade para as-
sumir-se dentro da histéria, e nao da metafi-
sica. A jurisdicdo € a expressao de uma ética
concreta, que se realiza na histéria que viven-
ciamos, das situacoes que acontecem, enfim,
simplesmente, do mundo dos fatos, fotogra-
fados pela legalidade constitucional. Na juris-
dicao, o dizer € mesmo um modo de fazer, co-
mo se cada palavra fosse uma acdo (como es-
creveu John Austin).

Sao intoxicantes tanto a temerdria leitura
politica dos fatos juridicos quanto a rasa lei-
tura politizada das decisdes judiciais. Cumpre
dar ao direito o que € do direito. Sem censura,
com plena liberdade, no convivio com o dis-
senso e com as diferencas, ao lado da inde-
pendéncia e harmonia entre os Poderes. Na-
da (e ninguém) pode capturar e servir-se do
Poder Judicidrio. Onde sobra poder falta justi-
ca. Sem embargo, é sabido existir, na concre-
tude das relacdes sociais, uma zona cinzenta
de fronteira entre direito e politica, propicia
a instalacdo de conflitos.

0 caminho demanda viver segundo a justi-
ca e ndo vergando ao poder. Bem-aventurados
aqueles que tém fome e sede de justica, procla-
ma o Evangelho praticado pelo papa Francisco,
cujas licoes sempre estdo densamente preocu-
padas com a humanidade, a paz, a diversidade
e atoleranca. Bem assim com os pés no chao,
a obra jurisdicional ndo é a da mera especu-
lagdo tedrica e, sim, diretamente, daquilo que
sabe as pessoas de carne e 0sso. E o Judicidrio,
ciente da responsabilidade que o reveste, um
sistema de peritos, juizes e juizas capazes de
adjudicar estabilidade, seguranca e ordena-
¢do, matéria-prima da confianca nas institui-
coes da esfera publica, da sociedade civil e do
Estado Democrdtico de Direito.

Das erosoes, residuos ou anomalias no de-
sempenho desse muinus, advém mesmo crises
e transformacdes presentemente experimenta-
das. E certo que ha perguntas e controvérsias
interpelantes; problemas complexos ndo desa-
parecem com solugdes simples, escreveu a pro-
fessora Leticia Cesarino, e nada justifica que se
jogue na sarjeta o melhor e o mais importante:
uma missdo humana, imperativa.

Para tanto, as garantias da magistratura, a
imparcialidade e a independéncia, estdao na
ordem do agir. A confianca estd fundada na
capacidade de captar a realidade e produzir
decisoes, a luz da lei, que traduzam respostas
adequadas, iluminadas pela prote¢do dos di-
reitos humanos e fundamentais. E o conduto

» LUIZ EDSON FACHIN
Professor do Ceub, ministro do STF. Alma mater: UFPR

dessas respostas €, por definicdo, o processo
justo e transparente.

E certo que bondade, firmeza e misericor-
dia também sdo atributos para quem lida, in-
cessantemente, com as enfermidades da vida
social, com os litigios, com as desgracas hu-
manas que se tornam autos de um processo.
Nada obstante, juizas e juizes ndo devem ser
satélites da polarizacao calcificada que asso-
la a vida contemporanea, tampouco artifices
do mundo politico-partidério.

Que 2024 termine nutrido mais por alentos.

E que o porvir nos legue uma configuracdo s6-
cio-histérica com maior confianca num futuro
comum, com mediacdes suficientes para con-
sensos minimamente estdveis e que consiga-
mos nos afastar do limiar de exaustao.

Para tanto, é dever interrogante o atuar com
desembaraco para preservar o direito, as ins-
tituicdes e os valores da legalidade constitu-
cional democrdtica, gerando ao mesmo tem-
po esperanca, confianca e legitimidade. O fu-
turo, em breve, serd testemunha da resposta a
ser construida.

O Congresso tomou conta do pais

abemos que, nos Estados Unidos, exis-

tem muitos partidos, mas s6 dois valem:

o Democrata e o Republicano, este mais

conservador. L4, o regime de governo
¢ presidencialista, como o nosso. Na Europa,
prevalece o parlamentarismo, com trés ou qua-
tro partidos representativos e programas bem
definidos perante os eleitores.

Em ambos os casos, temos democracias per-
feitas, livres do “populismo”, do “lider carisma-
tico” e dos “demagogos”. Essas odiosas figuras
de lider tornam as democracias imperfeitas,
como ocorreu na Russia de Putin e no Brasil
com Jair Bolsonaro, de pouca leitura.

Os 7 de setembro eram sempre de discur-
sos antidemocrdticos, que tocaram boa par-
te do povo, mas nao lograram atrair as Forcas
Armadas, jd vacinadas com o desgaste dos ge-
nerais-presidentes (Castelo Branco; Costa e
Silva e sua mulher esperta e mandona, a fazer
“negocinhos”; Emilio Médici, o mais honesto
e popular, embora desrespeitador dos direitos
humanos; Ernesto Geisel, sério e responsavel;
e Jodo Figueiredo, o qual, embora ditador cas-
trense, jurou “fazer deste pafs uma democra-
cia’ e realmente cumpriu a promessa).

Figueiredo, em vez de impor outro general,
permitiu e acatou que o Congresso Nacional
elegesse Tancredo Neves, velha raposa politi-
ca de Minas Gerais que, infelizmente, morreu
antes da posse. O seu vice era José de Ribamar
(Sarney). Aceitou o mister, foi empossado e go-
vernou cinco anos o pais (a chamada redemo-
cratizacdo). Seu governo, pleno de dificuldades,
foi respeitado pelas Forcas Armadas, em que
pese uns trés incidentes — entre eles, 0 prota-
gonizado pelo tenente Jair Messias Bolsonaro,

» SACHA CALMON
Advogado

que queria melar os festejos democraticos do
povo brasileiro (e que mataria pessoas e susci-
taria uma ideia de anarquia no pais. Foi a mes-
ma razao que organizou o 8 de janeiro).

Desde aquela época, Bolsonaro era politi-
co de direita. Foi empurrado a sair do Exér-
cito passando para a reserva com 0 pos-
to de capitdo, tendo sido deputado pouco
tempo depois, na Baixada Fluminense, pe-
lo Rio de Janeiro (seis vezes). Noutras pala-
vras, por décadas.

Ap6s o “convite” para sair do Exército Na-
cional, encaminhou os filhos para a vida po-
litica e fez carreira na Baixada Fluminense, o
que lhe rendeu o apelido de “miliciano” (gru-
pos que extorquiam, e ainda o fazem, a popu-
lacdo da periferia do Rio de Janeiro em troca
de lhe garantir “seguranca”). Fato é que a fa-
milia € rica, s6 usa dinheiro vivo nos negoé-
cios. Até que ponto sio verdadeiros esses fa-
tos, nao se sabe.

O problema € o Legislativo. Os partidos,
mais que 14, sem programa nem tradigdo, de-
tém o poder de fazer leis e aprovar “medidas
provisérias” do Executivo nacional. Aqui, na re-
lacdo entre o Executivo e o Legislativo, reside o
n6 gordio da politica nacional, e nenhum pre-
sidente, seja Bolsonaro, seja Lula, os mais re-
centes, ndo deveria aceitar (pedidos de cargos
e verbas do Centrao para poderem governar).

Bolsonaro deu ao Congresso Nacional a cha-
ve do cofre, enquanto inquietava o pais com fa-
las golpistas a cada 7 de setembro do seu go-
verno, cooptando a classe média do pais (pelo
menos 70% dela). Agora, Lula tem que satisfa-
zer os interesses do Centrao para governar— os
parlamentares dizem que, sem suas emendas

impositivas, ndo podem levar a suas base, pon-
te, escola, estrada, posto de saude...

Com o dinheiro publico, benesses as suas
bases eleitorais distorceram o jogo politico. Is-
so se move diferentemente nos EUA, nosso mo-
delo do Estado (presidencialismo, democracia,
federacao, separacdo de poderes, eleicdes pe-
riédicas). Nosso direito ndo vem da common
law (lei comum), em grande parte transferida
da Inglaterra para as suas 13 colonias na Amé-
rica. Vem do direito continental europeu for-
mado sob a influéncia do direito romano. Con-
tudo, em termos de organizacao, equilibrio e
funcdes do Estado, copiamos, na integra, o mo-
delo dos Estados Unidos, o criador do regime
presidencialista de governo.

Interessa-me o papel das Forcas Armadas,
cujo lugar é o quartel profissional. Bolsonaro
manteve sistemdtico e abusivo uso do povo
evangélico para seus designios. Profetizava a
ideia de que era o bem contra o mal (seus ad-
versdrios). Com isso, conspurcou os templos
religiosos nao catélicos, como se fosse um tipo
redentor e reformador da politica (alids, sem-
pre viveu da politica).

Atualmente, estd a volta das vendas de joias
ganhas como presidente, e ndo como pessoa,
que tinham de ser integradas ao acervo presi-
dencial, segundo a lei, mas ndo sdo apenas o0s
estojos da Ardbia Saudita. A imprensa tem fala-
do em 18 pecas diferentes (que diferenca de JK
e de FHC). Trata-se de crime de peculato (furto
de bens ptblicos). O que incomoda as For¢as
Armadas € ver generais e um coronel envolvi-
dos nas tramoias largamente mencionadas pe-
la imprensa do pais, além de outros atores mi-
litares em servigo ativo, em desvio de fungao!

Expertise
brasileira no
desenvolvimento
da agricultura
espacial

» MAURICIO ANTONIO LOPES
Pesquisador da Embrapa Agroenergia

m um mundo em que as preocupacdes terre-
nas parecem sufocar nossos horizontes, pro-
gramas de exploracdo espacial podem pare-
cer um luxo desnecessdrio para alguns. No
entanto, é precisamente nos confins do cosmos que
encontramos nao apenas desafios intrigantes, mas
também possibilidades de superacdo de desafios
aqui na Terra. Ao avancarmos em direcdo as estre-
las, desafiamo-nos a repensar limites, o que propor-
ciona terreno fértil para a criatividade e a inovagao.

Remontando ao Programa Apollo, conduzido
pela agéncia espacial norte-americana, a Nasa,
percebemos os frutos duradouros que a explora-
cao espacial pode gerar. Suas conquistas ndo ape-
nas abriram novos horizontes no espaco, mas tam-
bém catalisaram avancos cientificos que estimula-
ram o desenvolvimento tecnoldgico aqui na Terra.
Das tecnologias de comunicagao aos novos mate-
riais e as descobertas médicas, as sementes plan-
tadas na corrida lunar floresceram em inovacoes
que moldaram nosso cotidiano.

O sucesso das missdes Apollo inspirou muitos
jovens a seguir carreiras na ciéncia e na engenha-
ria. Foguetes mais potentes, cdpsulas espaciais
mais seguras e sistemas de navegacio e comuni-
cacdo mais avancados inspiraram o desenvolvi-
mento de inimeros produtos e servicos, como 0s
satélites de comunicacdo, os GPS e os computa-
dores pessoais.

Essa influéncia continua a reverberar em inova-
¢oes cotidianas, destacando o impacto duradouro
da exploracdo espacial na nossa qualidade de vida.

Desde 2017, a Nasa vem escrevendo um capitu-
lo ainda mais inovador da exploracdo espacial, vi-
sando levar astronautas de volta a Lua e estabele-
cer uma presenca humana permanente no satélite.
O programa é nomeado em homenagem a deusa
grega da Lua, Artemis, e prevé missdes de explo-
racdo cientifica e de desenvolvimento de uma ba-
se lunar permanente. A partir daf, serdo desenvol-
vidas tecnologias e capacidade para a exploragao
de Marte e outros planetas no futuro.

Ao formalizar sua adesdo ao Acordo Artemis
em 2021, o Brasil uniu-se a outros 21 paises com-
prometidos com o programa. Dentro dessa alian-
ca internacional, o pais destaca-se pelo interesse
especial no desenvolvimento de tecnologias des-
tinadas a agricultura espacial. Essa iniciativa visa
garantir um suprimento estdvel de alimentos para
os astronautas, enfrentando desafios cientificos e
tecnoldgicos notavelmente complexos.

A capacidade demonstrada pela agricultura
brasileira de enfrentar com sucesso as condi¢des
desfavordveis dos trépicos, como solos pobres e
estresses ambientais extremos, € um atrativo pa-
ra o consorcio. A experiéncia brasileira podera ser
valiosa para o desenvolvimento de praticas de pro-
ducgdo compativeis com os ambientes desafiado-
res que predominam no espaco.

Umarede de pesquisa, com o suporte da Agén-
cia Espacial Brasileira (AEB) e lideranca da Embra-
pa, foi estabelecida, envolvendo 12 instituicoes e
mais de 30 pesquisadores unidos por um objeti-
vo comum: inovar na producao de alimentos em
ambientes extraterrestres. Essa rede jd estd empe-
nhada no desenvolvimento de sistemas de produ-
cao adaptdveis ao espaco, buscando solucdes pa-
ra desafios complexos que cientistas e engenhei-
ros precisam enfrentar para garantir a producao
de alimentos em condi¢des de elevada radiacao,
baixa gravidade e auséncia de solo.

Um dos principais desafios serd a escolha de
espécies capazes de produzir alimentos em con-
di¢des extremas no espaco. De inicio, os pesqui-
sadores optaram por desenvolver sistemas-pilo-
to priorizando duas espécies: batata-doce e grao-
de-bico. A escolha foi baseada em adaptabilidade
a condicdes adversas e na capacidade de atender
as necessidades dietéticas dos astronautas em am-
bientes extraterrestres.

As duas espécies tém ciclos relativamente cur-
tos e histoérico de adaptacdo a estresses e a diver-
sos sistemas de cultivo. Enquanto a batata-doce
fornece carboidratos, vitaminas e antioxidantes,
o0 grao-de-bico contribui com proteinas de alta
qualidade, essenciais para a manutencdo da sau-
de muscular e do sistema imunolégico. Essa com-
binag¢ao equilibrada atende a necessidades dieté-
ticas e ajuda a evitar deficiéncias nutricionais du-
rante missoes espaciais prolongadas.

Uma das expectativas da rede de pesquisa bra-
sileira é de que o desenvolvimento da agricultura
espacial inspire também inovacdes para a agricul-
tura aqui na superficie terrestre, cada vez mais de-
safiada pela crise climdtica. Avancos que poderao
também gerar crescimento econdmico, com novas
oportunidades de negécios e empregos. Ao impul-
sionar a industria aeroespacial, o Brasil contribuira
ndo apenas para a expansdo da fronteira espacial,
mas também fortalecerd sua capacidade de partici-
par da nova economia baseada no espaco, que de-
verd ganhar grande impulso nas préximas décadas.

Pela sua concepcao, o programa Artemis indica
que ndo estamos indo para o espaco sideral ape-
nas para visitar — e, sim, para colonizar. Ao de-
sempenhar um papel significativo nessa missao, o
Brasil ndo apenas se integra a comunidade global
de exploracdo espacial, mas se torna participan-
te ativo de um movimento ousado rumo a inova-
coes que transcendem as fronteiras que conhece-
mos. Esse caminho catalisard ciéncia, tecnologia
e competéncias, elevando o Brasil ao patamar de
nacoes engajadas na busca de futuros audaciosos
na exploracdo espacial com consequéncias posi-
tivas aqui na Terra.
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Pesquisadores da Universidade da Califérnia, nos Estados Unidos, criaram uma abordagem que controla a proteina MYC,
presente no gene de mesmo nome e identificada em 75% dos tumores, indicando novas possibilidades de tratamentos

Passos

largos

contrao
ancer

» ISABELLA ALMEIDA

um cendrio marcado por avan-

¢os notdveis contra o cancer,

pesquisas recentes tém revela-

do conquistas significativas em
diversas frentes. Cientistas da Univer-
sidade da California, nos Estados Uni-
dos, criaram uma abordagem capaz de
controlar a proteina MYC, expressa pe-
lo gene de mesmo nome, presente em
cerca de 75% dos tumores, tracando
caminhos para tratamentos revolucio-
narios. Um ensaio sobre meduloblasto-
mas aprofundou a compreensdo desse
tipo de cancer cerebral infantil, abrindo
portas para abordagens mais especifi-
cas. Para especialistas, os avancos cole-
tivos sdo essenciais.

Pesquisadores da Universidade da
Califérnia Riverside (UCR) publicaram,
recentemente, na revista Journal of the
American Chemical Society, avancos
promissores no tratamento do cancer
ao controlar a MYC, uma proteina dis-
forme que agrava a maioria dos casos
de tumores em humanos. Em células
sauddveis, a MYC orienta o processo de
transcricao genética. No entanto, nas es-
truturas cancerigenas, ela se torna hipe-
rativa e desregulada.

“MYC € menos um alimento para as
células cancerigenas e mais um este-
roide que promove o rdpido crescimen-
to do cancer”, contou, em comunicado,
Min Xue, professor associado de quimi-
ca da instituicao e co-autor do ensaio.

Domando a proteina

A equipe acreditava que atenuar a
hiperatividade da substancia poderia
ser a chave para controlar a patologia.
Contudo, o desafio era domar a protei-
na, pois, ao contrdrio de outras, ela ndo
tem uma estrutura definida. O artigo de-
talha a criacdo de um composto pepti-
dico que se liga ao MYC e suprime sua
atividade. Essa substancia mostra uma
interacao resistente e especifica, seme-
lhante a forca de um anticorpo.

Os pesquisadores, liderados por Xue,
utilizaram nanoparticulas lipidicas para
entregar o peptideo nas células. Uma vez
dentro da célula, o peptideo se conecta
a MYC, alterando suas propriedades fi-
sicas e impedindo atividades de trans-
cricdo genética.
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Precisamos de
abordagens
inovadoras para
novos tratamentos,
mas nao podemos
tratar o que nao
compreendemos.
Somente por meio
de mais pesquisas
podemos encontrar
curas para o que
atualmente é
incuravel!"

David Ghasem, médico,
cientista de instituicoes
alemds e co-lider do estudo

Olhar para o futuro

Atualmente, os cientistas buscam
criar produtos que aprimorem a capa-
cidade do peptideo de penetrar nas es-
truturas. O laboratdrio tem se dedicado
ainda a desenvolver ferramentas mole-
culares para elaborar remédios. “MYC é
basicamente uma bola de aleatorieda-
de. Os pipelines de descoberta de me-
dicamentos convencionais dependem
de estruturas bem definidas, e isso nao
existe para o MYC”, frisou Xue.

Daniel Musse Gomes, oncologista da
Oncologia D'Or e membro do Instituto
D’Or de Pesquisa, ressaltou que o com-
posto criado por engenharia genética é
inédito. “A principio é muito bem progra-
mado e ele vai inibir esse gene da protei-
na MYC num lugar especifico. Esse gene
faz as células do cancer se multiplicarem
e torna o ambiente mais propicio para
essas estruturas se desenvolverem, faz
as células tumorais ficarem viciadas ne-
le, precisam que esse gene esteja sempre
ativo para elas continuarem crescendo.”

Gomes pontuou que um dos grandes
desafios na aplicacdo desse composto
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Tumor de mama: ha eficiéncia na combinacao de tratamentos especificos
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No meduloblastoma com extensa nodularidade (MBEN), pequenas camaras de tecido sao delimitadas dentro do tumor

DUAS PERGUNTAS / Joao Nunes, oncologista da Oncoclinicas Brasilia

Por que controlar essas proteinas?

E como se o DNA fosse o escritdrio
de uma fabrica onde as decisdes sdo to-
madas, o RNA o mensageiro dessas deci-
sOes e as proteinas os operdrios que exe-
cutassem as ordens. Se todo o processo
acontecer em uma célula tumoral, cuja
ordem final é fazer com que ela se divi-
da, ao conseguir controlar as proteinas,
a estrutura ndo poderd executar essa
acdo de divisao. Grande parte do avanco
no tratamento do cancer vem do contro-
le de proteinas presentes no tumor, via
anticorpos monoclonais, que sao pro-
tefnas injetadas nos pacientes e neutra-
lizam aquelas produzidas pelo cancer.

Quais portas se abrem com essa
descoberta?

0 C-MYC tem sido apontado como
peca central no processo carcinogéni-
co e sua amplificacdo estd relacionada
com carcinomas invasivos que apre-
sentam comportamento clinico mais
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agressivo e prognostico reservado. O
estudo conseguiu driblar a comple-
xidade da estrutura MYC promover a
inativacdo dessa proteina em um ni-
vel nunca atingido. Isso comeca a lan-
car luz numa estratégia desejada dentro
da oncologia, pois 0 C-MYC tem um pa-

pel central no aparecimento e desenvol-
vimento de vdrios tumores.

€ garantir que ele v exatamente no tu-
mor. “Entdo, é importante garantir que
ele vd exatamente nessas células defei-
tuosas. Se ligue de modo forte, de mo-
do rdpido, que essas células nao desen-
volvam resisténcia.”

Esperanca para os pequenos

Para a equipe, os resultados do tra-
balho devem ajudar muitos pacientes.
Ainda pensando em como personalizar
os tratamentos de tumores, estudiosos
de diferentes instituicoes alemas conse-
guiram avancos na compreensao e tra-
tamento de meduloblastomas, tumores

cerebrais frequentes em criangas.
Utilizando uma técnica inovadora de
andlise de células, a equipe detalhou os
programas genéticos dessas estruturas,
identificando padrdes de desenvolvi-
mento no interior dos tumores. O estudo
se concentrou em um subtipo chama-
do meduloblastoma com nodularidade
extensa (MBEN), revelando que células
cancerosas em certas dreas nao se divi-
dem ativamente, o que indica possibili-
dade de evolugao mais benigna.
Baseados em caracteristicas teci-
duais e critérios genéticos, os subti-
pos de meduloblastomas foram divi-
didos em grupos de risco, delineando

diferentes progndsticos e abordagens
de tratamento. A descoberta de padrdes
nas células tumorais, especialmente em
subtipos como MBEN, fornece uma ba-
se para explorar estratégias terapéuticas
direcionadas, evitando tratamentos in-
tensivos para criangas. O artigo desta-
ca ainda a importancia do bloqueio do
processo de maturacdo como uma fer-
ramenta potencial para direcionar as es-
truturas cancerigenas de volta a uma di-
recdo benigna.

Perto da solucao

David Ghasem, médico, cientista de
instituicoes alemas e co-lider do estu-
do, afirma que o trabalho mostra que os
MBENS estdo mais préximos do desen-
volvimento cerebelar normal do que se
pensava antes. “Talvez as células apenas
precisem de um pequeno ‘impulso celu-
lar’ na direcao certa para se transforma-
rem em estruturas cerebrais normais e
ndo cancerosas. Essa forma de terapia,
que ndo visa matar as células cancerige-
nas, mas sim reprogramd-las, poderia le-
var ao desenvolvimento de medicamen-
tos menos toxicos para as criancas que
sofrem dessa terrivel doenca.”

Sidnei Epelman, coordenador do
Grupo Cooperativo de Meduloblasto-
ma da Sociedade Brasileira de Oncologia
Pedidtrica (Sobope), detalhou que iden-
tificar qual o tipo de meduloblastoma é
essencial. No Brasil, sdo oferecidos aos
hospitais, que participam do projeto, a
classificacdo molecular do tumor em
subtipos para assim, apresentar o proto-
colo de tratamento especifico. “A partir
disso, sabemos de duas situacdes: qual
€ o risco maior desse paciente além
dos outros fatores ja conhecidos e o
desenvolvimento de novas terapéuti-
cas, se vai ser mais agressivo ou menos,
e amelhor chance de cura.”

Trés subgrupos de pacientes

Cientistas do Centro de Céancer Ce-
dars-Sinai, nos Estados Unidos, reali-
zaram uma grande andlise das célu-
las de cancer de mama triplo-negativo,
antes e apos a radioterapia combinada
com imunoterapia. O estudo, descrito
na revista Cancer Cell, revelou trés gru-
pos distintos de pacientes com respos-
tas variadas ao tratamento.

O céancer de mama triplo-negati-
vo é notdrio pela sua agressividade,
pacientes geralmente recebem trata-
mento pré-cirdrgico para reduzir tu-
mores, quando a imunoterapia de-
sempenha algum papel no combate a
doenca. Para o trabalho, os cientistas
focaram na combinacao de radiotera-
pia e imunoterapia, analisando os tu-
mores de 34 pessoas.

Os resultados destacaram a influén-
cia positiva da radioterapia na resposta

imunoldgica, oferecendo visdes impor-
tantes para o futuro de ensaios clinicos e
abordagens especificas. Conforme o arti-
go, pacientes com esse tipo de tumor en-
frentam desafios no tratamento, agora, os
estudiosos confirmaram, que para algu-
mas pessoas, a combinacao avaliada po-
de desencadear uma resposta imunitdria
eficaz contra o tumor antes da cirurgia.
Para Simon Knott, cientista do Ce-
dars-Sinai Cancer e autor sénior do es-
tudo, a descoberta poderd evitar que
pacientes sejam submetidos a aborda-
gens muito incisivas, associadas a efei-
tos colaterais. “Isso poderia nos ajudar a
empregar nossas opcoes de tratamento
mais agressivas somente quando mais
necessdrio”, contou o cientista, em nota.
Elisa Porto, oncologista da Oncocli-
nicas Brasilia, sublinha que as desco-
bertas podem auxiliar na compreensdo

dos mecanismos da doenca, na identi-
ficacdo de alvos terapéuticos e no de-
senvolvimento de abordagens de me-
dicina personalizada. “Ao analisar os
padrdes de expressdo génica em res-
posta a diferentes tratamentos, pode-
remos avaliar sua eficdcia, toxicidade,
mecanismos de acdo, prever respostas
a drogas e otimizar a dosagem e com-
binacdes de estratégias.”

Segundo a especialista, é consenso
na comunidade cientifica que o cAncer é
uma doenca heterogénea, o que explica a
diferenca das células cancerigenas entre
pacientes e entre tumores da mesma pes-
soa. “O conceito de medicina de precisao
tem revolucionado o campo da oncolo-
gia. Associando critérios clinico-patold-
gicos com o perfil molecular, podemos
criar estratégias de tratamento adapta-
das as necessidades de cada pessoa.” (IA)
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Governo do Distrito Fede-
ral (GDF) deu, na manha
de ontem, mais um passo
rumo ao combate ao mos-
quito Aedes aegypti no DE A go-
vernadora em exercicio Celina
Ledo liderou o Dia D de comba-
te a dengue, na unidade bdsica
de satide (UBS) 9, no P Sul, com
o lancamento da forca-tarefa que
intensifica as a¢des de vigilancia
e assisténcia. A mobilizacdo vai
unir esforcos de diferentes seto-
res do Executivo em busca da dimi-
nuicao de casos da doenga no DE

O combate ao mosquito em Cei-
landia contou com 10 carros fu-
macé, uma das principais estraté-
gias para reduzir a proliferacao do
transmissor da dengue, que roda-
ram as ruas e quadras da regido,
além de visitas as residéncias da
drea, realizadas por agentes de vigi-
lanciaambiental em Satide e agen-
tes comunitdrios de satide, junto
aos bombeiros, para fiscalizacao
dos cuidados dos moradores em
relacdo adoenca. “O evento do Dia
D néo foi realizado no P Sul alea-
toriamente. Essa regido foi esco-
lhida porque € a drea com mais
casos de dengue no DF”, decla-
rou a governadora em exercicio.
Apés o lancamento da operacao,
aforca-tarefa passard por todas as
regides administrativas do DE con-
forme cronograma da Secretaria de
Satide (SES-DF), de acordo com es-
tudos técnicos que indiquem a or-
dem de prioridade.

Durante o evento, Celina Ledo
frisou a importancia da contribui-
¢do popular no combate a doen-
ca. “Precisamos da colaboracao
das pessoas, pois 94% dos casos
de dengue sdo detectados dentro
das residéncias, entdo nds temos
essa limitacdo. N6s contratamos
150 agentes de vigilancia sanitdria
que poderdo entrar nas casas, mas
a prépria populacao pode nos aju-
dar. Sao coisas simples, como ndo
deixar dgua parada e ndo acumular
lixo”, listou. Com a contratacdo dos
novos agentes, um investimento de
R$ 8 milhdes, o ntimero de servido-
res passa de 800 para 950.

A governadora explicou tam-
bém que as intensas chuvas regis-
tradas no DF nos tltimos dias fo-
ram cruciais no aumento dos casos
de dengue. “A chuva piora o quadro
epidemioldgico aqui do DE Nés ti-
vemos o pior indice de chuvas em
muitos anos. Entdo, isso contribuiu
para que nds tivéssemos esse au-
mento de mais de 200% nos casos
de dengue. Uma coisa realmente
afeta a outra. O que nés podemos
fazer € ndo deixar a 4gua parada e,
se necessdrio, chamar a vigilancia
sanitéria, fazer a dentdncia no 156
de lotes que estdo com d4gua pa-
rada, lotes que sdo privados e ndo
conseguimos acessar. Eles também
podem ser foco de dengue. E um
trabalho grande que precisa ser fei-
to por todos”, afirma Celina.

Para atender o crescente niime-
ro de infectados com a doenga, 0
GDF tem feito melhorias na dreada

Além de agravarem o qua-
dro epidemiolégico de dengue,
as chuvas intensas, registradas
nos ultimos dias no DE aumen-
tam o risco de doencas que po-
dem ser transmitidas por meio
da 4gua contaminada, alerta a
Secretaria de Saide (SES-DF).

+ politica e economia no DF
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satide. Uma das mudancas anun-
ciadas por Celina foi a adaptacio
das UBSs tipo 2, que tém equipe
mais completa, para o atendimento
de casos de dengue. “As UBSs tipo 2
foram adaptadas e, a partir de agora,
40% delas ficardo com a pronta res-
postaparaatender pessoascomden-
gue. Dentro da prépria UBS, a popu-
lacio conseguira fazer sorologia para
descobrir se estd com dengue oundo
eaté mesmo fazer a hidratacdo (no
caso de diagndstico positivo)”, in-
formou a governadora.

A secretdria de Satde, Lucile-
ne Floréncio, também divulgou
a ampliacdo dos hordrios de fun-
cionamento das unidades de sau-
de. “A regido oeste do DE a partir
do préximo fim de semana, terd
UBSs tipo 2 abertas aos domingos.
Hoje, nés temos 60 unidades que

Os casos de enchentes e alaga-
mentos que ocorrem durante es-
ta época acentuam o numero
de diagndsticos de leptospirose,
causada pelo contato entre o ser
humano e a urina de roedores e
outros animais por meio do con-
tato com dgua, solo ou alimentos

Unidade basica de saiide (UBS) 9, no P Sul, Ceilandia
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SAUDE PUBLICA

Avanco da dengue faz
GDF intensificar acoes

Com o0 aumento de casos no DF, governo intensificou 0 combate ao mosquito Aedes aegypti. Neste sabado, foi realizado
mutirao no P Sul, Ceilandia, regiao com maior incidéncia da doenca que tem provocado sintomas graves

abrem aos sdbados pela manha e
14 que abrem até as 22h”, destacou.
As UBSs tipo 2 sdo as unidades de
sauide que contam com duas equi-
pes de atencdo bdsica.

Casos

O cantor Douglas Ferraz, 26
anos, ndo pode celebrar as festas
defim de ano devido a doenga. Mo-
rador do Guard, ele teve os primei-
ros sintomas de dengue no dia do
Natal e s6 apresentou melhoras a
partir de 3 de janeiro. “N6s sempre
nos prevenimos bastante da den-
gue aqui em casa porque temos
uma drea com plantas, entao sem-
pre estamos de olho para conferir
se 0s vasos estdo com dgua parada,
inclusive todos eles sao furados jus-
tamente para evitar que esse tipo

contaminados.

Os sintomas mais comuns
da doenca incluem febre, dor
de cabeca, dores pelo corpo e
até mesmo surgimento de icte-
ricia, ou seja, coloragao amarela-
da da pele e dos olhos. A suspei-
ta de leptospirose pede atencdo
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Bombeiros visitaram casas para verificar cuidados dos moradores

de coisa aconteca”, contou. “Ndo
sei dizer ao certo onde peguei a
doenca. Nao acredito que tenha
sido na minha casa, devido aos
nossos cuidados, mas a época de
chuva realmente complicou a si-
tuacao’, avaliou.

Segundo Douglas, os sintomas
da doenca foram “terriveis”. “Eu
cheguei a ter 39° de febre. Achei
queiaseruma doencanormal, mas
foi de longe a pior que eu j4 tive
na vida’, garantiu o cantor. “Eu
senti dor do dia 25 de dezembro
a 3 de janeiro sem parar. Na ho-
ra de dormir, ndo tinha posicao
confortdvel. Era uma dor muito
forte no corpo, nao tinha parace-
tamol que fizesse passar”, relatou.
“Eu ndo conseguia comer nada e,
quando conseguia, vomitava qua-
se que instantaneamente. Acabei

médica, jd que em casos mais
graves pode gerar complicacdes
como hemorragias, meningite,
insuficiéncia renal, hepdtica e
respiratoria.

Segundo a Secretaria de Sau-
de, a principal recomenda-
¢do € tentar evitar a0 maximo a

emagrecendo bastante também.
Isso aconteceu no Natal, e s6 esta
semana que eu comecei a comer
de verdade”, complementou.

Outramoradorado Guard Emily
Verde, 36 anos, também sentiu for-
tes sintomas da doenca. “Fui pa-
ra o hospital passando mal, com
muitas dores por todo o corpo,
vomito intenso e febre. No hospi-
tal ja suspeitaram que seria den-
gue, pois a emergéncia estava lo-
tada com vdrios casos da doenca’,
relembrou a psicéloga.

Apesar do tratamento feito a
base de hidratacao, analgésicos
e antitérmicos, Emily ainda so-
freu de um quadro de urticdria,
que durou dois dias. “Na minha
casa, sempre tomamos cuida-
dos preventivos, pois temos algu-
mas plantas suspensas. Agora, no

interacdo com a 4gua infectada.
No consumo de 4gua e alimen-
tos, deve-se atentar a produtos
embalados e enlatados que ti-
veram qualquer tipo de contato
com dgua da inundacao ou lama,
assim como pereciveis: frutas,
legumes e verduras. O contato

Precisamos da
colaboracao das
pessoas, pois 94% dos
casos de dengue sao
detectados dentro das
residéncias, entao nos
temos essa limitacao.
Nés contratamos 150
agentes de vigilancia
sanitaria que poderao
entrar nas casas, mas
a propria populacao
pode nos ajudar. Sao
coisas simples, como
nao deixar agua parada
e nao acumular lixo"

Governadora em exercicio
do DF, Celina Ledo

» Febre alta (38°C ou mais);

» Dor no corpo e articulacoes;

» Dor atras dos olhos;

» Mal-estar;

» Falta de apetite;

» Dor de cabeca;

» Manchas vermelhas no corpo.

MEDIDAS DE CONTROLE

» Manter bem tampados tonéis,
caixas e barris de dgua;

» Lavar semanalmente com agua
e sabao tanques utilizados para
armazenar agua;

» Manter caixas d'agua bem
fechadas;

» Remover galhos e folhas de
calhas;

» Ndo deixar dgua acumulada;

» Encher pratinhos de vasos com
areia até a borda ou lava-los
uma vez por semang;

» Trocar dgua dos vasos e plantas
aqudticas uma vez por semana;

» Acondicionar lixo em sacos
plésticos e em lixeiras fechadas;

» Manter garrafas de vidro e
latinhas de boca para baixo;

» Acondicionar pneus em locais
cobertos;

» Fazer sempre manutencdo de
piscinas;

» Manter ralos tampados.

entanto, o cuidado foiredobrado,
mas ainda ndo temos seguranga
nenhuma, pois o caminhdo que
borrifa o veneno para dengue s6
passou uma vez no Guard I, em
marco de 2023”, lamentou Emily.

Chuvas aumentam risco de leptospirose

direto, como no banho, tam-
bém pode transmitir a doenca.
Se houver necessidade de an-
dar em dreas alagadas ou com
lama, a pessoa deve se proteger
utilizando botas, luvas e éculos,
e proteger ferimentos expostos
com cobertura impermeédvel.
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Eixo Capital

Tiro em voo alto

Depois de ser um dos protagonistas na reagao
do Executivo ao 8 de janeiro e desempenhar
missoes no governo federal, Ricardo Cappelli,
até o momento ainda na funcao de secretdrio
executivo do Ministério da Justi¢a e Seguranca
Publica, virou alvo de bombardeio de petistas,
base principal do presidente Lula. O momento

PT ataca

Muita gente no PT trabalha para que Ricardo Cappelli
fique fora do governo Lula e comemora a escolha do
ministro aposentado do Supremo Tribunal Federal

Ricardo Lewandowski como sucessor de Fldvio Dino no
Ministério da Justica. O novo ministro do STE que toma
posse em 22 de fevereiro, trabalhou para manter o seu 02

como titular do cargo e, inclusive, fez a recomendacao

de que nas tltimas semanas ele divulgasse as realizacoes

da pasta, como operacdes contra o crime organizado,
combate ao narcotréfico e projetos como o aplicativo
do Celular Seguro. Cappelli ganhou holofotes também

com a repercussao do primeiro aniversdrio da invasdo a

Praca dos Trés Poderes, quando assumiu a intervencao
na seguranca ptblica do DF e conquistou notoriedade
nacional. Mas ficou grande demais.

Minervino Janior/CB/D.A.Press
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Rollemberg: "Cappelli teve
desempenho irretocavel”

Principal nome do PSB do Distrito Federal, Rodrigo
Rollemberg faz mil elogios a Ricardo Cappelli, com
quem passou a se relacionar politicamente depois do
8 de janeiro. O ex-governador do DF telefonou para
o correligiondrio, quando ele assumiu a interven¢ao
na seguranca do Distrito Federal, e se colocou a
disposicdo para ajudar no que fosse necessdrio.
Agora, com o bombardeio de fogo amigo a Cappelli,
Rollemberg diz o que pensa do companheiro
de partido: “Cappelli se mostrou desde o inicio
extremamente leal, preparado e comprometido
com o governo Lula e com o pais. Ninguém pode
ter divida dessas caracteristicas. Assumiu a
intervencdo na seguran¢a em momento delicado e
teve desempenho exemplar, irretocével”.

Outras missoes

Para Rollemberg, o presidente Lula acertou ao escolher o
ministro Ricardo Lewandowski para o ministério da Justica e
Seguranga Publica, mas acredita que hd espago para Cappelli

no governo Lula. “E indiscutivel a capacidade do ministro

Ricardo Lewandowski e acho que ele realmente deve ter

liberdade para montar a sua equipe, mas hé certamente

outras missdes para Cappelli”, acrescenta o ex-governador
que hoje integra a equipe do vice-presidente Geraldo
Alckmin no Ministério do Desenvolvimento, Inddstria,
Comércio e Servicos, como secretdrio de Economia Verde,
Descarbonizacao e Bioindtistria.

Estranhamento

Ainda sobre Cappelli, Rollemberg disse estranhar
informacdes divulgadas por petistas de que, no passado,
ele era um critico contumaz do presidente Lula. “Soa muito
estranho que um quadro ligado ao ministro Fldvio Dino, um
dos mais leais aliados histéricos do presidente Lula, fizesse
criticas publicas dessa natureza’, afirmou.

Agéncia France-Press

Apoio
importante

0 te6logo Leonardo Boff,
amigo do presidente
Lula e admirado pela
esquerda, saiu em defesa
de Ricardo Cappelli,

no X, pelo fogo amigo
dos ultimos dias: “Nao |
podemos perder Ricardo
Cappelli. Precisamos )
de homens destemidos, com expertise comprovada e
defensores claros da democracia como Cappelli para
fazer frente ao fascismo do governo anterior, que possui
ainda muitos adeptos. Que Cappelli seja promovido a
um cargo correspondente”. O (ex) secretdrio-executivo
do Ministério da Justica e Seguranca Publica respondeu:
“Muito honrado pelas suas palavras, querido Leonardo
Boff. Unido e reconstrucao”.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

ANA MARIA CAMPOS
anacampos.df@dabr.com.br

Ed Alves/CB/D.A Press

€ de espalhar que Cappelli, filiado ao PSB e
braco direito de Flavio Dino, foi no passado
um critico do presidente Lula. Entre petistas,
a avaliacao é de que Cappelli voou
muito nos ultimos tempos, apareceu, cresceu
e se tornou um adversdrio interno para
projetos eleitorais.

Rio ou DF?

Ricardo Cappelli trocou mensagens
plblicas, pelas redes sociais, com o prefeito
do Rio de Janeiro, Eduardo Paes (PSD), e
foi convidado para assumir um cargo no
primeiro escaldo da prefeitura. Ele ndo
comenta os ataques petistas, tampouco
a possibilidade de migrar para o Rio. Mas
é certo que sua prioridade é permanecer
em Brasilia, onde tem apoio partiddrio
para uma candidatura majoritdria em
2026, ao Paldcio do Buriti ou ao Senado.
Claro que a eleicao estd muito distante.
Mas na capital do pafs Cappelli ficou
conhecido nacionalmente. Um cargo no Rio
desvirtuaria esse caminho.

Marcelo Ferreira/CB/D.A.Press
Menos fanfarra

Lider do PT na Camara Legislativa, o
deputado distrital Chico Vigilante faz um
diagnéstico dos ataques sofridos nos udltimos
dias por Ricardo Cappelli: “Ele foi com

muita sede ao pote, apareceu demais. O
presidente Lula nao gosta disso. O ministro
Lewandowski tem as caracteristicas para o
cargo, a comecar pela discricdo. E preciso ter
mais acdo e menos fanfarra”.

Imexivel

Para o deputado distrital Chico
Vigilante, um exemplo de sucesso
no governo Lula, na drea de
seguranca publica, é o diretor-geral
da Policia Federal, Andrei Rodrigues.
“E discreto e estd desempenhando
um excelente trabalho. Ele é
imexivel”, afirma o petista.

Ed Alves/CB/DA.Press

STF vai retomar
Julgamento das cotas,
partidarias em fevereiro

O Supremo Tribunal Federal (STF)
marcou para 8 de fevereiro, no plendrio,
aretomada do julgamento sobre as

cotas partiddrias, que pode alterar a
composicdo da bancada de deputados
federais do DE O PSB questiona a forma
adotada pelo TSE para calcular a ordem de classificacao dos candidatos.

O julgamento jd teve duas paralisacdes, com pedidos de vista dos ministros
Alexandre de Moraes e André Mendonca. A depender do resultado, pode sair
Gilvan Mdximo (Republicanos-DF) para a entrada de Rodrigo Rollemberg (PSB-
DF). Perde um conservador, ganha um progressista.

Dois votos favoraveis

Rollemberg tem dois votos no STF para tese que garante seu mandato. Os
ministros Alexandre de Moraes e Gilmar Mendes acompanharam a posicao
do relator, Ricardo Lewandowski (foto), agora aposentado, mas divergiram em
relacdo a aplicacdo do entendimento para as elei¢des de 2022. Presidente do
TSE, Alexandre de Moraes apresentou voto vista no sentido de que a tese deve ser
aplicada nas elei¢des do ano passado, o que garantiria a posse de Rollemberg.

Plenario

Até entdo, o julgamento vinha sendo virtual. Agora serd retomado no plendrio.

"Ha algum
tempo, temos solicitado
esclarecimentos do GDF em
relacao a situacao precaria do
metrd/DF. Desde a prestacao
ineficaz do servico até a falta de
manutencdo e as frequentes panes
e falhas no sistema, uma série de
irregularidades persiste” .
Senadora Leila Barros (PDT-DF) .-

.~ "Aatuaciodaequipe
-~ técnica do Metrd-DF cumpriu -,
 exatamente o que manda anorma, 0-.
*  protocolo e as regras de seguranca.
Tudo funcionou como previsto
em treinamento e s6 houve perda
material"

Handerson Cabral, diretor-presidente
do Metré-DF, sobre o incéndio em
vagdo na dltima
sexta-feira

e
ee.

SO PAPOS

= e LY
Divulgacao/Metro-DF

Divulgagao/Alexandre Amarante/PDT

ED ALVES/CB/D.A.Press

Unido de forcas

O Governo do DF sofreu pressoes

para troca de comando no Corpo de
Bombeiros do DF por parte de deputados
distritais. Mas a coronel Monica de
Mesquita Miranda segue firme e forte,
ainda mais agora na dobradinha com

a coronel Ana Paula Barros Habka,
comandante-geral da PM.

Curso na prisao

Ex-comandante da PM, coronel Fébio
Augusto Vieira, preso desde agosto

e denunciado pelo episédio do 8

de janeiro, aguarda com resiliéncia

um desfecho para seu processo. No
momento, ele tem se distraido com um
curso de auxiliar de cozinha.

MANDOU BEM

O Hospital Universitdrio de Brasilia
(HUB/UnB) realizou com sucesso, em
dezembro, o primeiro transplante

de medula éssea pelo Sistema Unico
de Satide (SUS) do Distrito Federal.
Trata-se de uma conquista ndo sé
para o paciente transplantado, um
trabalhador da construgdo civil de 48
anos, como para toda a sociedade e
também um marco para a instituicdo.

£

\L/

MANDOU MAL

O Distrito Federal enfrenta uma
proliferagdo de casos de dengue,
com sintomas agressivos e muitas
internagoes. Desde o inicio do ano,
houve 11 mortes pela doenga. O
pior é que mais de 90% dos focos
estdo dentro de casa e para conté-los
sdo necessdrios esforgos da propria
populagdo, que muitas vezes néio
toma providéncias.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

Estd na pauta do STF o julgamento
de uma agdo em que se discute se
freiras podem tirar e renovar CNH
com fotos vestindo o hdbito, desde
que comprovem perante o Detran que
fazem parte de instituicdes religiosas
oficialmente reconhecidas. O caso se
refere a uma freira do Parand, mas o
Supremo reconheceu repercusséo geral
e o resultado do julgamento valerd para
todo o pais. O relator é o presidente do
STE ministro Luis Roberto Barroso.
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Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

O calendario
do Athos 2

Eu disse a um amigo que, a esta
altura do novo ano, sentia falta do
calendério do Athos Bulcao, produ-
zido pela fundacdo que leva seu no-
me. O colega argumentou: “Mas, vo-
cé tem tudo no celular.” Nao me con-
venceu. Confesso que me sinto total-
mente perdido no tempo e no espago
sem o calenddrio do Athos. E 14 que
marco 0s Compromissos importan-
tes, as consultas médicas e as datas
de aniversdrio de pessoas queridas.

Entao, fui até a Fundacdo Athos Bul-
cdo, na W3 510 Sul, para comprar o
calenddrio.

Neste ano, o calenddrio contempla
os desenhos do artista. Certa vez, uma
reporter desavisada perguntou a Athos
Bulcao o que ele havia feito na Semana
de Arte Moderna de 1922 e ele respon-
deu: “Fiz 4 anos”. Athos pertencia araca
dos timidos incurdveis, falava em tom
quase sussurrado, mas tinha um senso
de humor impagével.

Embora ndo tenha participado da
Semana de 1922, era um artista moder-
no da cabeca até os sapatos. Como to-
do grande inventor modernista, o su-
porte para as suas criagdes era apenas
um detalhe ou uma circunstancia. On-
de tocou, ele deixou a marca do talento:
intervencoes na arquitetura, pinturas,

esculturas, fotomontagens, mdscaras,
painéis, paredes, trelicas, divisdrias, te-
tos, portas e desenhos.

Um fato que Athos considerava
mais relevante da infincia no Rio de
Janeiro era o de ter morado perto de
Vila Isabel. Noel Rosa, o grande sam-
bista da Vila, era amigo do irmédo de
Athos. Todos os anos havia batalha de
confetes nas ruas Maxwell, Pereira Nu-
nes e dos Artistas. Em uma folia, che-
gou a ser colocado dentro de um carro,
com a capota arriada, onde desfilavam
Noel Rosa e Francisco Alves.

O umbigo da odalisca causava fu-
ror na cidade. Todos queriam ver: era o
maéximo de imoralidade. Athos evocou
esse clima carnavalesco de Vila Isabel
em uma série de desenhos. Entretan-
to, parece-me que, mais do que uma

reminiscéncia da infancia, o envolvi-
mento com o carnaval marcou a visao
estética de Athos.

Nem todos os desenhos do calen-
dério deste ano sdo do carnaval. Mes-
mo assim, parecem ter inspirado Athos
na vibracdo de alegria das cores ou na
composicdo de figuras alegéricas. Es-
se é 0 segmento mais espontaneo da
producao do Athos. O inconsciente jor-
ra do bico de pena, das canetas bics ou
das guaches em uma fantasia de tracos,
tramas e cores.

E extremamente oportuna a cria-
cdo do Museu da Democracia pelo
governo Lula. Trata-se de uma ini-
ciativa fundamental para que aque-
le 8 de janeiro, dia da infamia gol-
pista, ndo se repita. Mas, ao mesmo
tempo, seria muito importante que

o governo federal apoiasse a cons-
trucao da sede definitiva da Funda-
cdo Athos Bulcdo, que jd tem proje-
to arquitetonico de Lelé Filgueiras.

Com certeza, complementaria o con-
junto de edificios modernistas de Brasi-
lia e se tornaria um dos pontos turisticos
mais frequentados da capital do pais.
O GDF s6 faltou pedir ao Athos que se
inscrevesse no programa Minha Casa,
Minha Vida. Se o governo federal as-
sumisse o projeto da criacdo da sede
definitiva da Fundacao Athos Bulcao,
que belo contraponto faria ao descaso
do governo local com o legado do mais
importante artista da cidade e de uma
das maiores referéncias da arte-arqui-
tetura em termos internacionais. Se-
ria uma declaracao de amor a arte, ao
Athos, a Brasilia e ao Brasil.

ECONOMIA / Empresas aproveitam o inicio do ano para renovar o estogue com promocaes e clientes buscam ofertas de produtos
com precos menores. Sindivaresjista avalia que a queda na taxa de juros contribui para alavancar as vendas

Houve um cliente que veio a loja e comprou
trés PlayStations pelo fato de os filhos
estarem em casa"

Maycon Franca, gerente

ojistas prometem desconto de até 70%

» PEDRO MARRA
» CAMILA COIMBRA®
» GIULIA LUCHETTA

tradicional queima de es-

toque no inicio do ano

promete aquecer a eco-

nomia do Distrito Fe-
deral. Levantamento do Sin-
dicato do Comércio Varejista
(Sindivarejista) mostra que os
lojistas vao oferecer descontos
entre 20% e 70% no preco de di-
versos produtos, como eletro-
domésticos, eletroeletrénicos,
calcados e vestudrio.

O gerente de uma loja de ele-
troeletronicos no shopping Con-
junto Nacional Maycon Fran-
¢a, 32 anos, conta que as ven-
das neste periodo aumentaram
cerca de 40% em relacdo a ja-
neiro passado. Ele avalia que
as férias escolares contribuem

para o comércio de eletroni-
cos. “Houve um cliente que
veio a loja e comprou trés
PlayStations pelo fato de os fi-
lhos estarem em casa’, diz.

De acordo com Maycon, os
itens mais procurados pelos
clientes no estabelecimento em
janeiro sdo aparelhos de ar-
condicionado, climatizadores
de ar, mdquinas de lavar e seca-
doras. “As expectativas para as
vendas no comeco do ano sao
positivas”, completa.

Areducao da taxa de juros Se-
lic (Sistema Especial de Liqui-
dacdo e de Custddia) é um fator
que deve impulsionar ainda mais
0 movimento no setor varejista,
segundo o presidente do Sindi-
varejista-DE Sebastido Abritta.
Em queda desde agosto de 2023,
o indice estd em 11,75% — dois
pontos percentuais a menos do

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Normalmente, depois de 5 de janeiro,
todas as lojas, realmente, comecam
a fazer liquidacoes"

Keiko Miura, empresdria

que o registrado em janeiro do
ano passado (13,75%). “Com a
diminuicdo da taxa Selic a cada
més, o poder do parcelado me-
lhorou”, explica.

O presidente da Federagao do
Comércio de Bens, Servicos e Tu-
rismo do Distrito Federal (Feco-
mércio-DF), José Aparecido Frei-
re, destaca que as campanhas de
queima de estoque costumam se
intensificar na segunda metade
de janeiro. “E quando hd maior
fluxo de trocas de produtos com-
prados em dezembro. E as lojas
aproveitam para fazer liquida-
coes das cole¢des antigas. Até o
fim da primeira quinzena de fe-
vereiro, ap6s o carnaval, sdo fei-
tas as reposicdes com as colecoes
novas’, explica.

José Aparecido lembra que,
neste periodo, o setor de livra-
rias e papelarias € um dos mais

aquecidos do varejo e que tam-
bém oferece promocoes. “O que
sempre indico €é fazer duas ou
mais pesquisas sobre o0 mesmo
produto e onde encontrar a me-
lhor oferta para saber se o preco
final tem desconto mesmo. Nao
se impressione com o percentual
de desconto, mas preste atencio
ao preco final do produto”, orienta.

Oportunidade

Moradora de Sobradinho, a
cuidadora de idosos e criancas
Keliane Oliveira, 37, prefere guar-
dar dinheiro para usar na queima
de estoque. Ela e os filhos Kaio
Renan Oliveira, 10, e Renato Oli-
veira, 14, adquiriram uma nova
televisdo para a familia. “Sempre
gostei de comprar em janeiro,
porque é mais em conta. E, nas
compras feitas direto naloja, € s6

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Sempre gostei de comprar em janeiro, porque é
mais em conta. E, nas compras feitas direto na
loja, é so pagar e levar”

Keliane Oliveira, cuidadora

pagar e levar. E mais pratico”, de-
fende, ao revelar que ndo é adep-
ta do mercado on-line.

A empresdria Keiko Miura,
50, concorda com Keliane. “Pre-
firo comprar em loja fisica, por-
que, normalmente, depois de 5
de janeiro, todas as lojas, real-
mente, comecam a fazer liquida-
¢Oes e precisam queimar o esto-
que”, comenta. Ela relata que, no
ano passado, teve problema com
uma compra feita pela internet
e que s6 recebeu o produto apés
procurar o Instituto de Defesa do
Consumidor (Procon).

Keiko e a filha Thais Braga, 20,
safram atrds de uma secadora de
roupas, mas a empresaria apro-
veitou as ofertas para também
renovar algumas pecas do guarda
-roupa. “Eu mesmo comprei rou-
pas que estavam 30% mais bara-
tas do que em dezembro’, fala.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 13 de janeiro de 2024

» Campo da Esperanca

Alady de Jesus Argolo, 75
anos

Altedes Seabra da Costa, 84
anos

Celilia Nunes de Moraes, 95
anos

Claudio Marcos Gelinski, 41
anos

Gylse Monte Bayma, 86 anos
Ireni Silva Brito, 88 anos
Jodo Manoel Moreira
Aparecida, 69 anos

Kazuaki Futino, 66 anos
Lara Silva Borges, menos
delano

Maria da Conceicao Maig, 92
anos

Maria da Paixao e Silva, 71
anos

Maria de Souza Silva, 81 anos
Odilon Gomes de Oliveira, 95
anos

Solange Borges de Sousa, 40
anos

Terezinha Bevilagua Teixeira,
80 anos

» Taguatinga

Ana Claudia Moraes Rego dos
Santos de Mendonca, 43 anos
Dionizio Xavier de Miranda,

82 anos

Edna Maria Montalvao, 59
anos

Edvaldo Alves da Silva, 60
anos

Eldina Alves da Costa, 88
anos

Francisca Rodrigues de
Mesquita, 93 anos

Fredson Barbosa Oliveira, 36
anos

Geralda Maria Pereira, 78
anos

José Miguel, 78 anos

Janior da Silva Camargo, 33
anos

Murilo Nobre Coelho, menos
delano

Raimunda Dalva Linhares
Sobrinho, 99 anos
Raimundo Pereira da Silva,
80 anos

Valdemir Fernandes Souza,
88 anos

Wagner Aparecido Alves, 54
anos

» Gama

Joao Jesus de Souza Oliveira,
66 anos

José Marques dos Santos, 80
anos

Vamberto Targino Alves, 59
anos

» Planaltina

Francisco Ferreira da Silva
Filho, 58 anos

Gilberto de Oliveira,

57 anos

Ruberval Bento de Almeida,
48 anos

» Brazlandia

José Antdnio dos Santos, 68
anos

Robson Fabiano Lopes,

52 anos

O economista Ciro de Avelar
afirma que o comego de ano é
sempre lembrado pelas promo-
coes e liquidacoes. “Isso ocorre
porque as grandes varejistas vi-
ram o ano com um estoque ain-
daemsobra. E as vendas de Na-
tal frustraram alguns empresa-
rios por conta das incertezas do
dia a dia da populagdo, como
o aumento da energia elétrica,
transportes e combustiveis. Is-
so fez com que as pessoas se re-
traissem, e se refletiu nas ven-
das de fim de ano. Agora, o va-
rejo precisa dar vazao a esses
produtos e queimar esse esto-
que”, explica.

*Estagiaria sob supervisao de
Ana Maria Campos

Com a colaboracao de Mariana
Saraiva

» Sobradinho
José Pereira de Avelar, 98 anos
» Jardim Metropolitano

Alex Alves Gomes, 33 anos
Madalena Marcelino da Silva,
75 anos (cremacao)

Djany Antonio de Souza, 86
anos (cremagdo)

Aida Alves Fadel, 61 anos
(cremacao)

Maria Elizabeth Duarte Maia,
67 anos (cremacdo)

Eduardo Dias Rangel, 67 anos
(cremacéo)

Carolina Lafetd de Andrade,
44 anos (cremacao)

ml
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O aniversario
de Eliane

Rita Ballock, Eliane Freitas, Nena Queiroz (de pé)
Lourdinha Fernandes e Cibele Dantas

Por Jane Godoy

A aniversariante Eliane Freitas, ladeada por seu marido, Rogério
Freitas, e a filha do casal, Amanda

por Jane Godoy

raus

!

0 ano de 2024 estreou em grande estilo no
seu terceiro dia, com um encontro muito alegre
e animado, para celebrar a chegada de Eliane
Freitas a categoria mais honrosa e charmosa de
que se tem noticias: 0s 60 anos.

Cheia de vitalidade e dinamismo, a
empresdria inaugurou a nova idade rodeada por

e janegodoy.df@dabr.com.br
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LS

léudia Jucd, Monica Cortopassi e Marta Ligia |

Maria Olimpia Gardino, Julie-Pascale
Moudouté-Bell e Rita Marcia Machado

4

0 marido, Rogério, cant para
Eliane com a filha Amanda

30 amigas, no Restaurante Nau.
A organizadora do evento foi a amiga
Rita Ballock, que caprichou nos detalhes:
champagne Veuve Clicquot, bolo, musica e
muita alegria.
De surpresa, o marido de Eliane, Rogério
Freitas, ofereceu a ela, embevecida e feliz, um

Eliane Freitas ladeada por
Eugénia e Alsimar Mello

“Existem varias maneiras de ampliar o
mundo de nossos filhos. Ensina-los a amar
os livros é a melhor delas".

Jacqueline Kennedy Onassis (1929-1994)

Cosete Ramos Gebrim
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2
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Regina de Paula

buqué de rosas vermelhas, que a linda filha do

casal, Amanda, ajudou a entregar.
Depois dos abragos da familia e das amigas,
o ponto alto foi a emocdo da aniversariante,

ao ouvir o marido cantando para ela, sob

1

Alessandra Amorim, a

os aplausos de todas. “Foi dificil para mim
segurar o choro”, confessou Eliane.

aniversariante e Shirley Pontes

SAUDE / Gilmar Moreira Bomfim, 48 anos, diagnosticado com mieloma mdltiplo e amiloidose, tornou-se o primeiro
paciente a se submeter a um transplante de medula autologo pelo Sistema Unico de Saudde (SUS) na capital

HUB realiza transplante inédito no DF

» MARIANA SARAIVA
» GIULIA LUCHETA

ilmar Moreira Bomfim,
48 anos, diagnosticado
com mieloma miltiplo e
amiloidose, tornou-se o

primeiro paciente a passar pelo
transplante de medula dssea pe-
lo Sistema Unico de Saide (SUS)
no Distrito Federal. A cirurgia foi
feita no Hospital Universitdrio
de Brasilia, da Universidade de
Brasilia (HUB-UnB), sendo di-
vidida em duas etapas, entre
o fim de novembro e o inicio
de dezembro de 2023. O trans-
plante realizado é o autélogo,
ou seja, as células doadas sdo
retiradas do préprio paciente e
transplantadas de volta.

“Retiramos células do corpo
do paciente e damos uma alta
carga de quimioterapia nele. De-
pois que passa o efeito dessa car-
ga, colocamos as células-tronco
de volta via transfusdo de san-
gue. Como essas células nao re-
ceberam a alta carga de quimio,
quando colocadas de volta, elas
conseguem fazer uma restituicao
rdpida do sangue, em torno de 10
a 12 dias”, explica a chefe da uni-
dade de Hematologia e Hemote-
rapia do HUB, Fldvia Dias Xavier.

A superintendente do HUB, El-
zaNoronha, vé arealizacao do pro-
cedimento como umaoportunida-
de de oferecer esse tipo de tra-
tamento para mais pacientes.
“Esse é um grande marco pa-
ra nossa instituicdo e para o
SUS do Distrito Federal. Com
0 apoio e a parceria da UnB e
do Ebserh, consolidaremos o
nosso centro de transplantes,
ofertando cada vez mais trata-
mentos de ponta para a popu-
lacdo”, vislumbra.

Gilmar é trabalhador da
construcdo civil e descobriu
o cancer em 2019 ao procurar

Reprodugao/Instagram @UnB_Oficial

Entenda

Em cerca de 15% dos pacientes, 0
mieloma mdaltiplo e a amiloidose sao
diagnosticados juntos, podendo levar a
disfuncdes ou faléncia nos 6rgaos

o médico para tratar uma dor
de ouvido. O diagnéstico re-
velou o nédulo. “Primeiro,
foi descoberta a amiloido-
se na orofaringe. Quando eu

cheguei ao HUB, fizeram uma
bidpsia de medula e consta-
ram também o mieloma mul-
tiplo”, relembra o paciente.
O Hospital Universitdrio jd

realizava transplantes de rins
e de cdérneas e acompanha
100 casos de mieloma multi-
plo, um cancer da medula 6s-
sea considerado ainda incu-
rével, que acomete o plasmo-
cito, célula responsdvel por
sintetizar 0s nossos anticor-
pos. O transplante de medu-
la associado a quimioterapia
pode melhorar a resposta ao
tratamento e aumentar o tem-
po de vida do paciente.

Etapas

Na primeira fase do trans-
plante, Gilmar recebeu uma me-
dicacao para “soltar” as células-
tronco da medula éssea que es-
tao dentro do ossos para o san-
gue em circulacdo, procedimen-
to iniciado em 30 de novembro.
Em 4 de dezembro, com um ca-
teter, foi feita a coleta das célu-
las-tronco em uma méquina. O
equipamento as separa do resto

Apos a retirada das
células-tronco, Gilmar
recebeu altas doses de
quimioterapia, para,
entao, ter o material
biolégico reintroduzido
no organismo

Primeiro, foi
descoberta a
amiloidose na
orofaringe. Quando

eu cheguei ao HUB,
fizeram uma biopsia de
medula e constaram
também o mieloma
miltiplo"

Gilmar Moreira
Bomfim, paciente

do sangue por gradiente/den-
sidade, e elas sdo colocadas em
uma bolsa de sangue separada.
Em 5 de dezembro, comecou a
fase de condicionamento, na qual
0 paciente recebeu quimiotera-
pia em grandes quantidades para
tentar atingir as células residuais
da doenga, que, no caso dele, é o
mieloma - o cancer. Depois de
um dia, periodo necessdrio pa-
ra passar os efeitos da medi-
cacdo, as células-tronco que
estavam guardadas sdo colo-
cadas novamente no paciente
pelo cateter. Assim que a pro-
ducdo de sangue se normalizar,
e aimunidade for recuperada, a
alta hospitalar pode ser dada, e
comeca a fase pds-transplante.
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Seu Lourenco é leitor assiduo do Correio

- ndowskiaceita convk
apastada e 3
delulaparaapsia o

Seu Percival ja esta preparando a festa dos 101 anos

No Distrito Federal, existern 300 pessoas
com 100 anos ou mais. Conhega um
pouco da vida de Lourenco Tolentino

e de Percival Machado, moradores
ilustres da capital do pais

0 gaicho/brasiliense mantém a forma todos os dias

Muita historia para contar

» GIULIA LUCHETTA

uando Brasilia foi inaugurada em 21

de abril de 1960, a expectativa de vida

dos brasileiros era de 52 anos. Desde

entdo, a perspectiva da longevidade
avancou rapidamente. Na década de 1980, a
média de vida no Brasil alcangou 62 anos. No
ano 2000, esse nimero subiu para 69 anos,
atingindo a marca de 75 anos em 2022, con-
forme dados do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).

Nos tltimos 10 anos, as pessoas passa-
ram a viver mais. Conforme divulgado pe-
los dados do Censo Demografico de 2022,
divulgados no ano passado, hd 37.814
idosos com 100 anos ou mais no Brasil.
Esse nimero representa um aumento ex-
pressivo de 67% em relacdo ao levanta-
mento anterior, realizado em 2010.

Somente no Distrito Federal, hd uma co-
munidade de 300 centendrios, composta por
77 homens e 223 mulheres, de acordo com o
IBGE. O Correio conheceu Percival Macha-
do, natural de Palmeira das Missdes (RS),
que completou 100 anos na ultima quar-
ta-feira, e Lourenco Tolentino da Silva, nas-
cido em Unaf (MG), prestes a completar o
100° ano de vida em agosto.

A questao da longevidade

O envelhecimento populacional é um fe-
nomeno atual e inescapdvel. Entretanto, a
medida que a populacdo de idosos aumen-
ta mundialmente, as demandas e direitos
dessa populacdo passam a ser responsa-
bilidade, também, dos mais jovens. “En-
velhecer ndo é sindbnimo de doenca”, res-
salta Isabela Oliveira, gerontéloga e se-
cretdria-adjunta da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG). “A
questdo é que temos um nimero maior
de idosos do que de jovens, e as cidades
tém que manter espacos de contato social
para os mais velhos, dentro e fora de casa.”

Para a especialista, é essencial pensar na
longevidade como uma questdo coletiva.
“Uma das queixas recorrentes dos idosos é
que eles se sentem invisiveis. Mesmo quan-
do tém independéncia, eles ndo tém suas li-
mitacoes respeitadas”, relata. Nesse sentido,
o Estatuto do Idoso reforca a necessidade de
um respeito integral ao ser humano em todas
as fases de existéncia. “Para além das condi-
coes de saiide, como alimentacdo e atividade
fisica, o comprometimento com vinculos sau-
ddveis, que trazem positividade e resiliéncia,
sdo fatores que contribuem para a qualidade
de vida no envelhecimento”, destaca.

Um convite a capital

Entre 1959 e 1963, durante o mandato de
José Luiz Adjuto Filho, prefeito do munici-
pio de Unali, Juscelino Kubitschek conhe-
ceu Lourenco Tolentino, um fazendeiro e
comerciante nascido naquela regido mi-
neira. Por mais que ndo se lembre da da-
ta exata do encontro, seu Lourenco, aos 99
anos, recorda-se do momento em que o en-
tao presidente da Reptiblica o convidou pa-
ra morar na nova capital do pafs.

De camisa xadrez e cinto afivelado na cin-
tura, o idoso, quase centendrio, descreve em
detalhes as peripécias do prefeito de Unai,
que estava determinado a entreter o ilustre
convidado. “O nosso prefeito convidou to-
dos os prefeitos de Belo Horizonte, de Patos
de Minas, de Uberaba... Ele era um homem
formado e muito articulado, e também con-
vidou Juscelino para ir 14 (em Unai). Pegou o
avido e foi. Como Unaf ndo tinha outras dis-
tracoes, o pessoal amigo do prefeito se reuniu.

Eu passei a noite toda com eles de bar em bar”,
narra Lourenco, entusiasmado.

“Os bares nao fechavam esperando Jusceli-
no passar, entao famos de um para o outro, e
o outro... com um conjunto de musica tocan-
do e ele cantando. Quando amanheceu o dia,
tinhamos arrumado uma casa muito boa para
ele ficar hospedado na rua onde eu morava”,
ele prossegue, gesticulando: “Juscelino bateu
amao no meu ombro e disse: ‘O, Lourenco, o
que vocé faz aqui? Vai embora para Brasilia,
preciso de pessoas como vocé 14, comigo.”

A proposta instigou Lourengo, que deci-
diu levar, na época, os filhos para estudar na
cidade recém-erguida. Quando se mudaram,
ele comprou uma casa em Taguatinga Sul —
ao lado da esposa, Nair Barbosa de Brito, que
morreu aos 87 anos, em 2016.

Atenta, Vania Tolentino, 60, transmite as
perguntas da reportagem ao pé do ouvido
do pai, sempre falando um pouco mais
alto. “Acho que a palavra para definir o
meu pai é carismdtico. As pessoas gos-
tam muito dele, entdo a casa estd sem-
pre cheia”, destaca a filha cacula. Nao
é a toa que receba tantas visitas, pois
Lourenco tem 15 netos, 12 bisnetos e “cen-
tenas” de afilhados. “Ele e a minha mae,
eram muito convidados para serem padri-
nhos, ndo sei por que. Esses afilhados vém
aqui, e trazem os filhos também”, conta.

Em sua vida social agitada, Lourenco cul-
tivou duas paixdes: o Flamengo, e o truco,
ao qual dedicou uma estante inteira de tro-
féus e medalhas. O domind também é um

dos passatempos preferidos, que joga dia-
riamente com as visitas e a secretdria Maria
Helena Ferreira, 49. O idoso € leitor do Cor-
reio hd duas décadas e, para nao perder ne-
nhuma atualizacao, risca e anota as folhas
do jornal, para conversar sobre as noticias.
“A minha vida foi e é, até hoje, uma novela”,
brinca Lourenco.

Personagem conhecida

“Eundo escuto muito bem, principalmente
quando € para pagar a conta”, provoca Perci-
val Machado aos familiares, que nao escon-
dem o riso diante das piadas do idoso cen-
tendrio. Ele confessou a reportagem que
tinha muito receio, em sua juventude, de
ficar idoso. “Normalmente, em uma idade
desta, a pessoa estd dependendo s6 dos fa-
miliares, porque ndo consegue fazer mais
nada. Mas eu ainda penso em fazer nego-
cios!”, comenta, animado.

Nascido em Palmeira das Missoes, Percival
mostra, orgulhoso, a foto de quando desfi-
lou, em um distante 7 de Setembro, com a
colheitadeira automotriz que o tornou pio-
neiro nas lavouras da cidade. “O problema
era a venda do produto, porque nao exis-
tia comércio, nem cooperativa. Para tirar o
financiamento, tinha que andar 120 quil6-
metros até a cidade mais préxima”, recorda.

De seu pai, Percival aprendeu o gosto pe-
lo oficio de comerciante e, com o passar do
tempo, decidiu comecar a viajar em bus-
ca de fazer bons negécios. Durante toda a

vida, desempenhou atividades na agricul-
tura, nas indudstrias madeireira e téxtil, bem
como nos setores de servicos, de restauran-
tes e de comércio.

Contemporaneo a construgao de Brasilia, o
idoso diz que era cético sobre a nova capital.
“Eu me perguntava ‘serd que vai sair uma
capital dessas?’ Ndo acreditava que hoje es-
taria assim. Naquela época tudo era mais
dificil”, comenta. No entanto, em 1978, seu
filho Lorival Machado, 72, comegou a tra-
balhar em Brasilia, e ele passou a visitd-lo
todos os anos com a esposa, e se ambien-
tou ao clima seco do cerrado.

Em quase 40 anos indo e vindo do Sul
para a capital, Percival e a esposa, Adal-
gisa Vieira, foram se afeicoando a cidade,
e decidiram se mudar, definitivamente,
em 2006, para a 210 Norte. Na parede de
sua casa, hd uma reportagem do Correio,
emoldurada, sobre o aniversario de 65 anos
de casamento, comemorado em 2013. Lé-
se: “Comecaram a namorar ainda jovens,
na década de 1940: hoje, eles tém quatro
filhos, 10 netos, e oito bisnetos”.

No mesmo ano de comemoracdo das bo-
das de platina, entretanto, Percival se tornou
vitivo, e passou a morar “solito”, como ele diz.
Hé um ano, o filho Lorival reformou o segun-
do andar de sua casa para criar uma residén-
cia adaptada ao pai, que nao deixa de tomar
conta dos filhos, sempre com bom humor.
“Estou comecando a ficar velho”, ele admite.
Foram 100 anos bem vividos, mas ele conta
com a préxima festa de aniversdrio.
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As informacoes para esta secao sao publicadas gratuitamente. O material
de divulgacao deve ser enviado com informactes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Gteis antes de sua realizacao.

CURSOS

Capacitacao

O Instituto Proa estd com inscricdes
abertas para um curso de capacitacao
profissional gratuito. Sdo 750 vagas
destinadas a jovens entre 17 e 22 anos
que estao concluindo ou que ja ter-
minaram o ensino médio em escolas
publicas. O processo seletivo estd
aberto até amanha e a primeira turma
comeca no dia 29. Interessados podem
se inscrever pelo site proa.org.br. Ao
fim do curso, os participantes recebem
certificado de conclusdo e acesso a
uma plataforma exclusiva de vagas
de emprego. O instituto faz integracao
com mais de mil empresas parceiras
que desejam oferecer oportunidades.

Empreendedorismo

Em 20 de janeiro, das 9h as 19h, o
Spazio Villa Regia, em Vicente Pires,
sedia 0 evento Mulheres Incriveis.
Serédo abordados temas como salde,
bem-estar e autoestima. Os ingressos
sdo gratuitos e podem ser obtidos no
site sympla.com.br. Mas, para ter aces-
50 ao local, o participante deve entre-
gar 1kg de alimento ndo perecivel. Os
itens arrecadados serao doados a pes-
soas em situacdo de vulnerabilidade.

Informatica

A Faculdade Estécio esté oferecendo
oportunidades na area de tecnologia
por meio do curso Prepara Tech, com
aulas para desenvolver habilidades
em Tl, nos niveis basico e avancado. A
proposta é atender tanto pessoas que
querem ingressar na carreira quanto
as que tém experiéncia e pretendem se
aprofundar na area. Os participantes
ndo pagam nada e recebem certifica-
do. As inscricoes podem ser feitas pelo
site online.estacio.br/p/prepara-tech.

OUTROS

Oiticica

0 CCBB Brasilia recebe a exposicao
A invencdo da cor: Magic Square
até 29 de fevereiro. A mostra redne
obras do pintor e escultor carioca
Hélio Qiticica e pode ser visitada
de terca-feira a domingo, das 9h as
20h30. A entrada €é gratuita.

Bloco

0 Bloco do Silva, com repertério de
mdsicas cldssicas brasileiras que
foram sucesso em outros verdes,
estara no Mané Garrincha em 19 de
janeiro, as 19h. Os ingressos custam a
partir de R$ 150 e podem ser adquiri-
dos no site sympla.com.br.

Cénicas

0 teatro Makeda — A Rainha da
Ardbia Feliz estd em cartaz até 14 de
fevereiro, no CCBB Brasilia. O espe-

i L]
Telefones uteis
Policia Militar 190
Policia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantdo 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opgdo 6

=

Desligamentos
programados de
energia

Nao ha desligamentos
previstos para hoje.

taculo conta a histéria de uma prin-
cesa educada por seu trisavd para se
tornar uma rainha. As sessoes sao
as sextas-feiras e aos sdbados, as
17h, e aos domingos, as 11h e as 17h.
Os ingressos custam R$ 15 (meia) e
R$ 30 (inteira), disponiveis no site
bb.com.br/cultura.

Consultoria

0 evento Estratégias Avancadas de
Vendas e Negociacdo ocorre em 20
de janeiro, das 8h30 as 12h30, em
Aguas Claras. Dividido em aulas com
temas como psicologia da persuasao,
negociagdo estratégica e fechamen-
to de vendas, entre outros, pretende
ajudar o participante a desbloquear
seu potencial e a se destacar no
mundo das vendas. A producao é da
Consultoria Sunflower. Os ingressos
variam de R$ 164,90 (primeiro lote) a
R$ 235 (segundo lote), e estdo a ven-
da no site sympla.com.br.

Humor

Murilo Couto Se apresentard em Brasilia
em 27 de janeiro, as 21h, no Teatro Unip,
na 913 Sul. Em seu novo show de comé-
dia Murilo Coach, o humorista trans-
forma o teatro em uma hildria palestra
motivacional de autoconhecimento,
transformacao espiritual e desenvolvi-
mento pessoal, profissional e financei-
ro. Os ingressos custam R$ 65 (meia) e
R$ 130 (inteira), disponiveis no site
ingressodigital.com. Mais informagcdes
pelo telefone (61) 99212-9500.

Coldnia de férias

0 Espaco Cultural Renato Russo rea-
liza a sua coldnia de férias com ati-
vidades de ceramica fria e de palha-
caria. As atividades sdo para criancas
de 8 a 11 anos e acontecem até 28 de
janeiro. As turmas sdo divididas em
dois grupos: o primeiro, de terca-feira
a sabado, das 9h as 12h. O segundo,
nesses mesmos dias, das 14h30 as 17h.
Os ingressos custam R$ 50. Mais infor-
magoes: sympla.com.br.

Samba no pé

Até 1° de fevereiro, 0 Espaco Cultu-
ral Renato Russo oferece um curso
de samba de gafieira e samba no pé.
As aulas sdo realizadas as tercas e
quintas-feiras, das 19h30 as 20h30.
Os ingressos variam entre R$ 135
(com a doacdo de 1kg de alimento
néo perecivel) e R$ 150 (sem doacdo

Doagdo de Orgaos
Farmdcias de Plantao
GDF - Atendimento ao Cidadao

3325-5055
132 Divtran | - Plano Piloto
156 SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -

de alimento), e estao disponiveis no
site sympla.com.br.

Stand up

0 humorista Raphael Ghanem apre-
senta o stand up Se é que vocé me
entende, em 21 de janeiro, as 21h30.
No espetdculo, ele conta a histéria de
sua vida. A performance serd no Tea-
tro Royal Tulip e os ingressos variam
entre R$ 45 e R$ 160, disponiveis no
site sympla.com.br.

Aciistico

0 show actstico Falando de Amor, de
Gisele Gama e Dhi Ribeiro, sera em
20 de janeiro, as 19h, no Eixo Cultu-
ral Ibero-Americano, com cancdes
de Gilberto Gil e Edith Piaf e versos
de Gisele Gama. A entrada é 1kg de
alimento nao perecivel. Mais informa-
coes: sympla.com.br.

Gastronomia e Negécios

Quem gosta de vinho e deseja expan-
dir sua rede de relacionamentos
poderd participar do MOAI Expe-
rience. O evento, em parceria com a
VemVinho, inclui degustacdes, cursos,
treinamento e workshop empresarial,
entre outros. As atividades serdao em
18 de janeiro, as 19h, no MOAI Clube
de Lideres. Os ingressos custam R$ 20
(membro MOAI) e R$ 100 (externo),
disponiveis no site sympla.com.br.

Ruidos

Entre 16 de janeiro e 10 de margo, 0
(CCBB Brasilia apresenta a exposicao
Ruidos de Berna Reale. As obras apre-
sentadas discutem a condicao huma-
na diante da desigualdade de género,
econdmica e social. A visitagdo é de
terca-feira a domingo, das %h as 21h.
Aentrada é gratuita e pode ser adqui-
rida no site bb.com.br/cultura ou na
bilheteria fisica.

Espetaculo

0O Espaco Cultural Renato Russo, apre-
senta no dia 27 de janeiro, as 18h, e 28
de janeiro, as 17h, o Espetdculo Olha-
res. A trama se desenrola em Brasilia,
seguindo seis personagens centrais
com diferentes realidades. Os ingres-
sos custam R$ 6 (meia) e R$ 12 (intei-
ra), disponiveis no site sympla.com.br.

Espelho Sonoro

A Caixa Cultural Brasilia apresenta
a exposicao Espelho Sonoro, onde
propde uma imersao nas paisagens
sonoras das cidades. As obras mes-
clam os sentidos e reformulam a
relacdo dos visitantes com o ambien-
te urbano. Sao fotografias e fones de
ouvido com sons captados em algu-
mas cidades por onde o projeto pas-
sou. A exposicao fica em cartaz até 24
de marco, de terca-feira a domingo,
das 9h as 21h, na Galeria Piccola l e Il
com entrada gratuita.

Autorizacao para vaga especial

Metrd - Atendimento ao Usudrio 3353-7373 Dgtran/DF e as 18h
Passaporte (DPF) 3245-1288 SIL\SFCJZ[T_ g(la?)g(s)iztg(t)oDse/-t\lr\:\ih
Previsao do Tempo ' 3344-0500 Divtran Il - Taguatinga QNL 30,
Procon - Defesa do Consumidor 151 Conjunto A, Lotes 2.a 6, Tag. Norte
Programacao de Filmes 3481-0139 Sertran | - Sobradinho Quadra 14 -
Pronto-Socorro (Ambulancia) 192 30 lado do Colégio La Salle
Receita Federal 3412-4000 Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3,
Rodoferrovidria 3363-2281 Av. Contorno - Gama-DF

grita geral

Reflgio

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

0 Parque Ecoldgico Olhos D'Agua, criado em 1994, no fim da Asa Norte, oferece aos usuarios pista
de caminhada e cooper, trilha, a Lagoa do Sapo, circuitos de aparelhos de ginasticas, espacos para
aulas de ioga, ginastica e tai chi chuan, entre outros. E uma étima opcao para lazer, diversao e
relaxamento. A unidade de conservacao tem entrada gratuita e funciona todos os dias.

Tel: 3214-1146 + e-mail: grita.df@dabr.com.br

#istoebrasiliacb

» Destaques

Interpretacao

» A atriz Denise Fraga
conduzira o workshop
O Intérprete e a
Comunicacdo do Texto.
A atividade, promovida
pela Caixa Cultural,
gratuita e voltada para
artistas profissionais
de Brasilia, com
vivéncias de leituras
e exercicios cénicos a
partir de trechos das
obras A visita da velha
senhora, de Friedrich
Ddrrenmattt, e a A vida
de Galileu, de Bertolt
Brecht. O curso serd
em 20 de janeiro, das
14h30 as 17h. H& 20
vagas disponiveis e
as inscricoes podem
ser feitas pelo
site caixacultural.gov.br.

» Em comemoracao aos
50 anos da cultura do
hip-hop, a exposicao
Peso-Histérias do Rap
DF chega a Galeria
Risofloras, em Ceilandia,
de hoje a 9 de fevereiro.
A mostra conta
com quase 90 obras
retratando o panorama
e momentos histéricos
do rap na capital do
Brasil. As visitas
sdo de segunda
a sexta-feira, das
14h as 18h, com
entrada gratuita. Mais
informagdes pelo
ndmero (61) 98143-8945.

Acompanhe o Correio nas redes sociais

() (61)99256.3846 Jeorrelobrazitiense

I @l @cbfotografia

Quem quiser fazer sugestoes ao
Correio pode usar o canal de interacao
com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado
em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.
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SAO SEBASTIAO

ESCOLA LONGE DE CASA

Erika Pugas, de 38 anos, consultora de vendas, reclama que estd enfrentando dificuldade para

remanejar sua filha, de 6 anos, de uma escola publica para outra, em Sao Sebastido. Ela se inscreveu e fez

amatricula na unidade indicada, que fica longe de casa, para nio perder a vaga, conforme a Secretaria

de Educacao orienta. No entanto, ela nao estd conseguindo que a filha seja remanejada para uma escola

que existe perto de sua residéncia. “Procurei a regional de ensino e fui informada que nao podem fazer
nada, que é o sistema. Um sistema ineficiente, tem uma escola a cerca de 100 metros da minha casa e
colocaram minha filha em outro bairro”, lamenta.

» Em nota, a Secretaria de Educacdo (SEEDF) informou que, no momento da inscrigéo para uma
vaga na rede puiblica, os responsdveis devem inserir os dados pessoais com exatidéo, como o CEP da
residéncia ou do trabalho do responsdvel, o que possibilita o direcionamento a uma vaga para uma

escola mais proxima do enderego informado. “A SEEDF adota a Unidade de Vizinhanga da Residéncia

e Trabalho (Uvirt) como critério para o atendimento de matricula nova. A Uvirt refere-se a enderegos
ligados a uma unidade escolar, garantindo prioridade de atendimento a populacdo quereside ou
trabalha nesses locais. Na falta de atendimento na Uvirt ou nas unidades indicadas na inscrigéo, o
estudante é encaminhado para a escola mais proxima com vaga’, explicou. A pasta completou que
estd construindo quatro escolas na regido e, em 2024, mais duas unidades serdo licitadas.

JARA

ALCADAS ESBURACADAS

Andar de bicicleta, correr ou a caminhar € tradicional
o calgaddo da Avenida Contorno do Guard sdo atividades
ue os frequentadores ndo estao conseguindo fazer com
nforto e tranquilidade. Esse € o relato da assistente social
ucci Laporta, de 31 anos. "A calcada tem partes cheias
e buracos. Existem lugares em que ndo hd divisao entre
edestre e ciclovia. Em algumas partes em frente a QE 40 o
1ato j toma conta da calcada", protesta.

De acordo com a Administrag¢do Regional do Guard,

a recuperagdo de calcadas na Avenida Contorno,
proximo a QE 40, estd no cronograma de agoes

deste ano. "As obras devem comegar ainda no
primeiro trimestre. Quanto a rogcagem na regido,

a Administracdo do Guard vai enviar equipes da
Divisdo de Obras ao local para uma a¢do emergencial
no inicio da préxima semana", informou, em nota.
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Vocé sabia?

0 Distrito Federal avancou as oitavas de final da Copa Sao Paulo de
Futebol Jinior somente em duas oportunidades. Em 2010, o Centro

de Futebol Zico esteve no round entre os 16 melhores do torneio, mas

foi eliminado pelo Juventude. Quatro anos depois, o Brasilia repetiu a
facanha, flertou com a classificacao as quartas, mas perdeu nos pénaltis
para o Sao Paulo. Nesta edicdo, o tnico candidato a levar o DF mais
longe no torneio é o Capital. A equipe encara 0 América-MG, hoje, as 14h,
em Porto Feliz (SP). O canal Futebol Paulista (Youtube) transmite.

COPINHA Ha menos de um ano, Michael Quarcoo deixava mae, irma e namorada em Gana para realizar o sonho de viver da bola.
Hoje, o lateral do Capital tira onda de atacante e colhe os frutos da jogada com o titulo de maior artilheiro estrangeiro do torneio

_ Conexao
Africa-Brasil

VICTOR PARRINI

EL CLASSICO

Real Madrid e Barcelona

se enfrentam hoje, as 16h,
pela final da Supercopa

da Espanha. O badalado
classico sera disputado em
Riade, na Arabia Saudita. Os
merengues se classificaram
apos o triunfo sobre o
Atlético de Madrid, por

5 x 3, enquanto os cataldes
desbancaram o Osasuna,
por 2 x 0. A ESPN e Star+
(streaming) transmitem.

COPA AFRICANA

Comecou, ontem, a Copa
Africana de Nacdes. No
duelo de abertura, a

Costa do Marfim bateu
Guiné-Bissau, pelo Grupo
A. Hoje, mais trés jogos _
movimentam a disputa. As
11h, Nigéria encara Guniné-
Equatorlal As 14h, o Egito,
de Mohamed Salah, enfrenta
Mocambique. Trés horas
depois, Gana mede forcas
com Cabo Verde.

importante nao confun-

dir alhos com bugalhos e,
muito menos, Gana‘ com
Gama. O pafs da Africa
Ocidental é o berco de grandes
jogadores, como o meia-atacan-
te Abedi Ayew, o “Pelé ganés”,
o volante Michael Essien e ou-
tros. Agora, o motivo de orgu-
lho danacao tetracampea africa-
naatende por Michael Quarcoo.
Aos 19 anos, ele desponta como
destaque do Capital na Copa Sao
Paulo de Futebol Junior e maior
artilheiro estrangeiro das 54 edi-
coes do tradicional torneio

de base, com seis gols

em trés partidas.

FORTALEZA

0 Fortaleza confirmou a
contratacao do goleiro
Santos. Ele assinou
contrato até dezembro de
2026. Para contar com o
arqueiro, a diretoria tricolor
desembolsara cerca de RS
4,8 milhoes. Entre os titulos
mais relevantes de Santos,
estao a Libertadores e Copa
do Brasil, ambos em 2022, e
a medalha de ouro nos Jogos
de Toquio-2020.

Trés clubes do Distrito Federal
entraram na Copinha. Somen-
te o Capital ousou ir além da
segunda fase. Muito disso pode
ser creditado aos pés de obra do
talento do lado de 14 do Ocea-
no Atlantico. Os nimeros cha-
mam muita atencdo. Tedrica e
taticamente, Quarcoo nao tem
obrigacdo ofensiva. E lateral-es-
querdo de oficio, mas isso nao o
impede de tirar onda de ponta.
A ousadia e o repertdrio técni-
co foram as caracteristicas que
o trouxeram ao Brasil.
Concentrado com a delegacdo
do Capital em Porto Feliz (SP) pa-
ra o confronto que vale nas oita-
vas de final da Copinha, contra o
América-MG, hoje, as 14h, Quar-
coo compartilhou ao Correio que
a histdria no futebol come-
¢ou apds um baque fa-
miliar. O goleador
do time bra-
siliense

JUVENTUDE

0 Juventude anunciou a
chegada de Roger Machado
para o cargo deixado por
Thiago Carpini, contratado
pelo Sao Paulo. O ex-Grémio
comemorou o retorno ao
clube 10 anos depois de ter
iniciado a carreira como
treinador. O contrato é
valido por um ano. Chegam
também o auxiliar Guilherme
Marques e o preparador
fisico Paulo Paixao.

perdeu o pai em 4 de novembro
de 2022 e resolveu deixar a ter-
ra natal, a mae Leticia Appiah, a
irma Rosa Linda e a namorada,
Ruth Tetteh, em busca de opor-
tunidades melhores e aprimora-
mento na profissao que escolheu
para seguir.

“Um video meu jogando cha-
mou a atencao e cheguei ao clu-
be em junho do ano passado.
Tudo isso fez parte do meu so-
nho de me tornar jogador pro-
fissional e de ser considerado
um dos melhores do mundo”,
compartilha. “Sou muito grato a
Deus por ser o artilheiro estran-
geiro de uma edicdo da Copinha
em 54 anos. Também me alegro
em ajudar o Capital a alcancar
um objetivo”, acrescenta.

Coordenador de categorias de
base do Capital, Roberto Patu lem-
bra o inicio da parceria com o ga-
nés. “Por meio do treinador Miluir
Macedo, nés temos observado-
res em vdrias partes do mundo. O
Quarcoo foi um de trés que estdva-

mos monitorando e, quando vi-
mos a qualidade dele, fomos
busca-lo. Pagamos pas-

sagem, visto, contra-

to e oferecemos

todaaestru-

tura pa-

ra ele

SAO PAULO

0 técnico Thiago Carpini
iniciou a trajetoria no Sao
Paulo com o “pé direito".
Apds ser apresentado aos
jogadores, ele comandou
jogo-treino, ontem, no
Centro de Treinamento
da Barra Funda, e
acompanhou de perto a
vitoria do time tricolor
sobre o Sao Bernardo,
adversario do Campeonato
Paulista, por 3 x 1.

permanecer aqui’, diz o dirigente.
Quarcoo vive boa fase, mas li-
da diariamente com marcacoes
cerradas, como a distancia da
mae, irma e namorada e a difi-
culdade com a lingua portugue-
sa. “E um idioma muito dificil
para mim, mas meu professor e
meu treinador estdo me ensinan-
do. Acredito que em breve conse-
guirei falar bem. Realmente, me
sinto muito mal por estar longe
delas, mas tenho que me esforcar
e trabalhar duro para alcancar
meus objetivos, para que eu pos-
sa desfrutar com eles e também
com todos que me apoiam todos
os dias com oracdes”, ressalta.
Perguntado sobre quem € o
maior idolo africano na atuali-
dade, Quarcoo diz: “Tenho mui-
tos, mas vou de Victor Osimhen
(Napoli e Nigéria) e Mohamed
Kudus (Gana e West Ham).”
Hoje, o Capital tem a chance
de figurar pela primeira vez en-
tre os 16 melhores times de ba-
se do pais. Quarcoo esbanja oti-
mismo para despachar o atual
vice-campedo. Na primeira fase,
as duas equipes empataram por
2x2.“Venceremos 0 jogo, pois sei
que Deus nunca falhard. Sei que
nos, jogadores, junto a adminis-
tracdo do clube, estamos prontos
para fazer histéria hoje”, garante.

OBITUARIO

Morreu, ontem, aos 76 anos,
o0 ex-arbitro de futebol
Luiz Carlos Goncalves, 0
Cabelada. Nome folcldrico
dos gramados cariocas,
ele esteve vinculado a
Federacao de Futebol do
Estado Rio de Janeiro nas
décadas 1980 e 1990 e
intermediou mais de 400
partidas profissionais.
Segundo familiares,
Cabelada teve um infarto.
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CANDANGAO Sintonia entre campo e arquibancada no retorno ao Bezerrédo apés 1.057 dias guia 0 Gama a vitoria na estreia

Alegre volta ao lar, doce lar

GABRIEL BOTELHO*

reabertura dos portdes do

Bezerrdo para a torcida ga-

mense fez a diferenca. Em

atuacao dominante, a equi-
pe alviverde foi pouco ameacada
pelo Planaltina, ontem, e venceu
por 2x0 na estreia no Campeona-
to Candango, com gols de Patrick
e Dieguinho. Porém, agrande atra-
¢do danoite ficou por conta da pre-
senca nas arquibancadas.

Era nitida a felicidade dos
apoiadores nos arredores do Be-
zerrdo. Com sorrisos estampados
nos rostos, os gamenses tiraram
as camisetas dos armdrios pa-
ra, enfim, cantar pelo tradicio-
nal clube do DF no lar, doce lar.
Entre camisetas atuais e antigas,
algumas da década de 1990, por
exemplo, um mar verde se acu-
mulava na escadaria da entrada.

Se fora da arena a avalanche
alviverde era grande, dentro ha-
via uma festa nos embalos do sa-
bado a noite. Fogos de artificio,
hino entoado e bandeiras retra-
tavam bem o valor do momento.

Torcedores de diversas idades
marcaram presenca. O casal Ro-
drigo, 36 anos, e Tatiane, 35, pais
de Grazielle, 17, e Guilherme, 10,
diz ser assiduo do Gama. Tatiane
conta que ir ao Bezerrdo era uma
tradicdo de familia. “Sempre que
tem jogo, estamos no estadio. Vir
aqui € algo que meus pais im-
plementaram para mim, quando
pequena, e levei para a familia.
Agora, pude passar para 0s meus
filhos. O préprio Guilherme, que
joga na escolinha do clube, ama
futebol, e vai poder entrar com os
jogadores”, compartilhou.

“Estdvamos esperando por es-
se momento, parecia que o esta-
dio ndo voltaria nunca. Torcemos
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Ontem
Real Brasilia 0 x 1 Ceilandia

Gama 2 x 0 Planaltina

Hoje

12 rodada

10h30 Brasiliense x Ceilandense
15h30 Paranoa x Capital

15h30 Santa Maria x Samambaia

muito para que o Gama volte as
principais prateleiras do Brasil,
pois € o0 nosso time do coracao”,
endossou Rodrigo. Ele e a espo-
sa estiveram no jogo final da Sé-
rie B de 1998, contra o Londrina,
no Mané Garrincha. “Foi ines-
quecivel”, relata.

Morador do Gama hd 55 anos,
Wander era todo sorriso. E mais
um que fez do clube tradi¢ao fa-
miliar. Ontem, esteve acompa-
nhado do filho Mateus, 23 anos,
e do sobrinho David, 29. “E mui-
to gratificante vir aqui e viver es-
sa paixdo de novo. O governo e
a torcida estdo de parabéns. Em
Brasilia, ndo tem outra torcida
igual”, alfinetou Wander.

Marilia Sena, 27, é filha e neta
de gamenses “roxos” e conta que
ganhou até festa de aniversdrio
temdtica do clube. “Eundo vinha
ao estddio havia anos. A sensa-
¢do é unica. Meu avo morou no
Gama desde a fundacdo. O time
faz parte da minha histéria”, co-
menta. Ela aproveitou a data pa-
ra “converter” o amigo e turista
Vitor Sousa. “O estéddio e a torci-
dasdo um espetdculo. Fiquei im-
pressionado, vim e ndo me arre-
pendj, pelo contrdrio. J4 sou tor-
cedor do Gama’, disse o paulista.

*Estagiario sob a supervisao
de Victor Parrini
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Compasso das arquibancadas foi seguido pelos jogadores do Gama na festa da vitéria e do retorno ao Bezerrao

Gabriel Botelho/CB/D.A Press
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Wander, Mateus e David chegaram
cedo para acompanhar a estreia

Gabriel Botelho/CB/D.A Press
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Familia Guedes também marcou
presenca na festa alviverde

2024

Marilia Sena e Vitor Sousa foram
pés-quentes para o Gama ontem

No dia 03 de fevereiro, as 8h, na pista do CIEF
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Ceilandia bate o
Real Brasilia

O Ceilandia desafiou o atual
regente do Campeonato Can-
dango e levou a melhor. Ontem,
o Gato Preto visitou o Real Bra-
silia no Estadio Defelé, na Vila
Planalto, e fez o minimo valer
demais com a vitéria por 1 x 0.

O gol alvinegro foi marcado
pelo atacante Romarinho e, de
quebra, rendeu uma importante
marca individual ao jogador. Ao
balancar as redes na Vila Planalto,
o0 camisa 20 se igualou a Dimba
como segundo maior artilheiro
da histéria do Ceilandia, com 35.
Cassius puxa a fila, com 101.

“Estou muito feliz em ter
alcangado essa marca, mas ela
nao € s6 minha. E de todos os
companheiros, comissao técni-
ca e diretoria, que dao o suporte
necessdrio para o trabalho. O téc-
nico Adelson conhece o campeo-
nato e montou um time experien-
te. A tendéncia é que melhore-
mos”, avaliou Romarinho a trans-
missao da Federacao de Futebol
do Distrito Federal (FFDF). No
proximo sébado, as 15h30, o Cei-
landia recebe o Brasiliense no
Abadido. Simultaneamente, o
Real Brasilia busca os primeiros
pontos contra o Planaltina.

Hoje, trés partidas comple-
tam a primeira jornada do Can-
dangdo 2024. Destaque para o
encontro entre o atual vice-cam-
pedo Brasiliense e o recém-pro-
movido Ceilandense, as 10h30,
no Serejao, em Taguatinga.
Ontem, uma vistoria foi realiza-
da no palco do duelo e vetou a
presenca de publico.

Pl +0i
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CINEMA

Um passeio no

parlam

ento

Documentario do brasiliense Tiago
de Aragao e da galcha Cristiane

Bernardes sera exib

ido em mostra

do Festival de Tiradentes

» RICARDO DAEHN

enigma do parlamento

lembra o da Esfinge de

Tebas, a la “decifra-me

ou te devoro”, na percep-
¢do do cineasta Tiago de Aragdo
que, ao lado da realizadora gau-
cha Cristiane Bernardes, acom-
panhou, por quatro meses, o co-
tidiano de deputadas de dife-
rentes espectros politicos, pa-
ra a criacdo do documentdrio A
Cdmara, a ser exibido, na Mos-
tra de Tiradentes. “H4 o ineditis-
mo de mostrar a intensa ativida-
de cotidiana de mulheres par-
lamentares de diferentes esta-
dos, na Camara dos Deputados,
com diversificacdo nas origens
sociais, partidos, racas e posicoes
no espectro ideoldgico”, avalia a

professora Cristiane, a frente de
pesquisa e assessoramento no
Observatdrio Nacional da Mu-
lher na Politica (ONMP), um 0r-
gdo da Secretaria da Mulher.
Além das performances, pe-
sa a perspectiva do documentd-
rio observacional, ou do cinema
direto, com a possibilidade de
apresentacdo de um universo a
ser desbravado para os que nao
vivem a politica partiddria ou
institucional, com explica Tiago,
que completa: “Muito vem das
acoes, gestos e relacoes das par-
lamentares”. Quase 20 parlamen-
tares aparecem no filme consti-
tuido pela ideia de uma perso-
nagem coletiva, exposta em mo-
saico. Foram quatro meses de fil-
magens, com resultado de 60 ho-
ras de material bruto. Abordando

questdes energéticas e relaciona-
das as fake news, como observa
Cristiane, o filme abraca temas
como aborto e direitos repro-
dutivos “que mobilizam forte-
mente os homens também, espe-
cialmente os neoconservadores”.
A questdo do racismo € laten-
te, bem como dados religiosos e
sua relacdo deles com a politica.

“O Brasil ocupava, em 2023,
o0 131° lugar no ranking mun-
dial de representatividade parla-
mentar das mulheres, entre 193
paises. Na América Latina, fica-
mos a frente apenas de Belize
e Haiti. As 91 mulheres eleitas

para a Camara dos Deputados,
em 2022, representavam apenas
17,7% das cadeiras”, explica a di-
retora, ao reforcar o transito difi-
cil das mulheres nos espacos de
poder. Entre as focalizadas es-
tdo a ex-deputada Celina Ledo
(a época das filmagens, coorde-
nadora da Bancada Feminina da
Camara) e Samia Bomfim (quan-
do eralider do Psol), além de Be-
nedita da Silva, na coordenacao
da Bancada Feminina.

Com doutorado em ciéncia
politica pelo lesp/Uerj e profes-
sora do Mestrado Profissional
em Poder Legislativo, Cristiane
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Divulgacao

conta que sempre foi interessa-
da em politica, e espera ver o fil-
me apreciado pelos que gostam
de documentdrios. Com teor et-
nogréfico, ela vé potencial de pu-
blico entre antropélogos, cineas-
tas e produtores, além, claro, de
estudantes e ativistas, jornalis-
tas, académicos, lobistas e servi-
dores publicos. Brasilia foi a ca-
pital que propiciou a estreia dela
como realizadora de filmes, e é a
cidade, por ela considerada “um
minilaboratério do Brasil: traz
todos os potenciais e mazelas do
pais em um espago concentrado.
E uma cidade muito interessante

Cena do filme A Cdmara:
olhar aberto para a
atividade parlamentar das
mulheres

de se viver, exatamente por con-
ta da diversidade de sotaques e
da percepcdo das experiéncias
‘de Brasil’ dos seus moradores”.
A Cdmarafoi exibido no Festi-
val DocLisboa, e, depois de Tira-
dentes, seguird para o Piren6po-
lis Doc. “Em Minas Gerais, pre-
tendemos ampliar a vitrine, da-
da a oportunidade da dinamica
com a rede de programadores
internacionais”, diz Tiago de Ara-
gdo, formado em antropologia
pela UnB, e lembrado pela dire-
¢ao dos curtas Da maior impor-
tancia (2011), Curio (2014), Entre
parentes (2018) e Luta pela terra
(2022). Temas como o Acampa-
mento Terra Livre, ataques aos
povos nativos e quilombolas am-
pliaram a experiéncia dele no au-
diovisual, que, entre outros cola-
boradores teve cineastas dos po-
vos Mura, Wapichana e Macuxi.
“Pensar diferentes manifes-
tacoes e perspectivas da politica
é algo que sempre estd relacio-
nado as nossas producées’, co-
menta o diretor Tiago de Aragao.
Com A Cdmara, ha o registro da
complexidade nas negociagdes
politicas. “Nao existe jeito facil e
simples de colocar a democracia
em funcionamento. A polariza-
¢doideoldgica e as guerras atuais
demonstram isso de forma muito
aguda’, conclui Cristiane.
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» IRLAM ROCHA LIMA

ntre as muitas perdas dos bra-

sileiros de vdrias regides do

pais e de diferentes segmen-

tos, provocadas pela covid-19,
uma marcante é a de Anténio Carlos
Moraes Pires, que se tornou um ex-
poente da musica popular brasilei-
ra com o nome artistico de Moraes
Moreira. Cantor, compositor, violo-
nista e lider dos Novos Baianos, que,
posteriormente, assumiu carreira
solo, ele morreu no comego da pan-
demia, em 13 de abril de 2020, aos
72 anos, no Rio de Janeiro. Moraes
Moreira estd sendo homenageado
pela Sony Music com o lancamento
no streaming de 11 dlbuns.

Em 1964, ainda adolescente, pas-
sou a morar em Salvador. Ali se de-
parou com uma capital efervescen-
te, de grandes novidades: a bossa
nova, o trio elétrico e shows no Tea-
tro Vila Velha, que revelaram para a
MPB Caetano Veloso, Gilberto Gil,
Tom Z¢, Gal Costa e Maria Bethania.

No fim da década, ao lado de
Luiz Galvao, Paulinho Boca de Can-
tor, Baby Consuelo e Pepeu Gomes,
foi um dos fundadores dos Novos
Baianos que, apdslancar o LP E ferro
na boneca partiu para o Rio de Ja-
neiro. Inicialmente, moraram num
apartamento no bairro de Botafo-
go e, posteriormente, ocuparam
um sitio em Jacarepagud, na Zona
Oeste da cidade — uma espécie de
comunidade hippie.

Ao deixar o grupo, em 1975, Mo-
raes deu inicio a carreira individual.
No ano seguinte inovou como o pri-
meiro cantor de trio elétrico, ao la-
do de Osmar Macedo e Armandinho
Macedo no carnaval baiano. A par-
tir dali, passou a lancar discos solo
e logo emplacou um grande suces-
so, o frevo Pombo Correio.

Da sua discografia de Moraes Mo-
reira constam mais de 30 titulos,
sendo dois com Pepeu Gomes e um
outro, intitulado Nossa parceria,
que teve a seu lado o filho Davi
Moraes. Parte deles, entre os mais
conhecidos da obra, integra o ca-
tdlogo da Sony Music, que apoés
restauracao de tapes analdgicos e
projetos graficos originais, acaba
de ser disponibilizado nas platafor-
mas digitais. Da lista de 11 discos fa-
zem parte Mancha de dendé nao sai,
Tocando a vida, Mestico é isso, Baia-
no fala cantando e Reptiblica da mui-
sica—langados entre 1985 e 1990. E,
nesta entrevista, Cica Moreira, filha
de Moraes Moreira, fala sobre a con-
vivéncia com o pai e o legado musi-
cal que ele deixou.

Entrevista //

Moraes Moreira

Cica, que lembrancas guardadas de
Moraes Moreira, como pai?

As lembrancas que eu guar-
do dele, como pai, sdo de uma
presenca muito forte do nosso
lado. E de alguma coisa que ele
nos transmitia, nos ensinava, pe-
la prépria postura em relagdo a vi-
da, que foi sempre de muita cora-
gem para enfrentar qualquer ad-
versidade. E essa posicao, sempre,
de muita entrega ao trabalho. Eu
acho que isso ele transmitiu mui-
to para mim e para o meu irmao.
Eu atuo em outra drea, mas sinto a
presenca dessa relacdo tdo intensa
com o trabalho. E como uma he-
ranca do que ele me transmitiu.
Era alguém que se mantinha sem-
pre muito fiel ao que ele acreditava,
que ndo fazia concessdo a nada que
nao fossem as coisas que ele real-
mente tinha como valores. Lem-
bro muito da presenca dele, em
casa, como alguém que nos dava
um eixo, um suporte.

GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon
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Com que idade vocé passou a ver 0
Moraes, misico?

Ele estava sempre ligado a musica

dele.Isso estava posto desde sempre
para nés. Eu me lembro da primeira
vez que eu ouvi, ele chegou em casa
com o primeiro disco, recém-feito, o
primeiro dlbum da carreirasolo delee
botou na vitrola para a gente ouvir. E,
esse momento, eume lembro, foi um
encontro marcante, para mim, por-
que ele estava do meu lado e o disco
tocando na vitrola. Eu pensava “nos-
sa, como € que ele estd aqui do meu
lado e ali a0 mesmo tempo, naquele
disco?”. Ele cantando era a presenca
dele também, para mim.

Chegou a assistir a muitos shows dele?

Eu sempre assisti muitos shows
dele. Sempre. A gente viajava com
ele, nos verdes, no periodo de férias.
Ele fazia muitas turnés no Nordeste
as vezes um meés, dois meses de tur
né, pelas cidades durante o vero. E,
quando a gente estava de férias, ele
nos levava junto com a minha mae.
Entao, eu estava sempre proxima. SO
depois, mais na vida adulta e quando
eu jd tinha outros compromissos que
ai, ndo. Mas durante a minha infancia
eadolescéncia mesmo, a gente estava
muito junto e, no carnaval em Salva-
dor, nem se fala. Ele me transmitiu to-
talmente essa paixdo pelo carnaval, eu
gosto de ir embaixo do trio, na “pipoca’,
como se diz. Nunca gostei de ficar mui-
toem cima. lameuirmao em cimacom
ele e euld embaixo, caminhando junto.
E nofinal, sempre tinha asnossasrese-
nhas de carnaval, cada um do seu pon-
to de vista, trocando muito sobre tu-
do isso. Era maravilhoso.

Que recordacoes tem do periodo em
que Moraes integrou os Novos Baianos?

Em relacdo aos Novos Baianos,
sim. A gente morou no sitio dos Novos
Baianos. Eunasciem 1972, no ano de
Acabou choraree estou até na foto, na
capa. O Davi nasceu um ano depois,
em 1973, no ano de Novos Baianos
Futebol Clube, mas em 1974, quando
eu tinha dois anos e o Davi um, meu
pai ja saiu do Novos Baianos. Entdo a
gente ndo lembra diretamente desse
tempo de convivéncia. A gente sem-
pre ouviu muitas histérias e sempre
acompanhou arela¢ao de muita ami-
zade do meu pai, especialmente com
o Pepeu, com o Galvao também, com
o Paulinho. Os Novos Baianos sempre
estiveram presentes para nés nessas
histérias, no encontro do meu pai
com a minha mae, que também foi
nessa época. E eu, adolescente, co-
mo muitos adolescentes, em certo
momento descobri os Novos Baia-
nos, também me apaixonei pelo No-
vos Baianos, ja como fa.

Da vasta obra dele, qual é a sua
cancao preferida e porqué?

Eu ndo tenho como dizer uma
musica preferida do meu pai. Eu vou
dizer algumas. Eu destaco Desabafo
e desafio, que toca nos alto-falantes
daentrada da exposicao, que a Rena-
ta Mota, a cendgrafa, teve a brilhante
ideia de incluir, representando os al-
to-falantes das cidades do interior do
meu pai, Ituacu, onde ndo tinha tele-
visdo na época. Era pelo servico de al-
to-falante que ele ouvia as musicas do
Luiz Gonzaga, ouvia os jogos de fute-
bol, pois meu pai se tornou um fla-
menguista, porque 14 se transmitiam
os jogos do Rio e de Sdo Paulo, e ndo
os jogos de Salvador. Essa musica
que estd no disco de 1975, intitu-
lado Moraes Moreira, o primei-
ro dlbum de carreira dele. Ele
escreveu essa musica, que
falajustamente desse de-
safio de enfrentar a vida.
Ele estava reco-
mec¢ando
depois
da

y- solo. E uma musica lin-
“ da e eu destaco tam-

saida do Novos Baianos, foi
um novo comeco e exigiu
muita coragem dele, no-
vamente, de desbravar
essa estrada da carreira

bém Coisa acesa, que é
do dlbum com o mes-
mo nome, uma musica
maravilhosa e que, inclu-
sive, Caetano Veloso sem-
pre destaca. Uma parceria do
meu pai com o Fausto Nilo, que
éum grande parceiro dele. Umaou-
tra que destaco se chama Chdo da pra-
¢a, uma musica de carnaval lindissi-

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179

Editor: José Carlos Vieira
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ma. Estd no dlbum Ld vem o Brasil T

descendo a ladeira, e fala da Praca
Castro Alves, onde, inclusive, proxi-
mamente, serd inaugurada uma es-
tdtua em homenagem a meu pai. Eu
acho que é uma homenagem mara-
vilhosa porque sempre cantou a Pra-
ca Castro Alves e nessa muisica ele fala
“balanca o chdo da praga”. E isso ficou

muitomarcado, paramim, que, comoja

disse,amo o carnaval da Bahia. Desta-
€O essas trés para resumir aqui.

Entre os muitos discos lancados por
Moraes, qual o que Lhe da mais
prazer ao ouvir?

Vou dizer que, nesse momento, o
dlbum que tem me dado mais pra-
zer de ouvir é o dlbum que se cha-
ma Mancha de dendé ndo sai, que €
0 mesmo nome da exposi¢ao. E um
album maravilhoso do meu pai, fei-
to num momento especial da carrei-
radele. Esse foi um dlbum mixado em
Los Angeles. O meu pai fez uma tro-
camuito grande com Larry Williams,
que é um produtor muito famoso do
daft-punk, um cara muito ligado ao
pop americano. E meu pai, que nao
falava uma palavra de inglés, foi para
o estidio com ele e eles se entende-
ram perfeitamente por meio da mu-
sica. Esse dlbum euacho um exemplo
maravilhoso e riquissimo do didlogo
entre um artista absolutamente liga-
do as suas raizes e, que, muitas vezes,
recebeu um rétulo redutor. E “regio-
nal”, mas é regional no sentido de que
era absolutamente fiel aquilo que ele
trouxe com ele, que aprendeu, mas
com um didlogo muito aberto com
a musica pop, a musica universal. E
eu acho que esse dlbum mostra isso,

e ¥
oreira

“Grondes.

pet

Moraes

Moreira: carreira
marcada por
uma infinidade
de cancoes
memoraveis

porque o didlogo € absolu-
tamente rico, absoluta-
mente fluido entre essa
musica dele tao ligada
as rafzes e um pro-
dutor ligado a cul-
tura pop, a cultura
americana, da mu-
sicaamericana. Eum
representante assim,
também um expoen-
te disso. Entdo, mere-
ce ser ouvido e eu estou
tendo muito prazer de fi-
nalmente ter o dlbum dispo-
nivel aqui, na ponta dos dedos, no
celular, no computador, em qualquer
lugar que eu queira ouvi-lo.

Porque decidiu reunir esse legado
e leva-lo ao piblico?

A gente recebeu essa heranca de-
le, que € o patrimdnio maior, a obra
de Moraes Moreira para a gente cui-
dar. E é muito natural, paramim e pa-
rao Davi, a gente cuidar disso porque
€ uma parte enorme da nossa vida, a
gente participou muito. Como a gen-
te era muito préximo dele e ele esta-
vasempre com a musica colada nele,
junto com ele, vivendo tudo junto, is-
so é uma parte enorme da nossa vida.
Entdo, para a gente, foi muito natural
querer cuidar disso, querer disponibi-
lizar isso para o ptiblico. O comeco foi
o desejo de que meus filhos também
ouvissem os dlbuns mais antigos de-
le. O meu filho mais velho também é
musico. E tudo isso veio naturalmen-
te, apds a morte do meu pai, como
uma parte da minha vida e dado Da-
vi. Entdo nds estamos levando a pu-
blico porque essa obra merece € € o
minimo que a gente pode fazer, cui-
dar de que isso esteja acessivel, dis-
ponivel para que as pessoas possam
descobrir e redescobrir a obra dele
por muitas e muitas geracdes ainda.
Porque € uma obra eterna, muito ri-
ca, ela ndo tem data. E eterna.

Imagina que havera um grande
interesse por essa meméria?

O retorno que a gente tem tido é,
sim, de muito interesse das pessoas. A
gente tem tido um retorno maravilho-
so de vdrios amigos e pessoas que co-
nheciam muito ele, pessoas que ndo
conheciam tanto, da alegria de poder
desfrutar, conhecer e mergulhar nes-
se universo enorme. Meu pai atraves-
sou esse momento pds-tropicalista
com os Novos Baianos, depois toda
a cultura de carnaval da Bahia fortis-
sima, a cultura do Sao Jodo pelo fa-
to dele ser muito ligado ao sertdo da
Bahia. O primeiro instrumento dele
foi o acordeom, ele formado ouvindo
Luiz Gonzaga. Entdo, com a obra de-
le, 0o meu pai atravessa a cultura bra-
sileira de uma forma muito intensa.

A exposicao sera levada a outras
cidades brasileiras, inclusive Brasilia,
onde ele possuia muitos fas?
Sim, a gente quer que a exposi-
¢do chegue a outros lugares. Toma-
ra que va para Brasilia, o meu pai ti-
nha muito carinho por Brasilia, esta-
vasempre aino Clube do Choro, entre
outros lugares tantos que ele ja tocou.
Ele tem uma muisica chamada Asas de
Brasilia, vou conferir aqui o dlbum e,
derepente, até mandar af para vocés. E
€isso, anossa intencao € que essa expo-
sicdo percorramuitas cidades do Bra-
sil, Brasilia, Sao Paulo, Recife, as cida-
des do Nordeste. Recife, especial-
mente, porque o meu pai tinha
muita ligacao com Pernambu-
co, ele era conhecido como
“o mais pernambuca-
no dentre os baianos”.
Tomara que chegue ai.
Tomara que as Asas
de Brasilia carre-
guem essa ex-
posicao pa-
ra af tam-
bém.

Victor de Carvatho/Divulgagao

@gurulino
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Especialistas
destacam que ser
“bonzinho" o tempo
todo pode afetar a
saldde mental e criar
relacionamentos
toxicos

Dizer "na

0.

vactfico ®




Reportagem especial de Leticia Guedes
destaca que querer agradar aos outros
nem sempre é uma boa atitude para a
satde mental. Juliana Gebrim, psicé-
loga e neuropsicédloga pelo Instituto
de Psicologia Aplicada e Formacao de
Portugal (Ipaf), explica que aprender a
dizer “ndo” de maneira assertiva é funda-
mental para preservar o equilibrio emo-
cional e estabelecer relacionamentos sau-
déveis. Por isso, é importante ter coragem
para dizer “nGdo” quando necessdrio e evi-
tar relacdes téxicas. Conheca também um
pouco da histéria do boné que é moda
descolada no verdo e confira dicas para
us@-lo em todos os ambientes. Embarque
também num cruzeiro a bordo do transa-
tléntico MSC Grandiosa, que estreou em
4guas brasileiras em novembro de 2023.
Tem mais de um pet em casa? Veterindrios
explicam como evitar estresse entre eles.
Tenha um dia de paz!

0

0

Bom domingo e boa leitural

José Carlos Vieira, editor
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Moda

O boné esté bombando nas praias
e piscinas, saiba como combind-los
num look especial.

Beleza

Os protetores solares sdo
indispensdveis nesta época do ano,
confira quais sdo os melhores

para sua pele.

Casa
Conheca a peach fuzz, a nova Cor
Pantone 2024, que pode ser aplicada

2

Bichos

Se vocé tem mais de um pet em casa,
entenda como deixd-los tranquilos.

2

TV+

True detective volta as telas da HBO
e da HBO Max para uma nova
temporada com Jodie Foster

e Kali Reis.

2

Cidade nossa

Paulo Pestana relembra,
saudoso, palavras esquecidas
do nosso vocabuldrio.

Turismo

Viaje no luxo do transatléntico
MSC Grandiosa pelas principais
praias brasileiras.

2

Crénica da Revista

Paloma Oliveto alerta: a falta de
interpretacéo de texto — escrito
ou falado — é assustadora.

Saude

Como cuidar da satde diante da
caréncia hereditaria da glicose-6-
fosfato desidrogenase (G6PD).

3

nas dreas de decoracdo e arquitetura.

Curta a pégina da Revista
do Correio no Facebook

Siga @revistadocorreio no
Twitter e no Instagram

DIARIOS ASSOCIADOS @

2/3 — CoRREIO BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 14 de janeiro de 2024

oedebinalg/auoiueg



MINISTERIO DA CULTURA E BRASAL APRESENTAM
#CIRCUITODETEATROBRASILEIRO

OSMAR PRADO e i
MAURICIO MACHADO em

de RODOLF SIRERA
direcdo EDUARDO FIGUEIREDO
musica ao vivo MATIAS ROQUE

03 e 04 | FEVEREIRO
SAB 20h - DOM 19h

CLUBE Blob3
[do assinantell DEDEsconTo

CoRREI0 BaazILIENSE NO INGRESSO

APRESENTAGAO APOIO CULTURAL GARANTA SEU INGRESSO ANTECIPADO SEM TAXAS PRODUGAO LOCAL PRODUGAO NACIONAL REALIZAGAO
\¢ Lelde n m . " GOVERNO FEDERAL
- Incentive i . o ﬂﬂ manhas&manias ﬁ MINISTERIO DA ” rl
g  Cultura V Brasal ® arteinova sympla QNEEI:“IMH‘! s A TN evwitasBcoliary CULTURA - n

UNIAO E RECONSTRUGCAD



Moda

Aliado de todos RS POR LETICIA GUEDES*
no verao, 0 bone | _ erdo, sol, férias e praia...
esta em qu e T : ! Néo é novidade para nin-
d d ' ' guém que, durante toda a
poae ser usaao ) _ programacéo dessa esta-
para Glém dOS / . ili ¢do, os cuidados relacionados ao
| ks espori" 05 71 calor devem ser seguidos & risca.
00 v

Protetor solar, 6culos escuros e boné
sdo indispensdveis, mas, no caso do
Ultimo, os beneficios vao para além
da protecdo — sabendo usar, o
boné pode dar um up no visual.

André Kallagri, estilista con-

sultor de moda, explica que os
bonés séo percebidos desde as
civilizacdes passadas, ainda
na Antiguidade, especialmen-

te em razdo do calor, que
obrigava que todos tivessem
alguma protecao sobre a cabe-
ca. No caso dos farads, o item
servia de distincdo social. Com o
passar do fempo, as pecas deno-
minadas como os bonés daquela

época evoluiram e originaram o
chapéu, sendo que o boné como
conhecemos hoje apareceu apenas
posteriormente. Contudo, foi a par-
tir dos anos 1920 que o item caiu
no gosto dos americanos, virando
acessorio esportivo e, em seguida,
produto de moda.

Karen Vellasco, consultora de ima-
gem pessoal e personal stylist, completa
que o boné também é uma manifesta-
céo artistica. “Associamos facilmente aos

skatistas e rappers, como o modelo de aba
refa, adotado entre 1980 e 1990". A profis-
sional explica que o boné é um item totalmen-
te esportivo que, antes de comecar a aparecer
em looks casudis, era pensado somente para os
momentos em que praticamos esportes. “Mas,
nos Ultimos anos, foi provado que é possivel
ter um pouco dos dois”.

Como usar?

Reproducao/Instagram:virginia

De acordo com André Kallagri,
por ser um item que protege do
sol, é mais interessante inserir em
Virginia usou jeans ! |oo|<s. para o dia, mas o especio!is’rc;

e regatinha para, .4 LA™Y g S explica que, apesar de preferir, é
combinar com.o boné ' AW EE S FEl T B comum perceber os bonés em fes-
] ' : tas noturnas e, longe de regras, a
verdade é que qualquer um pode
usar tudo onde e quando quiser.

Fugindo totalmente :
do esportivo,
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Reprodugao/Instagram:dudakropf
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A cantora Duda Kropf usou boné a
noite para ir ao show da banda RBD

gram:marimenezees_

Reprodugao/Insta
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A influenciadora Mari Menezes combinou
a jaqueta esportiva de couro e o boné

QUATRO FORMAS DE COMBINAR LOOKS
COM BONE POR MEIO DAS CORES:

* Combinacéio monocromatica:
look de uma cor s6

* Combinacéo analoga: look com duas
cores vizinhas, como: rosa e vermelho,
ou azul e verde

* Combina¢éio complementar: uma

combinagéo de alto contraste, pois une
pecas de cores opostas no circulo como
roxo e amarelo

* Combinacéo triade: transmite
informalidade e ousadia, pois séo trés
cores opostas do circulo cromdtico

Karen sugere que um jeito fécil de inserir o
boné no look do dia a dia é criando um con-
junto com outras pecas esportivas como um
ténis, que é superfuncional, e roupas confortd-
veis. De acordo com a consultora de imagem,
a composicdo com a calca de alfaiataria, por
outro lado, cria um contraste bem-vindo ao
visual. “Combinar cores de roupas com o boné
vai transformar o seu look quase em um con-
junto, o que vai trazer mais harmonia visual”.

A especialista revela que todas as regras de
combinacdo partem das cores e da estamparia
da peca que serd usada. “A forma mais fécil de
harmonizar é manter a mesma cor no boné e na
roupa. Qualquer um sabe que repetir cores ajuda
na combinacdo e evita erros, ou seja, vocé escolhe

um item do look e repete a cor. E muito simples”.

Mas, se a ideia é vestir algo mais original
e diferente, a personal indica o uso do circulo
cromdtico. “E uma ferramenta que nés, consul-
tores de imagem, usamos para multiplicar os
nossos looks e saber quais cores harmonizam
melhor com outras”, ensina Karen. Ela salienta
que ndo existe nenhum bicho de sete cabecas
na hora de combinar pecas.

Com a tendéncia forte de acessérios na
cabeca que retornou em 2023, o boné também
entrou na lista e, ao que parece, permanecerd,
seja com calca jeans, legging ou alfaiataria.

*Estagiaria sob a supervisao
de José Carlos Vieira

Psicandlise
umd experiéncia do inconsciente

Ivanisa Teitelroit Martins

O fazer artistico e a psicanaliseGodofredo de Oliveira
NetoFazia uma pequena corregdo num trecho de meu
romance Esquisse, versao francesa, sobre as andorinhas do
mar — “les hirondelles de mer échangent em plein vol des
morceaux de poisson, elles forment une communauté
surprenante”.Lacan se refere, no seu Ecrits, s andorinhas do
mar para demonstrar a existéncia de um comportamento
simbolico no reino animal para chegar a ideia de festa
ritualistica de “passation” num agape totémico humano.
Nesse instante me chegou o livro de Ivanisa Teitelroit Martins,
Psicanalise: uma experiéncia do inconsciente. Um denso,
percuciente e extraordinario estudo sobre psicanalise para
estudiosos do tema, mas nao s6; um livro importante para os
amantes de literatura e de cultura em geral. Chapeau!, como
diria Lacan.Logo de cara, no primeiro capitulo, A logica do
inconsciente, leio a frase de Lacan A angustia € um excesso
de real. De Gide, dos Moedeiros Falsos, até os filmes de
Hitchcock, a psicanalise é personagem. Freud ja se debrugara
ferozmente sobre textos literarios. Lacan precisa que a arte
serve como uma restauragdo dos defeitos de construgéo do
ser humano. Um defeito de fabrica. O real ndo é para ser
sabido, escreve lvanisa no capitulo Sintoma e real.Ora, o
analista ndo opera com a consisténcia da raz&o porque o
inconsciente ndo conhece a contradigéo. Ivanisa esclarece o
leitor e a leitora no seu Apagamento do sujeito. Pensei,
durante a leitura desse maravilhoso ensaio, na tragédia de
Sofocles: a morte do pai, a posse da mae e a cegueira que se
segue a descoberta do ato. Blanchot adentra essas veredas
em seus textos. Ivanisa o cita na obra.O discurso sobre 0 EU
dos psicanalistas abre uma janela imensa para o prazer do
texto (Barthes) na medida em que autoriza as transgressoes e
os desejos recalcados do leitor e da leitora. “A lingua dorme
em seu sentido, como fazé-la despertar o real?”, Ié-se no
capitulo O discurso analitico e o dizer. No romance Menino
oculto trabalhei particularmente esse desafio. A narrativa da
psicanalista autora da obra em anélise me trouxe uma potente
luz, quéo potente s&o as suas reflexdes tedricas, sobre 0 meu
proprio fazer literario.Psicanalise: uma experiéncia do
inconsciente enfatiza, no capitulo Da letra a topologia, e
relembra a passagem do ideograma a palavras de forma
didatica e saborosa, uma caracteristica, alias, de todo o
texto.Derrida, no seu De la grammatologie, me explicava que
a escritura ndo € um instrumento de transmissdo de uma
palavra anterior que ela apenas colheria. Que se liberte o
significante grafico, bradava ele com voz suave.Cabe a
distingdo face a face do “dentro”, onde esta presente o
pensamento, e 0 “fora”, quando a escritura entra em cena.No
capitulo Psicanalise: uma experiéncia do inconsciente em
ato, eu, como ficcionista, me reconhego e me regozijo e me
consolo por no estar so: (A analisada é uma cineasta). “E
outro trabalho que néo é o estudado nem o observado, algo
que ficou guardado, que talvez o inconsciente traga, algo quer
ficou de fora. Nao é algo que acontece toda hora, dificilmente,
mas ...6 ...esta suspenso ... para poder retomar esse tipo de
texto acho que eu consigo perder o tempo para néo perder o
tempo, tem um desejo de criagdo constante que n&o costuma
parar, com possibilidade de eu levar para varios lugares (...).
Sera que eu dava conta de elaborar um melodrama a
Almodévar?” Ufa, exclamo eu.Psicanalise: uma experiéncia
doinconsciente ¢ de leitura obrigatéria.Membro da Academia
Brasileira de Letras. Sexto ocupante da cadeira no 35 na
sucessao de Candido Mendes de Almeida. Autor de romances
como O Bruxo do Contestado, revelagao do ano de 1996, e
Amores Exilados, aclamado pela criticanoanode 2011.

Compre aqui seu exemplar

https:/lexlibriseditora.com.br/product/psicanalise-uma-experiencia-do-inconsciente/
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Indispensdveis no verdio, esse item
também é necessdrio no dia a
dia. Confira dicas de especialistas
sobre como utilizd-lo

POR GABRIELA SENA*

verdo chegou com tudo! Os protetores
solares se transformaram em protago-
nistas nas prateleiras das farmdcias e
lojas especializadas. As altas tempe-
raturas e a exposicdo ao sol em praias e piscinas
tornam esses cosméticos itens de uso obrigatério
para aproveitar as férias de maneira segura. No
entanto, ndo se engane! Os protetores sdo sempre
indispensaveis para a rotina do dia a dia. “Muitas
pessoas pensam que sé precisam usar protetor
solar no ver@o, na praia ou em dias quentes, mas,
na realidade, o uso do protetor solar é essencial
independentemente da estacdo do ano, clima ou
local”, explica a dermatologista Nicolly Machado.
Os efeitos nocivos da exposicdo ao sol sem
protecdo sGo muitos: manchas, envelhecimen-
to precoce da pele, queimaduras, até mesmo,
céincer. Por esse motivo, o protetor solar é um
dos itens mais bdsicos de cuidado com a pele. E
pensando nisso que os laboratérios dermatolé-
gicos investem constantemente em tecnologias e
novidades que tornam esses produtos cada vez
mais funcionais, criando versées adaptadas a
cada tipo de consumidor.

Opcoes

Os protfetores com cor, por exemplo, estdo em
alta e sdo uma étima opgéo para quem procura,
além da protecdo a pele, uma cobertura que deixe
o rosto uniformizado e disfarce manchas e espinhas.
Em dias de pressa ou preguica de se maquiar, esses
produtos podem substituir base e corretivo, propor-
cionando aquele efeito lisinho na pele.

Além disso, esse tipo de protetor € muito efi-
caz em bloquear ndo apenas os raios ultravio-
letas (UV), mas também os raios de luz visivel
(emitidos por lampadas e telas de eletronicos).
Isso ocorre porque a pigmentacdo do produto
atua como uma barreira fisica contra o sol.

Se o protetor com cor ndo for o ideal para
vocé, os protetores translicidos podem ser a
alternativa perfeita. Esses produtos inéditos t&m
como principal vantagem a transparéncia, por
isso evitam o chamado “efeito white cast”, aque-

O protetor solar deve ser aplicado
uniformemente aind

Crédito/ Freepik

Protetor cerfo para a

PELE CERTA
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le aspecto esbranquicado que, muitas vezes, per-
manece depois da aplicacdo do protetor solar.

Agora, se a prioridade for praticidade, os pro-
tetores em bastdo ou stick, como também sdo
conhecidos, chegaram como uma estratégia inte-
ressante. Com uma aplicacdo répida e eficiente,
esses produtos oferecem um toque seco e ndo
escorrem com o suor, fornando-os ideais para
prdticas esportivas e dias quentes. Outra alterna-
tiva que tem um efeito parecido sdo os protfetores
em po, perfeitos para quem foge da sensacdo
pegajosa e procura uma finalizacéo leve.

Membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), Darleny Daher conta que
outra tendéncia é a dos protetores multifuncio-
nais. “Além da fotoprotecéo, eles vém com ativos
para tratamento, como controle de oleosidade,
hidratacéo, clareamento, acéo antienvelhecimen-
to, antioxidantes e antipoluentes”, explica. Essa
caracteristica potencializa a acéo dos produtos e
traz praticidade para a rotina de skincare.

Como escolher

~ Com cor, sem cor. Liquido, spray, em bastGo.
Acidos, vitaminas, éleos. Com tantas opcdes e
novidades chegando ao mercado, como esco-
lher o produto ideal para vocé?

De acordo com Nicolly, o primeiro passo é
identificar o seu tipo de pele. “Existem protetores
especfficos para peles oleosas, secas, sensiveis e
mistas. Isso garantiréd que o produto atenda as
suas necessidades”, afirma.

Depois, é essencial escolher um produto com
fator de protecéo solar (FPS) adequado para
vocé. “Para a maioria das pessoas, um FPS 50
é suficiente, mas se vocé fem a pele muito clara
ou é mais sensivel ao sol, pode ser necessdrio
um FPS mais alto”, continua a dermatologista.

Em seguida, é s6 escolher a textura que preferir:
liquido, spray, pé ou bastdo. Cada um tem suas
vantagens e a decisGo vai depender da sua prefe-
réncia. Se vocé esfiver em busca de profefores com

SUNLESS

Pprotetor facia)

Protetor em gel

TOQUE AVE| Unapg
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cor, é necessdrio se atentar & tonalidade escolhida:
utilizar o tom errado para vocé pode deixar o rosfo
com um aspecto manchado e esquisito. Por fim, ela
destacou a importancia de consultar um dermato-
logista. “Se tiver dOvidas sobre qual protetor solar
é mais adequado para a sua pele, é sempre reco-
mendado consultar um médico especialista, anali-
sar a sua pele e fazer essa escolha personalizada”.

Vale lembrar que a boa qualidade ndo é exclu-
siva de produtos caros. N@o é necessério apertar
o orcamento para se proteger do sol. “O mais
importante é escolher um protetor solar adequado
para o seu tipo de pele, que ofereca protecdo
contra os raios UV e seja aplicado correfamente,
reaplicando conforme necessdrio”, finaliza Nicolly.

Todas as peles
precisam de protecéio

H&4 quem acredite que as peles negras,
por exemplo, sdo, por si sé, imunes aos efei-
tos negativos causados pela exposicdo ao sol.
Nicolly explica que essa ideia ndo passa de um
mito. Apesar de serem, de fato, mais resisten-
tes, as peles escuras precisam de tanto cuidado
quanto as peles mais claras.

Outro mito é de que peles mais escuras ndo
precisam de protetores com FPS alto. “Os prote-
tores solares com FPS mais baixo podem oferecer
alguma protecéo, mas ndo s@o suficientes para
atender completamente as necessidades de prote-
céo da pele negra. E recomendével usar um pro-
tetor solar com FPS 30 ou mais”, explica Nicolly.

Darleny menciona outra particularidade da
pele negra: “A pele do rosto costuma ser oleosa
e, por isso, os protetores mais indicados sGo os
em sérum, gel e veiculos oil free. Por outro lado,
a pele do corpo tende a ser mais seca, o que
facilita o uso dos protetores corporais, visto que
geralmente eles sdo oleosos”.

*Estagiaria sob a supervisao
de José Carlos Vieira

DE DESCONTO



A dificuldade de

dizer “nao4

POR LETICIA GUEDES* tabilizar quantas vezes deixou de dar uma res-

posta negativa por receio do que o outro pen-
vantas vezes vocé respondeu uma  saria. Um estudo conduzido, em 2022, pelo
pergunta com “sim” quando, na Departamento de Psicologia Comportamental
verdade, sua vontade era de dizer da Universidade Cornell, nos Estados Unidos,
“ndo”? Bom, ainda que vocé ndo concluiu que as pessoas t&m mais facilidade

se considere uma pessoa com dificuldade em  para dizer “sim” do que dizer “ndo”.

dizer “n@o”, provavelmente é incapaz de con- O famoso “vou ver e te avisol” apds rece-
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Indyara Moreira, 29 anos, confessa
que a dificuldade em dizer nao é uma
caracteristica de sua personalidade
percebida desde a infancia

ber um convite de alguém denuncia o jeiti-
nho brasileiro de temer desagradar ao outro.
No entanto, essa atitude, aparentemente ino-
cente, é nociva e pode desencadear grandes
maleficios ao individuo que se anula na tenta-
tiva de satisfazer o outro.
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Juliana Gebrim, psicéloga e neuropsicé-
loga pelo Instituto de Psicologia Aplicada
e Formacdo de Portugal (Ipaf), explica que
aprender a dizer “ndo” de maneira assertiva é
fundamental para preservar o equilibrio emo-
cional e estabelecer relacionamentos saudd-
veis. “Quando alguém tem dificuldade em dizer
‘ndo’, podem surgir diversos maleficios, tais
como: sobrecarga de responsabilidades, levan-
do ao esgotamento fisico e mental; e sentimen-
tos de ressentimento, prejudicando relaciona-
mentos e ao bem-estar emocional”.

Os maleficios causados por esse conflito
ndo decorrem apenas em situacdes extremas.
Quando vocé se sente obrigado a fazer o cartdo
oferecido por uma loja ou quando vocé com-
pra uma roupa, ainda que néo tenha gostado,
s6 porque provou e ndo tem coragem de dizer
& vendedora que néo vai levar, também estd
invalidando suas vontades para que o outro néo
se sinfa desapontado — sendo que, em muitas
situacdes, o outro nem se sentiria mal de fato.

“Essa dificuldade pode ser influenciada por
fatores como experiéncias ambientais, crencas
enraizadas, baixa autoestima, experiéncias trau-
mdticas e caracteristicas de personalidade”, des-
taca. A psicéloga aponta que ambientes que
desencorajom a expressdo de vontades préprias
e enfatizam a necessidade de agradar aos outros
podem contribuir para essa dificuldade. Além
disso, uma baixa autoestima e experiéncias trau-
mdticas relacionadas & rejeicdo ou & punicdo
por expressar vontades pessoais podem dificultar
a recusa de pedidos ou a imposicdo de limites.

Algumas caracteristicas de personalida-
de, como ser excessivamente complacente ou
temer conflitos, também podem desempenhar
um papel significativo para que essa dificuldade
surja. “Compreender esses fatores é o primeiro
passo para desenvolver habilidades de assertivi-
dade e estabelecer limites sauddveis, e a psico-
terapia e a autorreflexdo podem ser ferramentas
Uteis nesse processo”, expde a especialista.

Dificuldade cronica

A professora bilingue Indyara Moreira, 29
anos, confessa que a dificuldade em dizer néo é
uma caracteristica de sua personalidade percebi-
da desde a infancia. Quando crianca, no perio-
do escolar, sofria quando a professora pedia
para que fizessem trabalhos em grupo. Muitas
vezes fazia o trabalho inteiramente sozinha, por
ndo conseguir negar a parficipacdo de alguém

| Eu perdia
tempo, qualidade
de sono e
momentos de
lazer com a
familia para
assumir a
responsabilidade
do outro, por eu
ndo conseguir
dizer um ndo

Indyara Moreira,
professora bilingue

que néo colaborava e por ndo conseguir expor
a indignacdo de estar fazendo, desacompanha-
da, algo que era obrigacéo de todos os partici-
pantes. “Eu perdia tempo, qualidade de sono e
momentos de lazer com a familia para assumir a
responsabilidade do outro, por eu ndo conseguir
dizer um ndo”.

E essa ndo foi uma questdo resumida ape-
nas & escola, pois Indyara experimentou os
maleficios da dificuldade em dizer “ndo” até
mesmo na faculdade. A professora conta que
o receio vinha do medo de machucar o outro e
também pelo excesso de empatia, que sempre
teve para com o outro. “Eu olhava o lado das
pessoas e prejudicava o meu, isso foi enraizan-
do e eu passei a ter uma dificuldade extrema.
Desenvolvi uma ansiedade ainda maior sobre
as decisdes da minha vida por temer prejudicar
o outro e esquecer que, na verdade, isso estava
me prejudicando também”.

Em meio a tanto “sim” forcado, se viu imersa
em cendrios angustiantes diversas vezes. O auge
foi quando aceitou ser madrinha de casamento,
quando, na realidade, estava totalmente des-
confortdvel com a situacéo e, depois de tudo
encaminhado, teve de falar a verdade & noiva.
“Eu fui tentando levar a situacéo, s6 que aquilo
foi me consumindo intensamente e chegou num
estdgio em que eu falei ‘ndo, eu ndo quero ser
madrinha de casamento’, e af ficou uma situa-
cGo muito desconfortavel.”

Indyara conta que j& manteve amizade por
longos perfodos com pessoas que a incomo-
davam, justamente por ndo querer colocar
o outro num lugar de desconforto, mas hoje
em dia reconhece que foi injusta consigo. Ela
relata que hd um tempo mantinha amizade
com uma mulher bastante inconveniente que
a deixava desconfortdvel, entdo evitava res-
ponder as mensagens e atender as ligacées
vindas dessa pessoa, mas que um dia, ao
chegar em casa, se deparou com a moga
sozinha com o seu esposo em sua casa e, em
meio ao constrangimento da cena, Indyara
teve de escutar que ndo foi comunicada da
visita por ser mais facil falar com seu esposo
do que com ela.

“Ela jantava com a gente e queria passar
tempos e tempos na minha casa, nos deixan-
do desconfortéveis. Ficou cada vez mais cons-
trangedor, pois ela ficava ligando para o meu
marido e ele fambém comecou a passar por
situacdes chatas, mas por ter mais facilidade em
dizer ‘nao’, ele conseguiu cortd-la”.

As raizes do problema

Por meio da terapia comportamental, a pro-
fessora conseguiu entender o qudo nociva era
a dificuldade e por qual razéo se sentia assim.
“Foi o momento em que eu senti que tinha
alguma coisa errada, entdo ndés comecamos
a tratar sobre questées da minha infancia. Eu
sempre acreditei que eu ndo poderia dar tra-
balho aos meus pais e que tinha que ser a filha
perfeita que estudava, que tirava boas notas,
que ia a igreja, que nunca dizia ‘ndo’”.

Todas as cobrancas influenciaram a percep-
cdo de Indyara sobre os outros. A necessida-
de de ser uma filha perfeita desencadeou a
autoimposicéo de ser a amiga perfeita, a espo-
sa perfeita, a pessoa perfeita. “Para ser assim
eu ndo poderia magoar o outro, entdo eu ndo
poderia dizer ‘ndo’, estava sempre aberta e
disponivel para o outro”, contou.

“Depois de muita terapia intensiva, eu melho-
rei bastante e hoje eu consigo dizer ‘nao’, falar
que eu ndo quero sair, que eu ndo estou me
sentindo bem, que eu nGo quero receber alguém
na minha casa ou ir para certos lugares. E um
alivio. E libertador! Quando vocé diz ndo para o

outro vocé diz sim para vocé, e isso é incrivel, é
a melhor sensacéo que tem. Tem momentos que
vocé ndo precisa ser empdtico, se a situacdo do
outro prejudicard vocé”, complementa.

*Estagiaria sob a supervisao
de José Carlos Vieira



Especial

Boazinha?
Nem
anto assim

Mari Avelar, psicéloga especialista em tera-
pia cognitivo-comportamental e parentalidade,
trabalha com mulheres e sempre percebeu, em
suas consultas individuais, a presenca de ques-
tdes relacionadas & dificuldade de imposicéo
e de dizer “ndo”. Em 2021, descobriu o livro
A Sindrome da Boazinha, de Harriet B. Braiker
e, baseando-se na metodologia do documen-
to, que fala justamente sobre a compulsdo por
agradar o outro, decidiu abrir um grupo para
pacientes que sofrem da condicdo.

Em 2023, a psicdloga treinou estratégias com
base no material e montou um grupo com duracéo
de 21 dias, sendo que no quinto jd recebeu fee-
dbacks extremamente positivos. O direcionamen-
to era trabalhar uma habilidade a cada dia, para
que as pacientes conseguissem um posicionamen-
to assertivo, estabelecessem os préprios limites e
aprendessem a voltar o préprio olhar a si mesmas.
A especialista conta que, para ela, é muito enrique-
cedor atuar na questdo, pois é um trabalho que
enxerga a pessoa como um fodo, sem colocé-la na
condicdo de “boazinha” simplesmente pelo querer,
mas pela razéo que exige a necessidade de agradar.

“Eu percebo que essa dificuldade tem a ver,
de fato, com as relacées que sdo estabelecidas
na inféncia. Claro que hd casos em que as pes-
soas desenvolvem mais tarde essa dependéncia
do olhar do outro, da validacéo do outro e por
isso se tornam agradadoras de uma forma real-
mente compulsiva, mas existem diversos aspec-
tos, sGo multiplos motivos”, explicou.

A auténoma Luziane Aragdo, 21 anos, é um
exemplo real dos aspectos citados pelas espe-
cialistas, para além da infancia. Quando crian-
ca, nunca se viu na posicdo de se colocar em
segundo plano, sempre foi sincera e fazia ques-
tdo de dizer quando ndo queria algo. Na fase
adulta, porém, se envolveu em um relaciona-
mento e aos poucos se percebeu diferente.
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Luziane Aragao, 21,
é um exemplo real
dos aspectos citados
pelas especialistas




Fotos: Arquivo pessoal

Luziane conta que, no inicio, era tudo tranqui-
lo, saudével e normal, mas que, com o passar do
tempo, passou a ser coagida pelo homem com
quem se relacionava e, a cada situacdo, sentia
menos coragem de se impor. “Minha coragem
para dizer ‘'ndo” diminuia cada vez mais, visto
que eu seguia as regras impostas pela outra pes-
soa, por ndo reivindicar as minhas vontades”.

Emaranhada nas atitudes toxicas que esta-
va vivendo dentro do relacionamento, perce-
beu sozinha, depois de muito martirio, o peso
positivo de entregar a resposta negativa quan-
do a vontade é essa. Hoje, livre dessa relacao,
reconhece a importdncia da terapia para néo
se colocar em segundo plano. “Acredito que, &
época, a terapia teria me ajudado muito, pois
eu estava sozinha, longe dos meu familiares e
sem amigos préximo a mim, entdo eu feria tido
um apoio profissional para me auxiliar a enxer-
gar a necessidade de reverter aquela situacdo e
procurar algo melhor para mim”, recordou.

Juliana Gebrim ressalta que, para além de
afastar os maleficios de um “sim” dito por obri-
gacao, dizer “nGdo” também traz beneficios. “O
fortalecimento dos limites pessoais, promocéo da
autoestima e reducdo do estresse sGo alguns dos
beneficios em saber dizer ‘'néo’. Além disso, esta-
belecer limites sauddveis fomenta relacionamentos
mais auténticos, nos quais as necessidades indivi-

‘Ana Paula de Sena,
33, empresaria,
' conta que teve uma

duais sdo respeitadas, promovendo um equilibrio
emocional e uma sensacdo de empoderamento”.

Criada para dizer “sim”

~ otima-criacao,mas._
que infelizmente foi
ensinada a dizer "sim"
o tempo inteiro .
] Y

Ana Paula de Sena, 33, empresaria, conta
que feve uma 6tima criacdo, mas que infeliz-
mente foi ensinada a dizer “sim” o tempo inteiro,
inclusive a se calar nas situacées em que discor-
dava de algo. Na inféncia, sempre ouvia o bor-
déo da mae que era: “O calado é que vencel”.
Por isso, sempre que queria dar sua opinido
sobre algo, escutava da mde, que o melhor era
se silenciar e aceitar a situacdo.

Infelizmente, esse ensinamento trouxe pro-
blemas na vida adulta. Se casou aos 16 anos
e passou a aceitar tudo que lhe era imposto,
inclusive agressdes fisicas. “Eu tinha medo de
contrarid-lo, entdo continuava a dizer ‘ndo’
para mim e ‘sim’ para as outras pessoas.
Cheguei a pensar que eu ndo podia ‘me dar ao
luxo’ de dizer ndo”, lamentou.

Apbs situacdes extremas de humilhacéo, a
empresdria conseguiu sair da casa do marido
e passou a morar com o irmdo. Imediatamente
se sentiu livre, pronta para recomecar a vida de
forma diferente, mas sem o apoio de um profis-
sional da satde para tratar as rafzes do proble-

ma, passou por outras situacdes decorrentes da
dificuldade em dizer “ndo”. Trabalhava em uma
empresa e, por temer o desemprego, dizia “sim”
para todas as demandas, sendo sua obrigacéo
ou ndo. “Tive estafa emocional e fiquei de cama
por 20 dias, além de ter depressdo, ansiedade
e ser diagnosticada com sindrome de Burnout”.
Em busca de fratamento para os diagndsticos,
Ana Paula disse “sim” para si pela primeira vez.
Decidiu procurar ajuda profissional, iniciando
a terapia e o acompanhamento psiquidtrico. A
principio, tinha medo do que os outros pensariam
quando soubessem de seus diagndsticos e trata-
mentos, mas percebeu, depois de uma conversa
franca com a psiquiatra, que precisava urgente-
mente cuidar de si, sendo seria internada. Foi af
que compreendeu que a compulsGo em dizer “sim”
para os outros era uma busca por validacdo.
“Com a ferapia, comecei a melhorar e notar

mudancas na minha vida, passei a enxergar coi-
sas que antes ndo via. Eu era tdo adepta ao ‘sim’,
que dizia ‘ndo’ para momentos prazerosos, como
lazer e coisas que me faziam bem. Com os trata-
mentos, finalmente pude me enxergar como uma
pessoa, um ser humano”. O processo foi uma
verdadeira jornada de autoconhecimento, na
qual Ana Paula confessa descobrir gostar de coi-
sas antes ignoradas, uma vez que a sua persona-
lidade era moldada pelo que as pessoas queriam.
Ana Paula participou do grupo Sindrome da
Boazinha, da psicéloga Mari Avelar, e declara
que o processo foi significativo e essencial para
tornar-se a mulher que ¢ hoje. “Esse trabalho da
Mari me ensinou ndo s6 a dizer ‘ndo’, mas a ter
autonomia para fomar essa atitude sem enfra-
quecer as amizades e sem arrumar conlflitos, de
forma que as pessoas entendam que ‘ndo’ é
‘ndo’ e respeitem a minha decis@o”, concluiu.
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0 navio MSC Grandiosa chegou as dguas brasileiras com o titulo

POR LORENA PACHECO

ara quem nunca finha feito um cruzeiro na
vida, comecar pelo maior navio a percorrer
o litoral do Brasil foi, de fato, uma gran-
de experiéncia. E ndo se trata de elogio, é
uma constatacdo e os ndmeros ndo mentem: séo
331,43m de comprimento (mesma extenséo de
trés campos de futebol), 43m de largura (o equiva-
lente ao didmetro do Pantedo, em Roma) e 75,5m
de altura {famanho aproximado do Taj Mahal, na
India). As medidas sustentam 181.541 toneladas
distribuidas em 19 decks (andares), com capaci-
dade para 6.334 tripulantes em 2.421 cabines
(quartos) — isso fora a tripulacdo, de 1.704 pes-
soas, vindas dos mais diversos lugares do mundo.
Estamos falando do MSC Grandiosa, que estreou
em dguas brasileiras em novembro de 2023.
Antes de chegar por aqui, o transatlantico partiu
de Génova, na ltdlia, em 5 de novembro. Passou
por Marselha, na Franca; Barcelona e Mdélaga,
na Espanha; e Funchal, na llha da Madeira, em
Portugal, quando iniciou a MSC Grand Voyage atra-
vessando o Oceano Atlantico. Em 18 de novembro,
afracou em Macei6 e depois seguiu para Salvador,
chegando ao Porto do Rio de Janeiro no dia 20.
Nosso embarque aconteceu trés dias depois, rumo
ao litoral norte de Sao Paulo, com direito & excurséo

de maior navio a percorrer o nosso litoral. O Correio foi conferir a
viagem de estreia e conta tudo sobre a experiéncia Unica em alto-mar

em llhabela e, depois, a Santos, para a festa de
inauguracdo oficial no Brasil.

A cerimdnia a bordo do navio, no dia 25, teve
2.800 pessoas, incluindo agentes de viagens,
parceiros, colaboradores, imprensa e influencia-
dores digitais. Os trabalhos comecaram com um
pocket show de escola de samba, com direito a
passistas fantasiadas. A noite, em meio a apre-
sentacdes ao estilo Broadway e performances
a &4 Cirque de Soleil, alguns famosos se des-
tacaram na plateia, como a ginasta medalhis-
ta Daiane dos Santos, os atores Eri Johnson e
Ménica Carvalho, e os ex-BBBs André Martinelli,
Gizelly Bicalho, Gustavo Benedeti (o Cowboy),
Gui Napolitano e Ricardo Camargo (o Alface).

Na ocasido, como manda a tradicdo mari-
tima, foi anunciada a madrinha do navio, que
cortou a faixa inaugural. Marlene Ribeiro é a
funciondria mais antiga da MSC Cruzeiros no
Brasil. Ela comecou a trabalhar na empresa
de transporte de cargas do grupo em 1999
e foi para os cruzeiros em 2002, na abertura
do escritério da MSC em Séo Paulo. Apds as
formalidades, os convidados tiveram um jantar
especial, sucedido do show de musica eletr6-
nica do DJ André Marques, com direito a dois
“afters”, um ao ar livre na ponta do deck 16
e outro na quadra esportiva.
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No dia seguinte, mal a éncora encostou no
fundo do mar, o navio partiu para o primeiro
cruzeiro da temporada, com seis noites para
as cidades de Ilha Grande, Salvador e Bizios.
Durante sua temporada pelo Brasil, que ficard
aberta até marco deste ano, o MSC Grandiosa
fard roteiros de seis e sefe noites com embarques
em Santos e escalas alternadas em Buzios, Ilha
Grande, Maceié e Salvador (esses dois Gltimos
também com possibilidade de embarcacao).

Experiéncia

No Rio, o navio ficou atracado em parale-
lo ao mural Etnias, do paulista Eduardo Kobra,
certificado pelo Guinness Book como o maior
grafite do mundo em 2016. Séo 3.000m? com
rostos impactantes de representantes de povos
dos cinco continentes: Huli, da Nova Guing;
Mursi, da Etiépia; Kayin, da Tailéndia; Supi, da
Europa; e os Tapajés, das Américas. Apds pas-
sar pela seguranca portudria (onde chapinhas
de cabelo “ndo passardo”, mas séo devolvidas
depois), avistamos o imponente Grandiosa.

Em meio a registros fotogréficos provocados
pela admiragdo ao tamanho da embarcagdo e
sua alvura emoldurada pelo céu azul (infelizmen-
te, o Unico dia em que assim o vimos), os passa-
geiros [ comecaram a se agitar ao ver saliente,
um pouco além dos limites do navio, uma alca
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transparente de um toboga verde, 16 em cima, a
pleno funcionamento na drea de lazer aqudtico
infantil. O Wild Forest Aqua Park, que também
pode ser usado por adultos, tem 1.000m? e fica
no 19° deck. Além de tobogas e diversos brinque-
dos molhados, o diferencial daqui € um trajeto
de cordas suspenso para a prdtica de arvorismo,
o Himalayan Bridge, com 82m de comprimen-
to. (Completam a oferta do navio cinco piscinas,
sendo uma indoor, e nove hidromassagens).
Falando nos pequenos, o navio conta com
espacos infantis exclusivos para eles, divididos
por faixas etérias e com monitoria. O Baby Club,
para bebés de até 3 anos, foi elaborado em par-
ceria com a Chicco e tem banheiro adaptado,
cozinha kids e brinquedos educacionais e ludi-
cos. Os espacos para as faixas etdrias de 3 a 6
(Mini Club) e 7 a 11 (Junior Club) foram desen-
volvidos em parceria com a Lego. J& os adoles-
centes podem frequentar o Young Club, a quem
tem de 12 a 14 anos; e o Teen Club, para jovens
de 15 a 17 anos. Essas dreas sGo equipadas
com consoles de videogames, bem como uma
programacéo com jogos e atividades interativas.
Ao lado, na Sportplex, entusiastas dos espor-
tes ndo resistirdo a um treino no Simulador MSC
Formula Racer, com dois protétipos de carro de
corrida profissional disponiveis, cada um com trés
teldes de visualizacdo da pista. A atracdo é um
grande diferencial, o problema é a fila e o tempo
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Piscina coberta do navi
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Parque aquatico no topo do transatlantico

curto para dar uma volta. Enquanto a sua vez ndo
chega, dd para conseguir alguns tickets na sala
de jogos arcade (com direito a simulacros de vei-
culos e pega-bichos de pelicia), jogar uma parti-
da de boliche (apesar de ter apenas duas pistas),
ter uma experiéncia de realidade virtual no VR
Maze (que infelizmente ndo estava disponivel na
inauguracéo), ou ainda atirar em alguns zumbis,
ao estilo Mad Max, no satisfatério cinema XD. Na
mesma drea, estd a quadra de esportes, fambém
usada para baladas em alto-mar.

Para se exercitar, ao longo de todo deck 16 hé
uma pista de cooper ao ar livre, com 320m. No
mesmo andar, o transatléntico oferece uma aca-
demia robusta, que a professora de plantdo garan-
te que enche pela manha e ao fim da farde. Séo

570m? equipados com aparelhos da Technogym®, além
de aulas fitness, producéo de palmilhas personalizadas, e
até drinks sem dlcool com whey protein.

Como nédo poderia faltar, hd um spa a bordo, o
Aurea Spa. Um gigante, com 1.100m? que ocupa
quase toda a drea de circulacdo do 7° deck. Os servi-
cos oferecidos vao da tradicional e indispensavel mas-
sagem relaxante & estética avancada, como: cortar,
vestir, pentear, estilizar e barbear; maquiagem e depila-
¢Go; coloragdo e outros tratamentos capilares; massa-
gens e fratamentos faciais e corporais; preenchimento,
tratamentos anti-idade e emagrecimento; acupuntura;
embelezamento de mados e pés; loja com venda de
produtos de beleza; local exclusivo para bronzeamento.

Mas o servico de spa realmente fora da caixinha do
Grandiosa é o tour de 4guas fermais, com uma gama
de opcdes que estimulam diferentes sensacoes ferapéu-
ticas de frio e calor. A dica é pular de uma estacéo para
outra e experimentar tudo: hidro, corredor de chuvei-
ros contrastantes, sauna molhada e seca (finlandesa),
espreguicadeira de pedra térmica e, a cereja do bolo:
uma sauna fria, congelante na verdade, com formato
de iglu com uma moita de gelo disponivel para passar
pelo corpo. E, de fato, uma experiéncia interessante.

Como entretenimento, o navio abriga dois audi-
térios para apresentacdes artisticas: o Teatro La
Comédie, com capacidade para cerca de 900 pes-
soas, onde assistimos ao show de stand up comedy
de Murillo Effe, com piadas de cruzeiro; e o Carousel
Lounge, featro circular com cerca de 400 lugares e
cheio de recursos cinematogrdficos especiais. Na via-
gem de estreia, fomos ver o espetdculo Sweet, exclu-
sivo da MSC Productions at Sea, com nimeros de
mUsica e danca e recheado de performances acro-
baticas dificeis e precisas. Os aplausos foram cerfos.

Outros trés chamarizes merecem destaque no
Grandiosa. O espaco Infinity Atrium, que é a
recepcdo do navio, é cercado por um par de esca-
das cravejadas de cristais Swarovski, iluminados no
interior de cada degrau. O brilho é irresistivel e, as
vezes, fica bem dificil transitar por ali, pois é ponto
fixo de selfies dos passageiros.

O cassino é outra prafa da casa. Localizado no deck
7, a drea de apostas ocupa 1.400m? e ndo deixa a
desejar se comparado aos salées de jogos de Las Vegas.
Tem maquininhas de alavanca, caga-niqueis diversas,
mesas vermelhas para baralho e fichas e um grande
bar central. As apostas sGo em délar e liberadas, assim
como a distribuicGo em massa de cinzeiros, apenas
apds o navio zarpar, [@ que a prética é ilegal no Brasil.

E para fechar com chave de ouro, o coracdo do
cruzeiro é singular. Trata-se da Galeria Grandiosa,
uma avenida indoor de 1.250m2, entre 0 6° e o 7°
andares, ladeada por lojas de luxo e restaurantes, com
um teto convexo de 98,5m, todo coberto com telas
de LED. Nele, portanto, é possivel projetar qualquer
imagem, estdtica ou video, modificando a atmosfera
do ambiente de hora em hora. Flagramos, entre outras,
uma cépia da Capela Sistina, bandeiras flamejantes do
Brasil e uma apresentacdo deslumbrante, com direito a
efeifos sonoros, de estrelas no espaco sideral.
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Uma vez dentro do cruzeiro, fomos logo dire-
cionados ao hall dos elevadores e escadarias
multiespelhadas em direcdo as cabines. O chei-
ro suave de tfinta fresca nos conquistou ao refor-
car a ideia de que entrGvamos em um ambiente
realmente novo. Fiquei hospedada no deck 16,
com o tema René Magritte (cada andar tem o
nome de um artista pldstico consagrado, com
informacées de sua biografia e quadros que
remetem & temdtica maritima). Meu quarto era
de f4cil localizacéo, pois era préximo dessa drea
de transito entre os andares, mas teve gente que
custou para encontrar o seu. Também pudera,
néo é dificil de se perder num navio desse porte.
Sao corredores e mais corredores, estreitos e
com tfapetes que repetem o padrdo de estam-
pa. Um labirinto luxuoso fechado e com placas
numéricas nem sempre tdo sequenciais assim.

Apbs certa dificuldade em abrir a porta de entra-
da da cabine, que é bem pesada, o interior agra-
dou muito: cama de casal, carpete, sofd amplo,
banheiro e guarda-roupas em tamanho razodvel,
varandinha com cadeiras e mesa com vista para
o mar. Fiquei numa cabine conjugada, que possui
porfa privativa para acesso ao quarto do lado.

Mas o navio tem acomodacdes para mui-
tos gostos (e bolsos). As mais baratas sdo as
internas, ou seja, sem vista para o oceano. Tem
ainda op¢do s6 com janela e como a em que
estive, com varanda mobiliada. As camas sédo
sempre de famanho solteiro, mas se convertem
em formato casal se colocadas juntas pela equi-
pe de hotelaria. H& cabines sé com chuveiro,
banheira, hidro privativa, beliche suspenso, sui-
tes duplex, com mais de um quarto e sala de
estar/jantar. A metragem pode chegar a 59m?.

Vale lembrar que os precos variam de acordo
com o fipo de cabine, a localizagdo no navio
e a temporada do cruzeiro. Nesta tempora-
da de cruzeiros pela América do Sul, o MSC
Grandiosa oferta cruzeiros de sete noites a partir
de R$ 4.500 por héspede e minicruzeiros de trés
a cinco noites a partir de R$ 2 mil por pessoa.
Todos com possibilidade de pagamento em até
12x sem juros e com todas as taxas inclusas.

Para quem turista pelo litoral brasileiro, principal-
mente no Nordeste, e estd acostumado a frequentar
hotéis all inclusive, em que a grande maioria dos
servigos ¢ disponivel num pacote comum a todos

Pabciovt i

em cristais Swarovski

Palco de espetaculos com estilo Broadway
e Cirque du Soleil
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os héspedes, pode estranhar um pouco como as
coisas funcionam no cruzeiro. No Grandiosa, os
passageiros sdo divididos em categorias de exclusi-
vidade: Bella, Fantdstica, Aurea ou Yacht Club (em
ordem crescente de privilégios). Entdo é comum
o garcom solicitar o cartdo de acesso sempre que
vocé pedir um drink, para verificar se o seu aces-
so @ pagou por aquilo ou se precisard fazer um
embolso & parte. As categorias ndo sé limitam o
desfrute de restaurantes e espetdculos, como tam-
bém espacos especificos no cruzeiro séo reservados
de acordo com seu nivel de exclusividade.

Na experiéncia Fantdstica, por exemplo, vocé
pode escolher sua cabine e optar por fomar o café
da manha nela. Ja na Aureq, o servico de quarto é 24
horas, além de acesso exclusivo a um soldrio, massa-
gem e embarque prioritrio, entre outros beneficios.

O perfil mais luxuoso certamente é o Yacht
Club, com uma série de regalias d&s quais os
demais passageiros ndo t#m direito. Para come-
car, 14 tem servico de mordomo 24h e as préprias
escadas Swarovski. Além de acesso total & sufte
termal do cruzeiro; pacote premium extra drink;
internet ilimitada; sun deck fechado com piscina,
hidro, soldrio e bar privativos; restaurante gour-
met exclusivo; shows com musica ao vivo todas as
noites; todos as apresentacdes do navio liberadas;
possibilidade de fazer uma sesséo de compras
e excursdes privativas; sete opcdes de cabines;
roupas de cama em algodéo egipcio e um “menu
de travesseiros”; banheiros de marmore e minibar
de cortesia. O objetivo é vender luxo, exclusivida-
de, privacidade, personalizacdo e refinamento.
Parece mesmo um outro navio dentro do navio. A
experiéncia na América do Sul custa a partir de R$
11.690 por pessoa, durante sete noites.

* A jornalista viajou a convite da MSC

Mesa de poquer



Acaemia a bordo
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Galeria principal do MSC Grandiosa ja com
decoracao de Natal em sua estreia no Brasil

Pista de corrida ao redo deto
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OUTROS DESTAQUES

* A MSC Cruzeiros é uma companhia global

de cruzeiros, que conta hoje com 23 navios.

E a terceira maior marca de cruzeiros do
mundo e lider na Europa, América do Sul,
regiGo do Golfo e Africa Austral;

* A MSC tem um cruzeiro que em quatro
meses da a volta ao mundo, o MSC
World Cruise;

* O MSC Grandiosa alcanca até 22,2
nés (aproximadamente 41,11 km/h) de
velocidade, sob a batuta do comandante
Giuseppe Galano;

* Os nomes dos artistas pldsticos
renomados dos 19 andares séo: Picasso,
Caravaggio, Da Vinci, Michelangelo,
Monet, Van Gogh, Miré, Dali, Raffaello,
Goya, Magritte, Cézanne, Veldzquez,
Gauguin e Degas;

* O navio
conta
com 11
restaurantes,
entre eles o
Jean-Philippe
Chocolat
& Café,
Hola! Tacos
& Cantina,
LAtelier
Bistrot,
Marketplace
(buffet) e
Purple Crab;
além de 21 bares e lounges;

* Todas as cabines vém com a ZOE, |A
alto-falante via Bluetooth;

* A companhia tem um aplicativo préprio
com o itinerério pessoal e a programacédo
do navio, o MSC for Me;

* Telas de toque interativas com a
programagéo e o mapa do navio estdo
por todo a embarcacéo;

* Tem espaco para Karaoké;

* E possivel
deixar as
criangas
a bordo
enquanto
os pais
desembarcam
para uma
excurs@o;

* Tem um
bar s6 de
champagne e
espumantes
diversos, que sdo acompanhados de
caviar, ostras e outros petiscos finos;

¢ Treinamentos de emergéncia séo
didrios e obrigatérios e avisados pelo
comandante nos alto-falantes de todo
navio (assim como o piloto dos avides faz
avisos durante um voo);

* A companhia usa seis idiomas principais para
suas comunicagdes: inglés, italiano, aleméo,
francés, espanhol e portugués (Brasil);

* Animais néo sé@o permitidos a bordo,
exceto no caso de cdes para assisténcia e

mediante autorizagéo;

As privadas tém descargas de sucgéo,
assim como nos aviées;

O navio é ecofriendly, com Sistema

de Redugdo Catalitica Seletiva (SCR),
que reduz o 6xido de nitrogénio,
transformando-o em dgua e nitrogénio.
Além disso, ele possui o Sistema
Avancado de Tratamento de Aguas
Residuais (AWT), que purifica e filtra a
dgua de esgoto;

Segundo a MSC, o objetivo da
companhia é fazer com que as operagdes
maritimas atinjaom zero emissées liquidas
até 2050;

A MSC Foundation, organizagéo sem
fins lucrativos, ajuda populacées
atingidas por desastres em comunidades
vulneraveis em todo o mundo, com
educacéo, desenvolvimento sustentdvel e
programas médicos humanitdrios;

E o melhor mesmo é embarcar quando o
tempo estiver ensolarado. Relatos sinceros
de quem usou a piscina principal, momentos
antes de uma tempestade, levam a crer que
o modo piscina de ondas teria sido ativado
(mas esse modo néo existe);

No site da MSC Cruzeiros
(www.msccruzeiros.com.br) é possivel ver
um mapa detalhado de todos os decks,
tour em 360° das instalacées, itinerdrios
completos, valores e servigos inclusos

em cada perfil de acesso e informacées
sobre o navio e a empresa em geral.




Sadde

Descubra como cuidar da saude diante da caréncia
hereditdria da glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD),
que exige identificacdio precoce no teste do pezinho.
No Brasil, desatios persistem, mas a esperanca

surge com diagndstico e tratamento

POR IZA CARVALHO*

glicose-6-fostato desidro-

genase, ou G6PD, é como

um guarda-costas molecular

dentro das células, zelando
para que a fonte de energia (G6PD)
permaneca protegida. Contudo, em
cerfas situagdes, é preciso um cuida-
do extra para garantir o funcionamen-
to sem problemas. Pode-se imaginar
as células como casas e essa fonte de
energia como a eletricidade vital que
as mantém em funcionamento.

Quando a G6PD estd enfraque-
cida, essa fonte de energia pode ser
danificada, resultando em problemas
de satde, como a ictericia — coloragdo
amarelada da pele apés o nascimento
— em recém-nascidos. No mundo, mais
de 400 milhdes de pessoas, incluindo
seis milhdes de brasileiros, sdo afe-
tados por essa condicdo, tfornando-a
um problema de satde piblica signi-
ficativo. A heranca ligada ao cromos-
somo X forna a deficiéncia de G6PD
mais prevalente, impactando até 2,5%
dos recém-nascidos, com 1% podendo
desenvolver ictericia pafolégica nas pri-
meiras 24 horas de vida.

O Departamento Cientifico de
Hematologia e Hemoterapia da
Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) elaborou um documento que
destaca a importéncia da avaliacéo
minuciosa da deficiéncia de G6PD
em recém-nascidos e lactentes com
anemia e ictericia associadas. O gene
da G6PD, localizado no cromossomo
X, ndo apenas vincula a deficiéncia
ao sexo, mas também serve como
marcador genético relevante para
diferentes etnias.

Os autores e especialistas respon-
sdveis pela elaboracdo do documen-
to enfatizam haver variabilidade nas
manifestaces clinicas da deficiéncia de
G6PD, desde casos assintomdticos até
hemélise de diferentes graus de gravi-
dade, desencadeada por fatores como
medicamentos, alimentos, infeccoes e
até mesmo o leite materno. O diagnds-
tico desempenha papel crucial, asso-
ciando a deficiéncia de G6PD & morta-
lidade neonatal e & morbidade infantil.
Testes de triagem neonatal, recomen-
dados pela Organizacdo Mundial de
Satde (OMS), incluem determinacéo
de fluorescéncia, atividade enzimdtica
de G6PD e deteccdo de mutacoes.

Conforme destaca a pediatra
e neonatologista Maria Eduarda
Canellas, é essencial explorar as
opcdes de tratamento disponi-
veis para criangas com deficiéncia
de G6PD, assim como compreen-
der como os profissionais de satde
podem colaborar efetivamente com
0S pais para assegurar um manejo
adequado dessa condicdo ao longo
do desenvolvimento infantil.

“Nao hd um medicamento curativo
ou que controle a hemdlise ocasiona-
da pela deficiéncia de G6PD. Deve-se
evitar os gatilhos de hemdlise, suspen-
der férmacos precipitantes ou substén-
cias deflagradoras e prover medidas de
suporte. Ao longo da hemdlise aguda, o
tratamento é de suporte; as transfusdes
sGo raramente necessdrias. O conhe-
cimento franco da doenca é a melhor
terapia que temos hoje para controle
das complicacdes”, concluiu a pediatra.

*Estagiaria sob a supervisao de
José Carlos Vieira
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Deficiencia
afet

CAUSAS E
DIAGNOSTICO

B A deficiéncia de G6PD é
hereditdria, afetando @
capacidade de lidar com
estresse oxidativo.

B O gene da G6PD, localizado
no cromossomo X, torna a
condicdo ligada ao sexo, sendo
mais prevalente em homens.

B A triagem neonatal, como o
Teste do Pezinho, é vital para
diagnéstico precoce e
prevencao de hemélise.

SINTOMAS E_
IDENTIFICACAO
PRECOCE

B Manifestacdes clinicas variam
de assinfomdticas a hemélises
graves desencadeadas por
medicamentos, alimentos
e infeccdes.

B Sinais incluem ictericia neonatal,
anemia aguda com palidez e
dor abdominal.

B A anemia hemolitica crénica
é uma variante rara com
esplenomegalia e alteracbes
|aboratoriais.

DESAFIOS NO
CUIDADO
PEDIATRICO

B Hemélise episédica apds
estresse oxidativo, como febre
e infeccdes, requer precaugdes.

W Evitar infeccdes e substancias
oxidantes, como certos
alimentos, & crucial para
prevenir crises hemolfficas.

IMPACTO NAS
ESCOLHAS
ALIMENTARES E

NO ESTILO DE VIDA

B Orientacées alimentares
especificas s@o essenciais para
evitar desencadear crises.

W Listas de medicamentos e
alimentos a evitar sdo fornecidas
as familias.

NO DISTRITO
FEDERAL

B No DF, existe o Protocolo
de Atengdo s Criancas com
G6PD. E uma iniciativa da
Secretaria de Sadde do Distrito
Federal e da equipe do Nicleo
de Sadde da Crianca (NUSC),
Portaria SES-DF n° 335, de
30/12/2013, publicada
no Didrio Oficial do DF
n° 2, de 03/01/2014.
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B O protocolo visa orientar
profissionais de salde na Afencdo
Priméria & Sadde (APS), com
destaque para a identificacao
precoce por meio do teste do
pezinho. A prevencéo inclui evitar
desencadeadores, como alguns
tipos de alimentos, certas
infeccoes e medicamentos. O
acompanhamento clinico visa
assegurar o bem-estar das
criancas afetadas, com énfase
na nutricdo e na monitorizacao
laboratorial.

B A iniciativa representa um
esforgo significativo para lidar
com a alta prevaléncia da
deficiéncia de G6PD na
populacdo, promovendo
acdes preventivas e
garantindo o adequado
acompanhamento
dessas criancas.

Palavra do especialista

Como a deficiéncia de G6PD pode influenciar
ndo apenas a saude hematolégica, mas
também as respostas a certos medicamentos
e a predisposicdo a certas condicoes,
tornando-a uma condicdo multifacetada?

Nessa condicéio, os glébulos vermelhos ficam mais
suscetiveis ao estresse oxidativo e podem sofrer hemdli-
se (destruicdo), principalmente em caso de infecces
agudas ou uso de determinadas medicagdes. O pro-
cesso de hemélise pode gerar anemia e impactar na
qualidade de vida. Na maior parte dos individuos, o
deficiéncia de G6PD é assintomdtica, mas deve-se
evitar fatores que predispdem a estresse oxidativo e he-
mélise, especialmente medicamentos especificos, como
alguns anti-inflamatérios (ex: dipirona, aspiring), sulfas
(ex: dapsona), antibiéticos (ex: écido nalidixico, nitrofu-
rantoina), antimaldricos (ex: primaquina) e antidiabéfi-
cos orais (ex: glibenclamida). Alguns alimentos
também devem ser evitados, como o feijéio-fava, pouco
comum no Brasil. A deficiéncia de G6PD também deve
ser suspeifoda em casos de ictericia neonatal
(coloracdo amarelada da pele apds o nascimento),
quando outras causas mais comuns foram afestadas.

Considerando avancos recentes na
pesquisa, ha perspectivas promissoras

para tratamento ou intervencées especificas
para deficiéncia de G6PD? Como essas
inovacdes podem potencialmente
transformar o cendrio de cuidados
hematologicos no futuro?

Com o avanco da medicina, o diagnéstico da defi-
ciéncia de G6PD tem sido cada vez mais precoce, pois
pode estar presente, inclusive, no teste do pezinho. O
teste do pezinho no Distrito Federal ¢ um dos mais
completos do pais e detecta a deficiéncia de G6PD. O
teste comercial também estdé amplamente disponivel
caso haja suspeita em criancas maiores ou na fase
adulta. Fozendo o diagnéstico precoce, as criangas e
suas maes podem ser orientadas quanto ao prognésti-
co e como evitar os fatores desencadeantes de hemdli-
se, especialmente uma lista j&@ bem definida de medica-
goes. O tratamento é de suporte, mas a maior parte
dos episédios de hemélise é autolimitada e a anemia
ocorre de forma transitéria, sendo raro ocorrer anemia
hemolitica crénica ou necessidade de transfusdo san-

guinea. Evitando os desencadeantes de hemélise, as
pessoas com deficiéncia de G6PD comumente tém
uma vida totalmente normal.

Rafael Fernandes Pessoa Mendes é
hematologista da Rede D’Or Brasilia



Comportomento

Com o poder de alterar a percepcdo
sobre a quantidade e a qualidade dos
alimentos ingeridos, ficar teclando
durante a alimentagdo impacta o convivio
social e causa prejuizos neuroldgicos e
sociais, ansiedade e aumento de peso

POR BIANCA MINGOTE
ESPECIAL PARA O CORREIO

ma acdo comum entre vérias faixas
etdrias é mexer no celular enquanto se
alimenta, para conferir as redes sociais
ou assistir a um video. Porém, a prdtica
acarreta maleficios & sadde. Segundo o nutricio-
nista clinico Eduardo Lustosa, usar telas ao se
alimentar altera a percepcéo sobre a quantidade
e a qualidade dos alimentos ingeridos. Nesse
caso, a pessoa acaba consumindo mais do que
deveria, pois perde a nocdo de saciedade.

“Os maleficios s@o, principalmente, a nédo
percepcdo do que estd sendo ingerido, a quanti-
dade e o prazer do paladar de desfrutar o sabor
dos alimentos, além do convivio social. Tudo
isso causa prejuizos neuroldgicos e sociais, além
de ansiedade e aumento de peso. A obesidade
pode estar direfamente associada, pois as pes-
soas ndo sabem a quantidade do que elas estdo
comendo”, afirma Eduardo.

Publicado inicialmente em 2006 pelo Ministério
da Satde, o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira recomenda que aparelhos de tele-
visGo e celulares sobre a mesa sejam evitados.
Além disso, de acordo com a nutricionista Maina
Castro, as evidéncias cientificas apontam que ndo
é recomendado o uso das fecnologias durante as
refeicoes. “Pessoas que fazem refeicoes presenciais
sem a mediacdo tecnolégica tendem a ter hdbitos
mais sauddveis”, pondera Maina.

Outra orientagdo do guia é comer sempre
devagar, com atencdo e desfrutar o alimento, sem
executar outras atividades. O documento destaca
ainda que, ao comer sem pressa, a digestdo é
favorecida e evita exageros na alimentacao.

Reflexos da tela azul

O estudante Paulo Maciel Torres Filho, 21
anos, relata que costuma fazer as refeicées sozi-
nho e utilizar o celular durante o café da manha
e almoco, e, as vezes, no café da tarde. “Estou

Paulo nao
abre mao de
usar o celular
enquanto se
alimenta

Comida e celular

combinaca

CITa
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sempre no celular, consigo me alimentar tranquilo,
mas geralmente demora mais tempo. Por conta do
celular, acabo me distraindo e ndo me concentro
apenas na comida”, diz. Paulo relata que sente
falta quando come sem usar o aparelho.

Porém, percebe que o uso do celular, enquan-
to se alimenta, afeta a sua percepgdo sobre a
quantidade ingerida. “E como se, por estar
no celular, eu ndo parasse de comer por estar
satisfeito. Eu continuaria comendo até acabar
a comida ou o conteddo que estou consumin-
do no celular”, aponta. Ainda segundo o Guia
Alimentar, sempre que possivel, é importante
comer junto com outras pessoas — acdo chama-
da de comensalidade.

A palavra deriva do latim comensale, em que
“com” significa junto e “mensa” quer dizer mesa.
Ou seja, é o ato de partilhar o momento da ali-
mentacdo com outras pessoas, como amigos e
familiares. A prética oportuniza maior inferacéo
e convivéncia, além de gerar mais prazer com a
alimentacéo. “Ao lado de outras pessoas, como
tranquilo, porque consigo me concentrar na comi-
da, mas acabo inferagindo pouco. Como répido e
sem muita interacdo social, por estar acostumado
a comer usando o celular”, ressalta Paulo.

Comensalidade digital

A forma como nos relacionamos e alimenta-
mos foi impactada pela digitalizagdo no mundo
moderno. Em sua tese de doutorado, Mafna Castro
mapeou, de forma inédita, maneiras digitais do ato
de comer junto no século 21 e sugeriu a vivéncia de
uma comensalidade digital. A acéo pode ser defi-
nida como comer em frente & tevé ou, até mesmo,
fotografar o prato e postar nas redes sociais.

Apesar dos maleficios, outros formatos do uso
da tecnologia durante as refeicdes podem trazer
pontos positivos & populacdo, caso sejam dosa-
dos da forma correta. “Existe como, realmente,
usar as tecnologias como instrumentos de educa-
cao alimentar e nutricional para incentivar as pes-
soas”, defende Maina. Para a sua tese, ela relata
que leu um artigo sobre idosos que comparti-
lham receitas e dicas de plantio por aplicativos de
mensagens. “Olha que poténcia é usar as midias
sociais para promover a alimentacGo adequada e
sauddvel entre as pessoas”, comenta Maina.

Na avaliacdo da nutricionista, a comensali-
dade estabelecida nas midias sociais promove
um espago de sociabilidade. “E ai que estd o
diferencial da comensalidade digital. E por meio
das relacdes sociais mediadas pela tecnologia e
pela comida”, ressalta. Para Maina, a agdo tem
potencial para a promogdo da alimentacdo ade-
quada e sauddvel e para a promocéo da satde.

Danuta Raposo, presente
de forma virtual no

casamento de Tamila e
Renan Santos Teixeira

“ESPETACULO” PERIGOSO

* Outro tipo de comensalidade digital é o mukbang. Popularizada na Coreia do Sul,
a pratica consiste em ingerir grandes quantidades de alimentos, enquanto faz uma
transmissé@o on-line na internet, que também pode ser gravada. “E a comensalidade do
comer com os olhos por meio das midias sociais”, descreve Maina Castro. Segundo ela,
o fenémeno existe no Brasil e requer cuidados, pois traz riscos a saude, tanto de quem
pratica quanto de quem assiste — que pode perder o apetite.

Fortalecimento de lacos

O uso de telas durante as refeicées pode
unir coracdes, sentimentos e pratos que estdo
a milhares de quilémetros. Nesse caso, usar a
tela durante a alimentac@o para se conectar
com amigos e familiares ocasionalmente, pode
proporcionar momentos de inferacdo e alegria,
sem impactar na nutricdo do individuo. “As evi-
déncias cientificas tém mostrado que a frequén-
cia em que as pessoas realizam refeicoes em
conjunto acaba sendo um marcador importante
para a sadde”, afirma Maina Castro.

Para interagir a disténcia e comer junto, basta
planejar e fazer uma chamada de video — tal
acdo é chamada comensalidade remota. A irmé

de Tamila Raposo Caixeta, 25, nutricionista e
especialista em politicas pUblicas para a satde,
saiu do Brasil em 2017 para morar em Toronto,
no Canadd. De 14 para cé, ao menos uma vez,
a cada 15 dias, as irméas se reGnem virtualmente
para compartilhar uma refeicdo. Tamila conta
que teve um sentimento de separacéo, mas isso
mudou com a introducéo tecnolégica.

“A refeicdo remota, muitas vezes, é muito pare-
cida com a refeicdo compartilhada normalmente
com outra pessoa”, pondera Tamila. As irmds com-
binam um horério, preparam a comida e fazem a
chamada. Assim, fortalecem o laco familiar. Além
disso, j& comemoraram o Natal, com uma ceia vir-
tual e, inclusive, o casamento de Tamila, em 2022,
num almogo por videochamada.



Peach fuzz, a nova Cor

Pantone 2024 e em alta no

mercado mundial, pode ser

aplicada na drea de decoragio

e arquitetura, trazendo -

conforto e leveza para o lar /
iz




POR IANDARA PIMENTEL SANTANA*

om o comeco de um novo ano, a Cor
Pantone 2024 é destaque na estética
de produtos, na moda e no design.
Chamada de peach fuzz, € um tom leve
de péssego, entre o rosa e o laranja, e tfransmite
a sensacdo de suavidade e aconchego. Fruto do
projeto educacional Pantone Cor do Ano, a cor
peach fuzz também reflete no nicho da decora-
¢do e na arquitetura.
| Segundo Blanca Lliahnne, expert em cores da
Pantone, para a escolha da tonalidade, séo levados
em conta comportamento, consumo e preferéncios
num contexto global. “A Cor do Ano da Pantone
tem esse impacto mundial e adesdo imediata, pois
é realmente um estudo profundo que tem a missdo
de apontar uma cor, ou uma dupla de cores, que é
o espirito de uma época”, completa Blanca.

Além disso, para a decisdo, hd andlise de
eventos culturais, dos destinos turisticos mais visi-
tados, da economia e da moda de vestudrio.
“Neste ano, femos uma cor excepcional para
interiores e arquitetura, mas também para produ-
tos cosméticos e de bem-estar”, completa a pro-
/ fissional. Assim, essa cor é mais que inferessante
para ser usada na decoracdo, por isso a Revista

peach fuzz para renovar e reinventar ambientes.

Combinando cores

P A peach fuzz, por ser neutra, combina bem

com outras tonalidades. Segundo o arquiteto
Rick Hudson Castro, 36, o tom de péssego pode
complementar cores que #m como base laran-
jas, amarelos e bebés. “Além disso, no caso de
cores que podem contrastar, tons com base mar-
rom, verde e rosa ornam muito bem no ambien-
te”, completa Rick.

J& para a arquiteta Mariana Leal, 47, a cor
pode ser usada com branco, bege, cinza e
prefo, criando um contraste equilibrado e sofis-
ticado. “Mas sempre é importante ter assessoria
de um profissional para combinar cores quando
o ambiente |4 estiver colorido”, lembra Mariana.

Como incluir
na decoracéao

Segundo Rick, a peach fuzz evoca tranqui-
lidade e leveza, além de ser uma cor assertiva
e muito coringa para decoracdo. “Cores como
essa funcionam bem como base do ambiente
e depois outros tons podem ser acionados em
itens como fapetes, cortinas, almofadas e ador-
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No projeto “De
volta para o
aconchego”, de
Mariana Leal, no
CasaPark, o uso de
cores que remetem
a peach fuzz é uma

separou dicas de especialistas sobre como usara

boa referéncia
de aplicacao

dessa paleta na
decoracao.

Objetos decorativos

em cores neutras
combinam com a

cor peach fuzz.

Assim, a cor neutra vai bem tanto em pare-
des como em objetos decorativos. A pintura de
méveis, por exemplo, é uma opcdo interessan-
te que gera renovacdo no ambiente. “Hé algu-
mas décadas, a decoracdo investiu bastante em
méveis com tons de madeiras diversos, entdo
investir na pintura desses méveis com cores Uni-
cas traz uma mudanca visual significativa e muito
prdtica de executar”, completa o profissional.

Segundo Mariana Leal, a cor pode ainda ser
usada em revestimentos, como em cer@micas e
porcelanatos, o que atribui contemporaneida-
de para o ambiente. Além disso, é inferessan-
te fambém usar a cor em pequenos objetos da
decoracéo, com toques discretos em almofadas,
tecidos ou até na louca de mesa. “Pode investir
a cor em tudo aquilo que vocé pode alterar sem
muita intervencdo”, indica a arquiteta.

Para realcar ainda mais a cor, a ilumina-
cGo é o complemento ideal. A utilizacdo desse
recurso com temperaturas mais voltadas para os
amarelos, que destaca a cor peach fuzz, é reco-
mendada pelo arquiteto Rick Hudson. Porém,
para a escolha perfeita de luz, é necessario um

estudo do ambiente e dos efeitos da ilumina-
cdo sobre os tons escolhidos para evitar efeitos
negativos na proposta arquitetonica.

Espacos

Pela caracteristica sensorial cdlida e envolvente
presente na peach fuzz, a cor é inferessante para
ambientes tranquilos e calmos. “Acredito que em
quartos e livings tenham um apelo maior pelas sen-
sacdes que essa cor invoca”, completa Mariana Leal.

Em relacdo aos estilos, a cor pode funcionar
tanto em decoracdes mais modernas quanto em
cléssicas. Segundo Rick, em estilos cldssicos a
combinacéo é interessante pois ha menos con-
trastes e poucas cores saturadas. “A cor do ano
evoca elegdncia e leveza, sensacdes que traba-
lham bem com esse estilo. Em estilos modernos,
ela também pode funcionar, mesmo que cores
mais puras como preto, branco e cinza estejom
mais presentes”, completa o arquiteto.

*Estagiaria sob a supervisao k
de José Carlos Vieira
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POR EDUARDO FERNANDES

riar um pet dentro de casa pode ser

uma experiéncia incrivel e desafiadora.

Estar perto do melhor amigo de quatro

patas, todos os dias, é o que move a
vida de muita gente apaixonada por animais de
estimacdo. Alguns, com tanto afeto no coracéo,
tém a drdua e interessante tarefa de cuidar de
dois ou mais bichos no lar, equilibrando perso-
nalidades, atencéo e carinho.

A personalidade é uma carateristica individual,
nenhum animal ou ser humano possui individua-
lidades iguais. Segundo Eliana de Farias, médica
veterindria, especializada em clinica médica e
neonatologia de pequenos animais, as seme-
lhancas acontecem diariamente, mas, no dia a
dia, a normalidade permite que individuos de

22/23 —

Os trés gatos dividem
avida e a casa com os
tutores Edmundo e Jiilia

Cuidar de dois ou mais bichos dentro de casa pode
ser um desatio e tanto. A experiéncia é ainda mais

interessante para o tutor se os pets tiverem personalidades opostas

diferentes personalidades interajam e busquem
impor limites quando o outro ultrapassa-los.

sso, de acordo com a profissional, ocorre sem
a necessidade de intervencdo humana, no caso
dos animais. “A comunicacdo entre eles acontece
com rosnados, mordidas leves e afastamento. Sé
serd necessdrio intervir e ter mais atencéo nos
casos de agressividade”, explica. No entanto,
em algumas situacdes, o tutor deve demandar
uma espécie de atencdo especial a cada um.
Em casos de pefs agitados ou mais calmos, esse
olhar é extremamente necessario.

“Devemos respeitar as caracteristicas dos
individuos. O animal mais calmo vai deman-
dar uma atencdo mais pacata e um tempo de
atividade mais curto. J& o mais agitado precisa
ter um gasto energético fisico e mental maior.
Néo devemos insistir que o animal calmo faca

— Brasilia, domingo, 14 de janeiro de 2024

uma trilha cheia de desafios; uma caminhada na
sombra pode ser o bastante para que ele tenha
sua necessidade de exercicios didrios atendida
e para que ele relaxe a mente”, detalha Eliana.
O animal agitado, entretanto, se beneficia de um
passeio longo, com desafios em terrenos acidenta-
dos, com presenca de outros animais e que exija
dele raciocinar sobre o melhor caminho e investigar
cheiros diferentes. “Se eles moram na mesma casa,
é importante selecionar os passeios que serdo bem
aproveitados pelos dois ou escolher um dos com-
panheiros para cada tipo de atividade”, completa.

Apaixonada por gatos desde sempre, Jilia
Mano, 25 anos, tem em casa o James, o
Cenourinha e o Ollie. Na companhia do namo-



rado Edmundo, com quem divide a vida e o cui-
dado dos animais, ela afirma que ter ao lado pefs
tGo incriveis, mesmo de personalidades diferentes,
é uma experiéncia e fanto. “Eles nos frazem muita
alegria com as peripécias do dia a dia. Com a
chegada do Ollie, a casa pareceu ndo estar mais
vazia. Damos muito amor para eles e eles retri-
buem, cada um do seu jeitinho”, detalha a jovem.

De acordo com ela, vez ou outra, essa comu-
nhéo é dificil, em razdo das particularidades de
cada gato. Ainda assim, ela e o namorado procu-
ram uma boa adaptacdo para todos da casa. “Por
exemplo, gatos sGo muito noturnos, nem sempre
dd para dormir com eles no mesmo cémodo. O
jeito é dormir com a porta de nosso quarto meio
aberta para eles irem e virem quando quiserem
sem atrapalhar nosso sono”, brinca Jolia.

Atentos ao que cada gato pede e necessita,
especialmente no que diz respeito a tempo de qua-
lidade, Julia e Edmundo notam o comportamento
dos pefs e focam em ajudd-los. Entender as excen-
tricidades e particularidades é um passo importante
para trazer um resultado positivo no cotidiano da
familia. Entre os frés, segundo a jovem, as singula-
ridades costumam se chocar bastante.

“Ollie e James sdo bem territorialistas, prin-
cipalmente o James. Atualmente, nosso desdo-

bramento é ver maneiras de eles conseguirem
conviver de forma a néo estressar nenhum deles.
Uma das coisas que decidimos fazer agora é
colocar uma gatificacdo em nossa casa, além de
castrar o Ollie (James e Cenourinha ja séo cas-
trados). Compramos prateleiras e outros objefos
para que eles tenham mais espacos na casa e
gastem mais energia”, completa.

Trés potes de égua, de racdo e de areia para
dar o saché, evitando, assim, a briga entre os
felinos. Sem nenhuma disputa, dessa forma,
Jolia encontra uma maneira para preservar o
jeito dos gatinhos. Observar as manias, gostos
e personalidades é um cuidado que os tutores
tém com os animais. Sem isso, ndo ,hé como
equilibrar o convivio dentro de casa. E preciso,
na visdo dela, entender que os bichos sGo como
se fossem universos completamente opostos.

“Respeitamos muito o espaco dos nossos gatos
e as suas particularidades. Isso é muito importante
por ser da natureza dos gatos serem mais reser-
vados. Entdo, nada é forcado para eles fazerem.
Também ndo colocamos restricoes aos espacos
para irem. Eles t#m liberdade para circular pela
casa foda e pularem onde quiserem. Nos adapta-
MOS COM as NOSSAS COIsas, para que a casa inteira
seja um espaco seguro para eles”, acrescenta.

Respeitar o temperamento de cada pet, sem
forcar situacdes desconfortdveis para nenhum
deles, é necessario para manter o bem-estar
dentro do lar, como descreve a médica veteri-
néria lamylle Carmo. “Precisamos lembrar que,
assim como nés, cada um tem sua prépria per-
sonalidade e suas preferéncias”, complementa.

Além disso, a especialista afirma que o
tutor precisa tirar um tempo de qualidade com
os animais. Em passeios, momentos de cari-
nho ou em outras atividades, esses afazeres
podem ser benéficos para conhecer o pet e
tornar a relacdo mais sauddvel para todos
que convivem no lar.

“Independentemente de os animais que con-
vivem na casa se darem bem ou ndo, é impor-
tante que cada um tenha seu préprio espaco.
Ideal que a adaptacéo, quando se adota um
pet novo, seja gradativa respeitando o tempo
de ambos. Em alguns casos, a separacdo fisica
pode ser necessdria, mantendo dois ambientes
totalmente separados. Nem todos os animais
véo se dar bem um dia, precisamos saber ava-
liar, se essa amizade ndo progredir, e livra-los
dessa convivéncia”, finaliza lamylle.

Traga seu evento
para o Espaco Casa

no Casapark
Agenda aberta para 2024

Informacdes: 6199964 - 6464
Saiba mais: casapark.com.br/espaco-casa

Apoio de midia:

CORREIO BRAZILIENSE

espacocasa
casapark




Jiéncia

T\H— Etreia da semana o Disn (dio de Hollywood

o 0s padroes do es! :

produgdo ousada par

POR PEDRO IBARRA

0
maior e mais popular universo comparti-
lhado do audiovisual na atualidade, o
Universo Cinematogrdfico Marvel (MCU)

estd ampliando o leque no que diz respeito
& diversidade. Com um vécuo de liderancas apés o fim
de Vingadores Ultimato e a morte do virtual herdeiro,

Chadwick Boseman que interpretava o Pantera Negra,
o estidio se permitiu ousar. Por esse motivo, na Ultima
quarta, estreou no Disney+ a série Eco, com a primeira
profagonista de origem indigena e com deficiéncia.

A série acompanha Maya Lopez (Aliqua Cox),
uma jovem que foi criada pelo pai, apds sobreviver
a um acidente que matou a prépria mée e a fez,
ainda crianca, ter uma perna amputada. Ela foi
criada no meio mafioso de Nova York e adotada
como pupila de Wilson Fisk (Vincent D’Onofrio), O
Rei do Crime. Ela foi introduzida ao MCU na série
Gavido Arqueiro, mas é conhecida nos quadrinhos
do Demolidor, que até faz uma ponta na nova pro-

ducdo. O poder dela nos quadrinhos é copiar qual-
quer tipo de movimento do adversdrio em lutas,
como um eco. No entanto, na série, ela ganha
habilidades de mulheres fortes da ancestralidade
indigena Choctow que corre no préprio sangue.

Dirigida por Catriona McKenzie e Sydney Freeland,
e criada por uma sala de roteiristas, Eco ¢ diferente
de tudo que veio previamente na Marvel. E uma série
mais violenta, sombria e grdfica, sem contar que em
momento nenhum tanta diversidade foi apresentada
em uma sé personagem protagonista no MCU. Richie
Palmer, estreante nessa histéria como produtor execu-
tivo, mas que esteve envolvido de alguma forma em
praticamente todos os 10 anos de Marvel, acredita
que realmente é algo novo e fresco na tela. “Foi real-
mente legal que nds conseguimos ver uma parte da
MCU que nés ndo vimos antes. Nés estamos fazendo
isso hd mais de 10 anos, e nés ainda ndo tinhamos
uma histéria parecida com Eco”, afirma em entrevista
& Revista do Correio.

O produtor executivo é um defensor da impor-
tancia de mostrar novidades no estddio. Por isso,
Eco é uma producdo do selo Marvel Spotlight, vol-
tado para personagens menos badalados, mas com
a liberdade de contar histérias mais autorais. No
selo, é liberado fazer producées que néo tem a
necessidade de focar no publico juvenil e ndo é
preciso ter nenhuma ligacdo com outras producdes.
Por isso, logo no primeiro episddio todo o contexto
de Eco é explanado na tela, ndo sendo necessario
nem assistir a primeira aparicdo dela no MCU.

Richie se orgulha de estar envolvido na produ-
cdo. “Foi incrivel que, em Eco, eu consegui foze,r
parte de contar esse novo tipo de histéria para nés. E
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Cena de Eco, nova série
da Marvel no Disney+

SOIPMIS 19AJRAIUIOTZ XoNU)

muito gratificante estar na frente da televiso Marvel
e introduzir novas coisas como Marvel Spotlight”,
confa o artista que acredita ser infegrante de uma
virada no audiovisual focado em super-heréis. “Estar
aqui, agora, € um momento tdo emocionante e
Unico para a cultura, para o estidio, para a indUs-
tria em geral. Entdo estou superanimado para ver o
futuro da televisao Marvel e espero que continuemos
fazendo coisas como fizemos no Eco. Vamos nos
empurrar para direcdes diferentes”, acrescenta.

Muito além
do muliiverso

Eco aposta em tudo que néo estava em alta na
Marvel nos Gltimos 10 anos de estddio. Uma per-
sonagem fora dos padrdes sociais, com deficiéncia
fisica, em uma aventura contida e urbana. “Néo hé
alienigenas de computagdo gréfica voando pelo
céu. E uma histéria de nivel rua, mas uma rua em
Oklahoma, nem mesmo as ruas em Nova York”,
explica o produtor, que v& com orgulho esse fato.
“N6s conseguimos contar uma histéria muito intima,
sobre uma personagem muito complexa. Estamos
em um momento do estdio que é realmente emo-
cionante, porque temos oportunidades para contar
todos esses novos tipos de histérias”, diz.

Eles ousaram em tudo que tentaram. O outro
ponto foi em colocar finalmente lutas e sangue na
tela. Para alcancar uma nova estética visceral e
violenta, olharam para dentro da casa, se baseiam
nas boas lutas de séries como Demolidor, Luke
Cage, Jessica Jones e Os defensores. “Nés vimos
essas 6timas cenas de luta nas séries dos herdis
da Marvel na Nefflix, e dissemos que nés também
querfamos fazer isso”, conta.

A ideia foi convidar a diretora Sidney Freeland,
conhecida pelo bom trabalho em Reservation dogs
para colocar o plano em prdtica. “Queriamos contar
uma histéria assustadora, sobre um personagem assus-
tador, fazendo coisas assustadoras. E, para isso, nds
precisGvamos aguentar o tranco de ousar, queriamos
impulsionar Eco ao melhor possivel”, avalia Richie.

Contudo, essa ndo foi uma ousadia gratuita,
cada detalhe foi pensado, a comecar pelo fato de
estarem trabalhando com a primeira protagonista
surda do MCU. Foi contratado um consultor surdo
de linguagem de sinais para averiguar se tudo
estava verossimil. A preparacéo de elenco também
focou em criar contextos para cada personagem
no que diz respeito & linguagem de sinais, cada
um com um estilo préprio e uma forma de sinalizar
as palavras. “Precisévamos fazer com que tivésse-
mos fudo certo, precisdvamos fazer com que fosse
auténtico, para a vida real”, lembra o produtor.

Para Richie, esse ndo é sé o comeco da Marvel
Spotlight, mas também de Maya Lopez e tudo que
a envolve ness a narrativa. “Eu espero que ela seja
uma nova cara na Marvel. Vamos trabalhar para que
ela e todos esses outros personagens apresentados
voltem em um futuro préximo da Marvel”, crava.



POR ISABELA BERROGAIN

ma das principais séries criminais da

televisGo retorna apés um hiato de

quase cinco anos. True defective estreia

hoje sua quarta temporada nas telas
da HBO e HBO Max, com um novo caso a
ser desvendado por uma dupla de detetives.
Lancado em 2014, o seriado chama aten-
¢Go do publico desde os primeiros episédios,
devido ao elenco de peso da producdo — a
primeira temporada, por exemplo, teve como
destaque os atores Matthew McConaughey e
Woody Harrelson. Desta vez, o seriado conta
com o renome de Jodie Foster e Kali Reis para
um reforno triunfal, com roteiro, direcéo e pro-
ducéo executiva de Issa Lopez.

Os novos episddios giram em torno da cida-
de de Ennis, no Alaska, que anualmente fica em
total escuridéo por varias semanas devido a um
fenémeno chamado “a longa noite”, quando o

que um grupo de funciondrios de uma estacdo de
pesquisa desaparece, deixando para trés apenas
os sapatos e poucas pistas para que as detetives
Liz Danvers (Jodie) e Evangeline Navarro (Kali)
consigam desvendar o mistério. “True detective
é construida por alguns fatores principais, e um
deles é encontrar as pessoas certas para dar vida
aos personagens, além da quimica entre eles”,
pontuou lssa Lopez, em coletiva de imprensa.
Assim como nas temporadas passadas, o
publico acompanharé as protagonistas em um
embate pessoal, enquanto tentam descobrir o
paradeiro dos desaparecidos. “Nossas perso-
nagens se odeiam no inicio, mas sempre existiu
um respeito entre elas. Eu acho que essa é uma
caracteristica importante de True defective — néo
importa o quanto os protagonistas se odeiem, um
sempre ferd respeito total pelo outro como dete-
tive, porque ambos sGo completamente obceca-
dos por seus trabalhos e também séo danificados
emocionalmente por eles”, avaliou Jodie Foster.
Apesar da dindmica & conhecida pelo pablico,
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True defective volta as telas
da HBO e da HBO Max para
uma nova temporada apos

cinco anos. Jodie Fostere
Kali Reis estrelam episodios

inéditos, roteirizados
dirigidos por lssa Lopez

%

h4 uma novidade nessa temporada: é a primeira
vez que a dupla de detetives é formada por duas
mulheres. Antes de Jodie Foster e Kali Reis, ape-
nas Rachel McAdams, na segunda temporada,
tinha dado vida a uma defetive que protagoniza
a série. “Eu sinfo que as duas personagens tém
muito a aprender uma com a outra, e a lssa fez
uma coisa muito inteligente ao fazer com que as
jornadas delas fossem uma espécie de jornada
sombria. Minha personagem estd em um processo
de adquirir uma certa autoconsciéncia, enquanto a
personagem de Kali estd aprendendo a lidar com
0 quéo autoconsciente ela é”, exemplificou a atriz.

Representatividade

Ao longo do processo de desvendar o crime,
a série fem como pano de fundo questées sécio-
culturais que refletem sobre os descendentes de
nativos indigenas norte-americanos, moradores
da cidade de Ennis. “A série se passa em um
ambiente indigena, com histérias dos povos indi-
genas, em que suas vidas e suas vozes sGo cen-
trais, e hd muita discussGo sobre representacdo
dos povos nativos. Hé algo incrivelmente novo,
bonito e universal sobre ver a experiéncia indige-
na como algo universal”, destacou Jodie Foster.
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Treta, The Bear e Succession sao unanimidades nos palpites

Demorou, mas chegou! Por conta da greve dos
atores e rofeiristas, o Emmy de 2023 seré rea-
lizado em 2024 no meio da temporada oficial
de premiacdes que se encerra com o Oscar em
marco. O prémio serd amanha e juntard o que de
melhor teve na tevé e streaming no ano passado.

Vai dar a logica

Diferentemente de anos anteriores, a corrida para
a dama dourada mais relevante da televisdo ndo esté
tdo aberta este ano. As principais categorias estdo
no mdximo entre duas fortes candidatas e a previséo
é que, assim como o Globo de Ouro, Succession
domine as categorias de drama, enquanto The bear

deve ser a grande sensacdo em comédia.

Mesmo com as escolhas mais dbvias em
muito tempo, nds que escrevemos no Proximo
Capitulo ainda queremos dar nossa opinido e
deixamos os nossos palpites de quem vai vencer
as categorias principais da 75¢ edicdo do Emmy.

Palpites do Proximo Capitulo

Isabela Berrogain

* Melhor série de drama: Succession

* Melhor ator de drama: Kieran Culkin,
Succession

* Melhor atriz de drama: Bella Ramsey, The
last of us

* Melhor série de comédia: The bear

* Melhor ator de comédia: Jeremy Allen
White, The bear

* Melhor atriz de comédia: Quinta Brunson,
Abbott Elementary

* Melhor minissérie: Treta

Pedro Ibarra

* Melhor série de drama: Succession

* Melhor ator de drama: Kieran Culkin,
Succession

* Melhor atriz de drama: Sarah Snook,
Succession

* Melhor série de comédia: The bear

* Melhor ator de comédia: Jeremy Allen
White, The bear

* Melhor atriz de comédia: Rachel
Brosnahan, Maravilhosa sra. Maisel

* Melhor minissérie: Treta

Ronayre Nunes

* Melhor série de drama: Succession

* Melhor ator de drama: Jeremy Strong,
Succession

* Melhor atriz de drama: Sarah Snook,
Succession

* Melhor série de comédia: The Bear

* Melhor ator de comédia: Jason Sudeikis,
Ted Lasso

* Melhor atriz de comédia: Quinta Brunson,
Abbott Elementary

* Melhor minissérie: Treta

O Globo de Ouro

mudou de formato:
trocou o nome da prépria

academia e entregou uma boa

edicdo, com celeridade. Ainda

é o inicio do processo, mas pode

ser um bom recomeco para a

premiacdo muito criticada em

um passado recente.

7.. Desliga

Apesar de vdrias
melhorias, o Globo de Ouro
cometeu um erro crasso ao

escolher o ator e comediante Joy Koy como
apresentador. O monélogo inicial beirou
a dor fisica de vergonha alheia e muitas
piadas foram desrespeitosas. E preciso
pensar em quem serd a cara desta nova

mudanca para realmente fazer melhor.

* A nova temporada
de Yellowstone
chega a
Paramount+ na
segunda

* Na quarta, estreia
Ponto Final na
Netflix

* Indian Police Force é
atracdo da Amazon
Prime Video a partir
de sexta



Cidade nossa

Por Paulo Pestana (Especicl pora o Correio)
papestana@uol.com.br

Narrativas
Modernas

arrativas j& faziam parte do mundo

ainda quando poucos povos conhe-

ciam a escrita. Histérias vém sendo

contadas antes mesmo do homem
dominar o fogo para queimar uma lenha e sen-
tar em volta. N@o estd escrito em lugar nenhum,
mas fenho certeza que a mentira nasceu assim
— até porque a serpente que ofereceu macé
Eva pode ser tinhosa, mas ndo fala.

A primeira narrativa registrada também
ndo tinha muito de verdade. A Epopeia de
Gilgamesh foi escrita em pedacos de argi-
la, 2.100 antes de Cristo, pelos sumérios, na
Mesopotémia. Historias até mais antigas sé
foram registradas bem depois, baseadas em
relatos orais que foram sendo esticados, trans-
formados em versos e decantados.

A histéria de Noé, por exemplo, teria ocorri-
do 300 anos antes da saga do rei sumério que
procurada a imortalidade, mas sé foi registra-
do no Génesis, da Biblia, cerca de mil anos
depois. A Odisseia, de Ulisses, foi escrita oito
séculos A.C., mas relata fatos — ou lendas —
de tempos imemoriais, quando o mundo ainda
era habitado pelo Ciclope Polifemo, a feiticeira
Circe, a ninfa Calipso e o monstrengo Quimera.

E foi assim, contando contos e aumentan-
do um montdo de pontos, que a humanidade
encontrou o que talvez seja a sua maior dife-
renca entre todo o reino animal: a fofoca, tam-
bém conhecida como fuxico, mexerico, futrica.
As modernas narrativas sdo fruto dessa ances-
tral mania de inventar histérias, mas a novidade
é que agora querem abolir o expediente da
ficcdo. Os latinos usavam a palavra fictio para
definir o ato de moldar, criar. Nas artes, sdo os
produtos da imaginacéo.

Uma coisa é inventar histérias para salvar a
vida, como fez Sherazade ao criar uma narrativa
sem fim e cheia de suspense para escapar da
crueldade do rei Xariar; também ha quem ganhe
a vida com o expediente, como o brasileiro
Ryoki Inoue, que escreveu exatos 999 livros de

MAURE

bolso — espionagem e faroeste, principalmente
— as vezes mais de um por dia.

Bem diferente é criar situacées por pura mal-
dade, para humilhar pessoas e até leva-las ao
suicidio. Quem & passou pelo perrengue de
ser acusado do que néo fez sabe o tamanho da
revolta e do buraco negro que se forma em volta.

A ética da politica, que é tudo menos éfica,
permite alguns arroubos. Por isso tantas reaproxi-
macdes depois de rompimentos brutais. Eu apren-
di com o cartunista Henfil que, no irreverente jor-
nal O Pasquim, mantinha seu cemitério de mortos-
vivos, onde enterrava desafefos. Assim, nGo desejo
mal a ninguém, porque uma ldpide nos separa.
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Politicos — e o circo em torno — podem
inventar histérias, criar conspiracdes, divulgar
inverossimilhancas, que estd tudo bem, pois
fazem tudo com um Gnico objetivo: nos iludir.
Entre eles, se entendem. Mentira rende votos
desde que os gregos inventaram a democracia.

A novidade é ver jornalistas embarcando nas
fantasias. A maior qualidade de um periodis-
ta sempre foi o ceticismo; dito assim, soa algo
canalha, mas é que quem lida com noticias e
suas fonfes fem como obrigacdo duvidar e ndo
repassar suas dovidas ao leitor.

Nao surpreende que hoje cada um crie sua
prépria narrativa. O fuxico venceu.



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

O lado sombrio

Data estelar: Lua cresce em Peixes.

O lado sombrio de nossa humanidade é o mesmo para todas as pessoas, ndo hé nada parecido com deménios nem
infernos particulares, essa é uma dimenséo que todos temos em comum, é ordindria, e que, apesar de adofar vieses e
idiossincrasias pessoais das quais eventualmente nos orgulhamos com esse ar de superioridade que os pervertidos adotam,
ainda assim denota a cafonice de nosso autocentramento egoista. Diariamente, em doses distintas, nos deparamos com
algo em nés que preda a realidade em busca de satisfacdes egoistas cheias de argumentos para que parecam aceitéveis,
mas de vez em quando se apresentam a nés como o que verdadeiramente sGo, abominacdes. N6és mesmos, em nossas
versdes autocentradas e egoistas, somos os deménios que tanto medo temos de encontrar na virada de alguma esquina.

Arles 21/3 0 20/4

Os valores nGo podem ser medidos apenas
em dinheiro, porque esse ingrediente importa,
mas ndo compensa por tudo que estd
envolvido no processo de manifestacéo. Hé
também valores subjetivos de enorme importéncia.

Touro 21/4 4 20/5

K}"&- Vocé sabe, por experiéncia, que a maior parte
| [ das facilidades apresentadas com grande

X entusiasmo ndo passam de ilusGes, que seria
melhor deixar de lado sumariamente, néo
fosse o tanto de pessoas iludidas.

Gemeos 21/5 a 20/6

Inadvertidamente, as pessoas podem focar em
pontos nevrdlgicos de sua alma, e provocar
emocdes intensas. Elas ndo tém culpa alguma
sobre isso, porque ndo sabem o que fizeram,
nem muito menos houve essa intencéo.

Cancer 21/6 a21/7

A pressa para terminar algo faz com que a
aparéncia se torne mais importante do que
a esséncia, quando deveria ser o contrério.
Procure respirar fundo quando o senso de
urgéncia tomar conta de sua alma.

I.euo 22/7 0 22/8

; Nem tudo que brilha é ouro, todo mundo
sabe disso, mas hé conhecimentos que néo
servem para prevenir os enganos, parece
ser necessdrio cada pessoa experimentar o
engano para enfender a razdo do provérbio.

Virgem 23/8 0 22/9

‘;‘3@ Vocé deve buscar a satisfacdo de suas
(R " pretensdes, mas precisa se preparar para uma
#“i. longa lista de frustracdes no caminho, porque

-

~'" o cendrio do mundo anda muito instdvel. Que
isso ndo tire o sorriso do seu rosto.

Libra 23/922/10

-gi’:’ﬂ Passe em revista mais de uma vez aquilo, ou
. " aquela pessoa, que chamar sua atencdo,
porque hd momentos em que a alma se
encanta por coisas e pessoas que NGo
valeriam a pena. E um mistério, mas isso acontece.

Escorpi@o 23/10421/11
ﬁ""’.' 201 Se as pessoas fossem coisas, entdo seriam
‘ * previsiveis, mas as pessoas nGo sdo coisas,
&  1 elas eventualmente podem ser tratadas como
= objetos e elas mesmas pretenderem isso, mas

no fim do dia, as pessoas sdo imprevisiveis.

Sagitario 22/11021/12
F""“%S‘ Talvez vocé tenha de tomar cuidado para néo
ﬂk‘( ' complicar o que, em principio, poderia ser
\ f“"‘-ﬁ’} simples e divertido. A mente faz jogos com a
gente, complica o que néo precisaria, e as
vezes também ignora o que é importante.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

'3_% =1 Seria melhor evitar o quanto possivel a

~y - superficialidade, porque essa faz com que
$,ew' LN vocé ndo tome as decisdes de forma sabia e
“—< equilibrada, mas com precipitacdo, como se
quisesse se livrar répido das decisoes.

Aquurlo 21/1a19/2

S6 quem estd com as méos na massa sabe

1 o nivel de esforco necessério para preservar
i tudo em bom andamento, e sabe também o
quanto as pessoas que ficam dando palpites
atrapalham esse bom andamento. S6 elas.

Pelxes 20/2 a 20/3

As boas intencdes nunca serdo suficientes,
porque essas funcionam como promessas, e
ndo hd nada pior do que lindas promessas
= que nunca se cumprem. Vocé precisa agregar
boas agdes também. E por af.




Cronica da Revista

Por Paloma Oliveto
paloma.oliveto@chpress.com.br

ons fempos aqueles em que

o felefone sem fio era s uma

brincadeira. Vocé falava alguma

coisa e, apds passar por uma
fila de criancas, a mensagem chegava
ao fim complefamente deturpada.

Pois parece que, hoje, vivemos
num eterno telefone sem fio, com a
diferenca de que nem é preciso estar
no fim da fila para entender tudo
errado. A falta de interpretacéo de
texto — escrito ou falado — é assus-
tadora, abrindo caminho para con-
flitos que, nas redes sociais, viram
“textdes” indignados.

Dia desses, um perfil de memes
publicou a mensagem: “Em janei-
ro, o trénsito flui tGo bem, que vou
lancar um movimento pelo fim das
escolas”. A inocente piada, que brin-
cava com o fato de que, nas férias,
menos carros circulam, desencadeou
uma enxurrada de criticas.

O primeiro comentdrio sugeria ao

Telefon
sem fio

autor do post lancar um movimento
pela valorizacdo dos professores e
a qualidade da educacéo; o segun-
do defendeu que o ensino domiciliar
era uma estratégia da direita para
acabar com o pensamento critico.
Opinides infermindveis, que fazem
pensar como alguém dedica tanto
tempo para rebater uma mensagem
antes de sequer se dar ao trabalho
de decodificd-la.

Sim, hé muito texto mal escrito
nas redes e fora delas, assim como
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inimeras situacdes no dia a dia que
induzem entendimentos equivoca-
dos. A psicologia tem até um termo
— ailusdo da transparéncia — para
designar a crenca de que nossos
desejos, sentimentos e intencoes
estdo extremamente claros, ainda
que tenhamos nos esforcado pouco
para fazé-los compreensiveis.

Ha diversos relatos sobre como
a falta de comunicacdo provocou
tragédias na histéria. Em 1968, o
escritor norte-americano William
Craig publicou A queda do Japdo,
em que narra como a interpretagéo
errada de uma palavra contribuiu
para o bombardeio de Hiroshima
e Nagasaki pelos Estados Unidos.

Questionado por repérteres sobre
os termos de rendicdo, o premié
Kantaro Suzuki respondeu “moku-
satsu”, querendo dizer que, naquele
momento, ndo tinha nada a declarar
(o termo deriva de “siléncio”). As agén-
cios de noticia internacionais opfaram
por outro significado e publicaram que

o lider japonés mandou avisar que
“néo valia a pena comentar” a pro-
posta. Em 6 e 9 de agosto de 1945,
mais de 210 mil pessoas morreram,
vitimas de bombas nucleares.

Parece que, hoje, com o volume
incalculdvel de informacoes circu-
lantes, mais do que nunca a dificul-
dade de interpretar textos simples
acaba deflagrando declaracées de
guerra no cotidiano. Brigas, ofen-
sas e ameacas pipocam nas publi-
cacdes, oferecendo néo um prato
cheio, mas um banquete para o
estudo de cientistas sociais.

Aqui entre nés, tenho o palpite
de que ndo se trata de dificuldades
linguisticas, tampouco de leitura
apressada. Com tanta gente opi-
nando sobre tudo o tempo todo,
parece que o desespero para ser-
mos ouvidos acaba anestesiando
o cérebro. Os dedos atropelam o
raciocinio, passam por cima do
bom senso. E, assim, saimos lan-
cando nossas bombas.
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LongeVitate

Saude Integrativa

50% OFF

desconto para assinante

desconto para assinante

50% de desconto em todos
os servigos do Instituto
LongeVitate, para assinante
e familiares de assinante do
Correio Brazliense.

Acesse sua carteirinha no
App do Correio Braziliense
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25% OFF

desconto para assinante

25% OFF
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|
Desconto de 25% nos :
servigos de tratamentos aos
pés. |
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, Correio Braziliense.
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Instagram @clubedoassinante.cb

Acesse 0 nosso site e
veja as informagdes
completas, além de
todos os beneficios
disponiveis

*Consulte as condi¢des de cada beneficio no site.
sé6 serdo concedidos aos assinantes mediante
apresentagdo do cartdo digital Clube do Assinante:
www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante.
Os beneficios ou impresso e de um documento de
identificagdo do titular da assinatura. Central de
Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgéo 3.

correiobraziliense.com.br
/clubedoassinante

CLUBE

A clinica Focus,
localizada na Asa
Norte, oferece
atendimento
psicossocial a um
custo acessivel em
resposta ao aumento

[ [
dos transtornos mentais o E CI I n I cq
durante a pandemia de ,_ Focus

COVID-19. A demanda

crescente levou os soécios,

Alexandre Brito, socidlogo e sécio
administrador, e Dra. Valéria Brito (CRPO1
3421), a expandir seus servicos para

preencher lacunas deixadas pelo sistema
puUblico de sadde mental.

conhega essa semana:

A clinica atende a todas as idades, além de
oferecer avaliacdo neuropsicolégica para
criangas e atendimento para casais e
familias. O atendimento pode ser presencial
ou online, adaptando-se das necessidades dos
pacientes. A clinica observou um aumento na
procuraq, especialmente de jovens de 13 a 16
anos, cuja saude mental foi afetada pelo
distanciamento social.

Alexandre destaca a importéncia do
tratamento psicossocial como uma
ferramenta para lidar com as dificuldades e
superar o individualismo cultural no Brasil. A
clinica visa proporcionar um bom
atendimento a precos acessiveis,
reconhecendo a necessidade crescente de
apoio psicolégico na sociedade.

E assinante e gostaria de conhecer a Clinica
Focus? Entre em contato com o
Clube pelo nosso Instagram.

Texto por: Eu Estudante, publicado em
05/12/2022,adaptado por Clube do Assinante.
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2024, 0 ano dos
ONCUrsos

Entre oportunidades nos governos
local e nacional, a previsao € de que,
neste ano, sejam abertas mais de

65 mil vagas para o servico publico.
Confira a lista de certames previstos
em orcamento e com editais lancados /2N
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ATENCAO, CONCURSEIRO!

Confira os certames que devem acontecer em 2024 e aqueles que
estdo com as inscricoes abertas, no Distrito Federal e em dmbito nacional

Mais de 65 mil oportunidades para virar

SERVIDOR PUBLICO

» YASMIN RAJAB

cendrio dos concursos
publicos no Brasil mel-
horou bastante em 2023.
Seguindo o mesmo rit-
mo, 2024 promete ser ainda
melhor, com diversos certames
previstos ao longo do ano. Ape-
nas entre os concursos autor-
izados ainda em 2023, mas que
ocorrerdo este ano, a previsao é
de 14.529 vagas. Somados as va-
gas anunciadas pelo Projeto de
Lei Orcamentdria Anual (PLOA)
2024, que preve 50.570 cargos,
entre provimento e criagdo,
serdo 65.099 oportunidades de
garantir o sonho de se tornar
um servidor ptblico neste ano,
seja no governo local ou federal.
O mais aguardado deles é o
Concurso Publico Nacional Uni-
ficado (CNPU), que ficou conhe-
cido como “Enem dos concur-
sos”. A prova inaugura um novo
modelo de selecdo, criado pelo
Ministério da Gestao e da Inova-
¢ao em Servicos Publicos (MGI).
O engenheiro civil Marcos
Costa nao esconde a empolga-
cdo. Ele estd estudando para o
concurso do Departamento
Nacional de Infraestrutura de
Transportes (Dnit) e pretende
aproveitar o contetido para o
Concurso Nacional Unificado.
“Estou estudando com trés
amigos do trabalho todos os dias
na hora do almogo, mais ou me-
nos 1 hora e 30 minutos por dia.
Nos sdbados e domingos, estu-
do umas 6 horas. Estamos assis-
tindo a videoaulas de um curso
especifico para concursos de
engenharia. Além disso, resolvo
questdes, junto com esses ami-
gos e pelo aplicativo do QCon-
cursos no celular, porque ai con-
sigo fazer questdes em qualquer
lugar, mesmo que tenha s6 um

Fotos: Arquivo pessoal

Estou estudando
com trés amigos
do trabalho todos
os dias na hora

do almoco, mais
ou menos 1 hora

e 30 minutos por
dia. Nos sabados e
domingos, estudo
umas 6 horas.
Basicamente,
estamos assistindo
avideoaulas deum
curso especifico
para concursos de
engenharia

Marcos Costa,
engenheiro civil
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tempinho livre”, conta.

Marcos ja trabalhou no Dnit
por dois anos, como terceiriza-
do. O engenheiro decidiu ini-
ciar os estudos no ano passado,
quando houveram indicativos
de que seriam abertos concur-
sos na drea de infraestrutura de
transportes.

A assistente social Raquel
Moura também estd animada
para o Concurso Unificado. Pa-
ra conseguir um bom resulta-
do, ja comecou a estudar para
o certame por meio da plata-
forma do Gran Cursos Online.
Além do CNU, Raquel também
tentard o concurso do Ministé-
rio do Meio Ambiente.

Ela conta que gostou da es-
trutura do Concurso Unificado,
mas achou algumas informa-
¢oes do edital confusas. “Gostei
da divisdo dos blocos, porém
achei dificil entender a questao
dos pesos e eixos temdticos. Me
surpreendi também em relacao
as matérias de conhecimentos
gerais, pois ndo caem algumas
matérias bdsicas, como esta-
mos acostumados a ver nos ou-
tros concursos.”

A profissional diz que

pretende entrar para o servico
publico com o objetivo de con-
quistar mais estabilidade finan-
ceira. “Para trabalhar na minha
drea de assistente social, tem
mais oportunidades em con-
cursos publicos. Mas também
acabo tentando para outros car-
gos, pelo saldrio e pela estabi-
lidade que o concurso oferece.
Tenho um filho autista e teria
alguns beneficios sendo servi-
dora publica, para poder acom-
panhd-lo em terapias seria mais
facil do que é hoje, na iniciativa
privada.”

Segundo o MG, a relacdo de
concursos que serdo autorizados
em 2024 ainda ndo estd pronta.

Enem dos concursos

O edital do Concurso Na-
cional Unificado saiu nesta
quarta-feira (10/1), no Didrio
Oficial da Unido, ap6s meses de
espera. O certame oferta 6.640
oportunidades de niveis médio
e superior, divididas entre os 21
6rgdos publicos que aderiram
ao novo modelo. As inscricoes
serdo abertas em 19 de janeiro
e encerradas em 9 de fevereiro.

Para trabalhar
na minha area
de assistente
social, tem mais
oportunidades
em concursos
piblicos. Mas
também acabo

tentando para
outros cargos,
pelo salario e
pela estabilidade
que 0 concurso
oferece.

Raquel Moura,
assistente social

As taxas custam R$ 60, para car-
gos de nivel médio, e R$ 90, para
nivel superior. Estudantes bol-
sistas do Programa Universidade
Para Todos (ProUni) e do Fundo
de Financiamento Estudantil
(Fies) nao precisardo pagar a ta-
xa de inscricdo do concurso.

Os candidatos serao avalia-
dos por meio de provas objetivas,
discursivas e curso de formacao
(para as carreiras que exigirem a
etapa). Os exames estao previs-
tos para serem aplicados em 5 de
maio, em 220 municipios.

Selecoes locais

Localmente, a propos-
ta também € de reposicdo dos
quadros. Segundo o Governo
do Distrito Federal (GDF), os
concursos previstos sdo para a
Policia Civil, nos cargos de de-
legado, agente administrativo
e agente de custddia; Corpo de
Bombeiros; Departamento Esta-
dual de Transito; Departamento
de Estradas de Rodagem; Nova-
cap; e Hemocentro. As carreiras
de especialista em satide e pla-
nejamento urbano e infraestru-
tura também estao na lista.

Vagas de concursos em 2024

Para além das oportunidades oferecidas pelo CPNU, os concursos
comeditais publicados somam 7.609 vagas. Confira a lista de
certames com inscricoes abertas, hoje, no Distrito Federal e em
ambito nacional:

DISTRITO FEDERAL
Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensao Rural do

Di

strito Federal (Emater-DF)
102 vagas para assistente
administrativo; extensionista
rural (economia doméstica,
engenharia agronémica e
medicina veterindria); e técnico
especializado (administracdo,
ciéncias econoémicas,
contabilidade, direito e
tecnologia da informacdo).

Universidade de Brasilia

(UnB)

Cinco editais com vagas
para professor substituto na
area de nutricao, jornalismo,
musica, pedagogia e artes
cénicas, uma em cada
departamento. Os periodos
de inscricao variam de
acordo com cada edital.

stituto Federal de

Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Brasilia (IFB)

Dois editais com vagas nas
dareas de mecanica, producao
moveleira e design, uma em
cada departamento.

NACIONAL
Comando da Aeronautica

Inscricdes até 2 de fevereiro,
com 100 vagas para 0s
cargos de Eletronica

(31); Administracao

(20); Enfermagem (10);
Eletricidade (10); Informatica
(15); Laboratério (4); Mdsica
Clarinetas - Soprano,

Baixo (2); Trompete Bb (1);
Trombones - Tenor, Baixo (1);
Tuba - Sousafone (1); Obras
(5).

Casa da Moeda do Brasil

Inscricdes até 31 de janeiro,
com 54 vagas para 0s cargos
de técnico de seguranca—
seguranca corporativa e
patrimonial masculino (20);
técnico de sequranca—
seguranca corporativa e
patrimonial feminino (20);
técnico de seguranca—
prevencdo e combate a
incéndio (12); e analista de
producdo— designer de
valores/gravador (2).

Petrobras

Inscricdes até 30 de janeiro,

com 6.412 vagas para 0s
cargos de enfermagem

do trabalho; inspecao de
equipamentos e instalagoes;
logistica de transportes

— controle; manutencgao
— calderaria; manutencao
— elétrica; manutencdo —
instrumentacao; manutencao
— mecanica; operacao;
operacdo de lastro; projetos,
construcao e montagem

— edificacoes; projetos,
construcdo e montagem

— elétrica; projetos,
construcao e montagem —
instrumentacao; projetos,
construcao e montagem—
mecanica; quimica de
petréleo; seguranca do
trabalho; e suprimento

de bens e servicos—
administracao.

Instituto Nacional de

Tecnologia (INT)

* Inscricdes até 8 de fevereiro,
24 vagas para as carreiras de
pesquisador e tecnologista.

Agéncia Nacional de

Transportes Terrestres (ANTT)

* Inscricdes até 22 de marco,
com 50 vagas para 0s cargos
de: especialista em regulacao
de servicos de transportes
terrestres (10); especialista
em regulacao de servicos
de transportes terrestres —
especialidade: direito (10);
especialista em regulacao
de servicos de transportes
terrestres — especialidade:
economia (10) e especialista
em regulacao de servicos
de transportes terrestres —
especialidade: engenharia
civil, engenharia de producdo,
engenharia de transportes
e logistica, engenharia
mecanica, engenharia
ambiental, engenharia
florestal e engenharia de
infraestrutura.

Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (Inmetro)

o Inscricoes até 5 de fevereiro,
com 400 vagas para 0s
cargos de pesquisador-
tecnologista em metrologia
e qualidade e analista
executivo em metrologia e
qualidade.
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Vagas de concursos em 2024

Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz):

* 300 vagas para analista de gestao em
salde, pesquisador em salide publica e
tecnologista em sadde publica;

Agéncia Nacional de Transportes

Terrestres (ANTT):

* 50 vagas para especialista em
regulacao de servicos de
transportes terrestres;

Comissao de Valores Mobiliarios (CVM):
* 60 vagas para analista e inspetor;

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa):

* 50 vagas para especialista em regulacao e

vigilancia sanitaria;

No total, as vagas disponiveis no
Concurso Nacional Unificado somam
6.640. Confira a lista dos érgaos

que aderiram ao certame:

Ministério da Ciéncia, Tecnologia e

Inovacao (MCTI):

¢ 279 vagas para analista em ciéncia e
tecnologia;

Fundacao Nacional dos Povos Indigenas

(Funai):

* 504 vagas especialista em indigenismo
(especialidades: engenharia, arquitetura,
psicologia, economia) e técnico em
indigenismo;

Ministério da Agricultura e Pecuaria

(Mapa):

* 520 vagas para analista em ciéncia
e tecnologia, agente de atividades
agropecudrias, agente de inspecdo
sanitdria e industrial de produtos de
origem animal, auditor-fiscal federal
agropecuario, tecnologista e técnico de
laboratorio;

Instituto Nacional de Meteorologia

(Inmet):

* 80 vagas para analista em ciéncia e
tecnologia e tecnologista;

Instituto Nacional de Colonizacao e

Reforma Agraria (Incra):

e 742 vagas para analista administrativo,
analista em reforma e desenvolvimento
agrdrio e engenheiro agronomo;

Ministério da Educacao (MEC):
* 220 vagas para técnico em assuntos
educacionais;

Instituto Nacional de Estudos

e Pesquisas Educacionais

Anisio Teixeira - (Inep):

¢ 30 vagas para pesquisador-tecnologista
em informacodes e avaliagoes
educacionais;

Ministério da Gestao e da Inovacdo em

Servicos Pablicos (MGI):

¢ 1.620 vagas para analista técnico
administrativo, arquivista, bibliotecario,
contador, especialistas em politicas
plblicas e gestdo governamental,
técnico em comunicacdo social,
analista de infraestrutura, arquiteto,
engenheiro, analista em tecnologia
da informacao, analista técnico de
politicas sociais, estatistico, médico,
psicdlogo, técnico em assuntos
educacionais, economista;

Ministério do Trabalho e Emprego (MTE):
* 900 vagas para auditor-fiscal do trabalho;

Ministério da Sadde (MS):
* 220 vagas para tecnologista;

Agéncia Nacional de Transportes

Aquaviarios (Antaq):

* 30 vagas para especialista em regulacao
de servicos de transportes aquaviarios;

Agéncia Nacional de Energia Elétrica

(Aneel):

* 40 vagas para especialista em regulacao
de servicos publicos de energia;

Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE):

* 901 vagas para analista de planejamento,
gestdo e infraestrutura em informacdes
geogréficas e estatfsticas; tecnologista em
informacoes geogrdficas e estatisticas;
pesquisador em informagdes geogrdficas
e estatisticas; e técnico em informacdes
geogrdficas e estatisticas.

Ministério do Desenvolvimento, Indistria,
Comeércio Exterior e Servicos (MDIC):

110 vagas para analista de comércio exterior

e analista ténico administrativo;

Ministério da Justica e Seguranca Piblica

(MJSP):

* 100 vagas para analista técnico
administrativo;

Ministério do Planejamento e Orcamento

(MPO):

* 60 vagas para analista técnico
administrativo e economista;

Advocacia-Geral da Uniao (AGU):

* 400 vagas para administrador,
arquiteto, arquivista, analista técnico-
administrativo, contador, economista,

engenheiro, estatistico, médico, psicélogo,
técnico em assuntos educacionais e
técnico em comunicacao social;

Ministério da Cultura (MinC):
* 50 vagas para analista técnico-
administrativo;

Ministério dos Povos Indigenas (MPI):
* 30 vagas para analista técnico-
administrativo.

Agéncia Nacional de Saiide (ANS):
* 35 vagas para especialista em regulacdo
de salide suplementar;

Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar (Previc):
* 40 vagas para analista administrativo
e especialista em previdéncia
complementar.

Os concursos nacionais previstos

no orcamento do ano passado e que ainda
devem sair em 2024 somam 280 vagas.
Confira a lista:

Ministério das Relacoes Exteriores (MRE):
* 50 vagas para o cargo de terceiro secretario;

Banco Central do Brasil (Bacen):
* 100 vagas para analista do Banco Central
Do Brasil;

Ministério da Fazenda (MF):
* 40 vagas para auditor federal de financas
e controle;

Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento

Basico (ANA):

* 40 vagas para especialista em regulacao
de recursos hidricos e saneamento basico;

Agéncia Nacional de Telecomunicacoes

(Anatel):

* 50 vagas para especialista em regulacao
de servicos publicos de telecomunicacdes.

0 Projeto de Lei Orcamentaria Anual (PLOA)
para 2024 prevé 50.570 vagas em concursos
publicos, sendo 47.227 para provimento e 3.343
para criacao. Veja a distribuicao das vagas por
Poder, na esfera federal:

* Poder Executivo: 40.752 vagas (40.555
para provimento e 197 para criacdo)

¢ Poder Judiciario: 8.759 vagas (5.704 para
provimento e 3.055 para criacao)

* Poder Legislativo: 570 vagas (todas para
provimento)

* Defensoria Plblica da Unido: 134 vagas
(43 para provimento e 91 para criacdo)

* Ministério Pdblico da Unido: 355 vagas
(todas para provimento)
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2023 em negrito

Integrantes da Comissao dos Jornalistas pela Igualdade Racial do Distrito Federal (Cojira-DF)
escrevem sobre destaques do ano ligados a temdtica negra

Arquivo pessoal

RETOMADA DE
BOAS PRATICAS E
POLITICAS PUBLICAS

Para a luta antirracista, o primeiro ano do novo
governo foi tempo de retomada de politicas ptiblicas
nesse sentido e de pressdo por responsabilizacdo pu-
blica com a defesa dos valores e principios civilizat6-
rios da Carta de 1988. A crise humanitdria dos Yano-
mami foi a primeira a demandar empenho do poder
ptiblico. Também se combateu o garimpo ilegal e a
presenca criminosa de ndo indigenas nos territérios
dos povos tradicionais. Duas mulheres indigenas a
frente, tanto do recém-criado Ministério dos Povos
Indigenas quanto da Funai, também fizeram avan-
car politicas em favor dos povos origindrios.

Quanto a populacdo afrodescendente, o Con-
gresso renovou a politica de cotas para as univer-
sidades ptiblicas contemplando os povos quilom-
bolas. A Secretaria de Politicas de Promocdo da
Igualdade Racial e a Fundacdo Palmares retomaram
as boas praticas e politicas para o segmento. O mi-
nistro dos Direitos Humanos promoveu debates e
iniciativas contra o exterminio de jovens negros de
periferia, as condicdes deplordveis do encarcera-
mento no Brasil e, ainda, enfrentou oposicao retro-
grada e desrespeitosa na Camara dos Deputados.

Esperava-se mais do governo com a indicagao
de novos integrantes para a Suprema Corte. Que-
remos uma jurista negra no STE O pleito segue
atual. Mas comemoramos duas representantes
negras no Tribunal Superior Eleitoral que forta-
lecem a defesa da democracia e de uma maior
representatividade negra — com justo financia-
mento — nas candidaturas ao Legislativo nas
trés esferas. Nao € luta s6 de 2023, vem de antes
e seguird até as devidas conquistas. Seguimos
animados por um Brasil mais justo e igualitério.

Anastacia Vaz

LR ) ll‘i‘ T\%
Cecilia Bizerra Sousa

NEGO BISPO,
A ILUMINACAQ
DE UM VISIONARIO

2023 nos tirou a presenca fisica de Antonio
Bispo dos Santos, o Négo Bispo, pensador negro
nascido em 1959, no Vale do Rio Berlengas, regido
de Francinépolis (PI). Agricultor, ativista, poeta, es-
critor e mestre do Quilombo Saco Curtume, em Sao
Jodo do Piaui, ele foi uma das liderancas que, a par-
tir dos anos 2000, contribuiu com o seu pensamen-
to e luta para a valorizacao dos quilombos no Brasil.

Inspirado na “cosmologia politeista afroqui-
lombola”, Bispo era de uma sabedoria tinica. Con-
testando os moldes tradicionais de producdo de
conhecimento — para ele, um saber sintético e
fragmentado — percorreu o pais, como palestran-
te ou professor convidado, disseminando o seu
saber organico e vivido. Em 2023, lancou o livro
Aterra dd, a terra quer, com alguns dos seus muitos
saberes transmitidos ao longo dessas andancas.

Négo Bispo formulou conceitos que ecoam
na academia e fora dela, tais como: contracolo-
nialismo — uma dura resposta ao dominio colo-
nial; confluéncia dos saberes — coexisténcia em
que ndo ha sobreposicao; e a ideia da producao
organica do saber, comum aos povos afro-pin-
doramicos, como denominava os quilombolas,
negros e indigenas brasileiros.

Négo Bispo era chamado de mestre, e sua
maestria foi reconhecida em vida por ativistas e
por parte da intelectualidade brasileira. Sigamos
honrando a sua existéncia, mas, sobretudo, o seu
legado, promovendo debates afro-pindoramicos
com confluéncia de saberes: coexistindo, sem
deixar de ser. Afinal, “Um rio ndo deixa de ser
um rio quando ele conflui com outro rio. Essa é a
grandeza da confluéncia.”

Arquivo pessoal

Waleska Barbosa

PORTAS ABERTAS
PARA AS ESCRITURAS
DE MULHERES PRETAS

Muitas das promessas de novo ano dizem
respeito a deixar ir o que nao faz sentido, cui-
dar do que permanece. Assim, cheguei as es-
tantes de livros da sala. No ritual de limpeza,
pude tocar em muitas obras assinadas por
mulheres negras.

Desde 2021, quando idealizei o I Encontro Ju-
lho das Pretas que Escrevem no DF tenho estado
com muitas. Permanecemos juntas para trocar
informacdes, participar de eventos, organizar sa-
raus e nos aquilombar em dores e sonhos. Somos
mais de sessenta.

Sentir a forca da nossa teimosia em escrever,
falar, publicar, ndo publicar, desengavetar escri-
tos, deixd-los nas gavetas enquanto nutrimos
nossa coragem de trazé-los a luz, me aqueceu e
emocionou.

Mas € preciso falar de como o caminho é dr-
duo. A base, o cimento do chdo que ousamos pi-
sar, € o racismo. Estrutura que morde e sopra.
Homenageia vocé para, no outro dia, abrir sua
bolsa sob acusacao de furto.

Nao deixa que circule nas ruas da cidade em
festa literdria porque quer uma foto, um aceno,
um gritinho, mas nao compra seus livros.

Permite que o governo federal, ao lancar um
prémio homenageando uma escritora negra, vul-
nerabilize as autoras negras inscritas e mine suas
chances. Exige muito mais do que a escrita para
considerd-la escritora.

Aquele racismo que nos derruba. Mas nos vé
de pé no outro dia. Escrevendo. Cansadas quan-
do queremos bem-viver. E portas escancaradas
ante nossa passagem. Preta. E ancestral.

Quer contribuir? A fim de sugerir histérias, casos ou temas a serem retratados na coluna Pretos no Topo, escreva para trabalho.df@dabr.com.br
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TENDENCIAS

Em ano de eleicoes
municipais no
pais, 0 mercado

de trabalho

esta de olho no
profissional de
estratégia digital

» PATRICK SELVATTI

p6s uma eleicdo geral

conturbada em 2022, o

ano passado foi de inicio

de mandato de deputa-
dos, senadores, governadores e
presidente da Republica. Agora,
as campanhas eleitorais voltam
com forca, para a escolha de
vereadores e prefeitos. Nao € o
caso do Distrito Federal, mas,
em 2024, serdo cerca de 400 mil
candidatos em mais de 5 mil
municipios e o brasileiro voltard
a conviver com a disputa pelos
votos, especialmente no ambi-
ente digital.

e

0 uso dos canais
digitais abriu uma
ponte importante de
comunicacao entre
politicos e eleitores,
fez com que os
eleitores ficassem
bem mais proximos
dos candidatos,
conhecendo-os
melhor antes de
decidir em quem
votar"

Marcelo Vitorino, professor
de marketing politico pela
ESPM, IDP e Academia
Vitorino e Mendonca.

Da
redes

para as
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O uso da internet no marke-
ting politico ganhou relevancia
robusta nas tultimas décadas,
impactando significativamente
a maneira como os candidatos
se comunicam, na mobilizacdo
de eleitores e na construcao de
campanhas. E a figura do estra-
tegista digital na corrida eleitoral
se tornou uma das mais requisi-
tadas no mercado.

“O uso dos canais digitais
abriu uma ponte importante
de comunicacao entre politicos
e eleitores. Antes deles, os elei-
tores apenas eram impactados
pela comunica¢io nos meios tra-
dicionais, e ndo podiam interagir
com a classe politica. O uso da
Internet fez com que os eleitores
ficassem bem mais préximos dos
candidatos, conhecendo-os me-
lhor antes de decidir em quem
votar”, explica Marcelo Vitorino,
marqueteiro e professor de mar-
keting politico pela ESPM, IDP e
Academia Vitorino e Mendonga.

O especialista, que € autor
de livros sobre comunicacio
politica e criador de MBA em
comunicacdo governamental e
marketing politico, foi um dos
pioneiros no uso de ferramentas
digitais em campanhas eleito-
rais, em 2008, quando trabalhou
na primeira grande campanha
digital brasileira, para a Prefei-
tura de Sao Paulo. Vitorino conta
que, no inicio, ndo havia profis-
sionais preparados para atuar,
mesclando conhecimentos de
dreas distintas, como politica,
comunicagao e tecnologia. “Co-
mecei a dar aulas de marketing
politico para profissionalizar o
mercado, lancei varios cursos,
inclusive, de p6s-graduacao e
hoje o mercado tem vdrias op-
coes para profissionais que de-
sejam atuar nesse segmento, que
¢ um 6timo mercado de traba-
lho, com remuneracao acima da
média do corporativo”, avalia.

Politica acessivel

Um desses profissionais é
o0 publicitdrio e especialista em
mobilizacdo digital Rafael Me-
deiros, 35 anos. O brasiliense
atua com foco no Distrito Fe-
deral, mas também estd atento
as futuras elei¢des municipais.
“Os candidatos devem trazer
esse olhar politico para as redes
digitais. De 2018 para cd, 45%
dos brasileiros escolheram seus
votos com base nas informa-
¢oes nas redes sociais”, destaca
o estrategista. “Especialmente o
WhatsApp tem um alcance de-
cisivo. Mas a mobilizacao deve
ser fragmentada, respeitando
a diversidade do publico. Os

HONY

contetidos devem ser conecta-
dos as realidades dos grupos so-
ciais, e sem utilizacao de robds e
programas de disparo em mas-
sa”, explica.

Para Rafael, em tempos de
transformacao, a politica nao
pode mais ser distante e inaces-
sivel, e o verdadeiro diferencial
de uma mobilizacdo digital reside
na proximidade entre candidato
e eleitor. “Essa é a forca que im-
pulsiona uma nova politica, uma
politica participativa, que bus-
ca ouvir, compreender e agir de
acordo com as necessidades reais
da populacdo. Nao podemos
mais aceitar uma politica que se
afaste do seu propésito principal:
servir ao povo. Ao focarmos neste
contato humano, construimos as
bases para uma sociedade mais
inclusiva e igualitdria. A partici-
pacdo ativa de cada cidaddo € a
pedra fundamental para erguer-
mos juntos uma estrutura poli-
tica que represente verdadeira-
mente todos os setores da socie-
dade”, ressalta o profissional.

O estrategista alerta sobre a
mudanca de mentalidade dos
candidatos, indicando que a so-
ciedade busca representantes
mais envolvidos e alinhados com
suas expectativas. Ele destaca a
relevancia da conformidade com
as normas eleitorais, proibindo
o0 uso de robds e programas de
disparos em massa. “A mobili-
zagdo digital é a ferramenta que
nos permite alcancar um nime-
ro maior de coracgdes e mentes.
Utilizando as redes sociais, ndo

e

Os candidatos
devem trazer esse
olhar politico para
as redes digitais.
De 2018 para ca,
45% dos brasileiros
escolheram seus
votos com base nas
informacoes nas
redes sociais"

Rafael Medeiros,
publicitdrio e especialista
em mobilizacdo digital

apenas para divulgacdo, mas
para didlogo, desmistificamos a
politica, tornando-a acessivel e
compreensivel a todos”, explica
Rafael, que ressalta desafios co-
mo a construcdo de um storytel-
ling auténtico, o cumprimento
da Lei Geral de Protecdo de Da-
dos e o combate as fake news.

Carreira

O mercado de marketing
politico digital é complexo e em
constante mudanca, exigindo
uma abordagem estratégica,

ética e adaptdvel para alcan-
car o sucesso. A compreensao
das tendéncias emergentes e a
aplicacdo de prdticas eficazes
sdo essenciais para os profis-
sionais nesse campo. A carrei-
ra é considerada promissora,
especialmente, 8 medida que a
sociedade continua a se digita-
lizar e as campanhas politicas
buscam métodos mais eficazes
para se conectar com os eleito-
res. Segundo Rafael Costa, um
bom estrategista digital atuando
na politica pode ter um saldrio
na média de R$ 15 mil. “Mas é
preciso dedicacao, estudo e es-
tar antenado nas tecnologias e,
principalmente, nas demandas
da sociedade”, argumenta.
Marcio Vitorino vai além. O
especialista acredita que hoje ja
ndo da mais para fazer uma se-
paracdo entre virtual e real. “Os
estrategistas de comunicacdo
precisam ter um olhar muito
mais integrativo, tirando o me-
lhor de cada um dos meios para
criar narrativas envolventes. Nao
hd mais espaco para divisao entre
televisdo, papel, rua e internet”,
resume. O marqueteiro conta
que, em suas tiltimas campanhas,
a comunicacao foi estruturada de
forma complementar. “Por exem-
plo, quando em um programa
eleitoral aparecia uma proposta
de satde, na internet usdvamos
propostas segmentadas, de acor-
do com a regido em que o eleitor
residia, a0 mesmo tempo que o
material de rua do candidato e de
seus apoiadores também eram

segmentados’, ensina.
Inteligéncia artificial

A popularizacao do uso da
inteligéncia artificial (IA) tem
levado muitos profissionais a
temerem uma eventual substi-
tuicdo de sua mao de obra pela
tecnologia em um futuro proxi-
mo. As regulacdes impostas ao
uso de IA no mercado apontam,
porém, que até mesmo carreiras
ligadas a producado de contetido
digital continuardo a depender
da producdo criativa e supervi-
sdo humana. O Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) divulgou, nesta
semana, regras para a utilizacao
das tecnologias digitais em uma
minuta de resolucao que trata da
propaganda eleitoral destinada
ao pleito municipal de 2024.

Entre as novidades estd a in-
clusdo da obrigatoriedade de
informar explicitamente a utili-
zagdo de contetido fabricado ou
manipulado por meio de ferra-
mentas tecnoldgicas em qualquer
modalidade de propaganda elei-
toral. A medida visa evitar a cir-
culacdo de imagens e vozes pro-
duzidas por aplicativos de inteli-
géncia artificial para manipular
declaragoes falsas de candidatos
e autoridades envolvidas com a
organizacao das elei¢des, além de
controlar o impulsionamento de
contetidos por robos digitais, va-
lorizando a curadoria e a media-
¢do da comunicacado por profis-
sionais, tanto na produ¢ao como
na checagem das informacdes.
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» SECRETARIA DE EDUCACAQ

POS-GRADUACAO
PARA PROFESSORES

Estdo abertas as inscricoes para capacitacao de mestra-
do e doutorado voltada para os servidores das carreiras de
magistério e assisténcia a educacao da Secretaria de Estado
de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF). O edital estabelece
que o servidor estavel, em atividade laboral de 20 ou 40 horas
semanais, podera se afastar do exercicio do cargo efetivo para
0s estudos, sem prejuizo da remuneracao. O processo seleti-
vo ocorre em duas etapas e as vagas para a segunda etapa
sao remanescentes da primeira. Para o 1° semestre de 2024,
sdo oferecidas para 0 magistério 222 oportunidades em tempo
integral. Ja para a carreira de assisténcia a educacao, sao ofe-
recidas 84 oportunidades. Para realizar o processo seletivo, o
servidor devera estar em efetivo exercicio na SEEDF, além de
estar inscrito, admitido ou matriculado em curso compativel
com sua drea de atuacao, oferecido por |ES credenciada por
orgdo competente, no Brasil ou fora. Para se inscrever, basta
entrar no Portal Sistema Eletronico de Informacdes (SEl), no
link: https://shre.ink/rKby.

» {REPROGRAMA}

PYTHON PARA
MULHERES

A {reprogramay}, iniciativa de impacto social que se dedica
a ensinar programacdao para mutheres em situacao de vulne-
rabilidade social e econdmica, acaba de abrir inscricbes para o
curso gratuito de Python — Fundamentos e Analise de Dados.
A oportunidade é destinada para mulheres cisgénero, trans e/
ou travestis de todo o Brasil, com idade acima de 18 anos e que
possuam pouco ou nenhum conhecimento em programacao. O
curso sera ministrado de maneira online. No total, sao 40 vagas
e as pessoas selecionadas serdo anunciadas em 8/3. O curso
terd inicio em 23 de marco, com uma duragdo de 18 semanas e
as aulas serdo ministradas aos sabados, das 13h as 17h. Além
da linguagem de computagao, o curso oferece orientacoes edu-
cativas, abordando soft skills como questoes socioemocionais,
desenvolvimento pessoal, de carreira, estudos e planejamento.
As interessadas podem se candidatar gratuitamente até 5 de
fevereiro, por meio do Link https://shre.ink/rKbA.

» USP

PROGRAMACAQ
PARA MENINAS

Garotas de 8 a 18 anos podem transformar ideias em aplica-
tivos: basta se inscrever na escola de verdo gratuita da USP, o
Technovation Summer School for Girls. A formagdo é oferecida
pelo Instituto de Ciéncias Mateméticas e de Computacao (ICMC)
da USP. O objetivo do programa é ensinar as garotas a trans-
formarem ideias em aplicativos, além de estimular as equipes a
participarem do Technovation Girls, uma competicao global de
tecnologia e empreendedorismo para meninas. Todas as ativi-
dades serdo realizadas remotamente de 17/2 a 13/4. Participan-
tes aprenderdo técnicas de programacdo, empreendedorismo
e habilidades para trabalhar em equipe. Nesta edicdo, serdo
disponibilizadas 75 vagas para estudantes de escolas publicas
e privadas de todo o Brasil. As inscricoes devem ser realiza-
das durante evento online em 20/1, a partir das 14h, que sera
transmitido pelo Youtube, no canal @graceicmcusp. No evento,
serd divulgado o link para o formulario de inscricdes, com 0s
detalhes sobre como funcionard a escola de verdo.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma Lista com 103 concursos e 16.539 vagas, além de °

cadastro reserva. No Distrito Federal, ha oito concursos abertos com 9 vagas. Para o Centro—Oeste, hd 14 selecoes abertas C
com 2.427 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sdo dez concursos com 177 postos vagos. Entre os nacionais, C
hd seis certames abertos para 7.956 oportunidades. Ha ainda onze selecdes de concursos estaduais com 1.954 vagas. Ja para

0s municipais, hd 26 concursos e 3.201 vagas. Nas universidades federais, sao 15 processos seletivos e 451 oportunidades. Nos

institutos federais ha 13 certames abertos com 358 vagas.

DISTRITO FEDERAL

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) —DF
Inscricoes até 15 de janeiro pelo site: https://
shre.ink/rF5N. Concurso com uma vaga para
professor substituto na drea de nutricao. Sala-
rio: R$ 6.356,02. Sem taxa de inscricao.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) —DF
Inscricoes até 16 de janeiro pelo site: https://
shre.ink/riGb . concurso com uma vaga para
professor substituto, para atuar no Departa-
mento de Jornalismo . Saldrio: R$6.356,02. Sem
taxa de inscricao

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE

BRASILIA (IFB) —DF

Inscricdes até 4 de fevereiro pelo e-mail: ctag.
protocolo@ifb.edu.br. Concurso com uma vaga
para professor substituto na area de mecanica.
Saldrio: de R$ 3.130,85 até R$ 6.289,21, acresci-
do de R$ 658. Sem taxa de inscricao.
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE

BRASILIA (IFB) —DF

Inscrigdes até 15 de janeiro de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rF50. Concurso com duas vagas
para professor substituto nas dreas de producao
moveleira (1) e design (1). Saldrio: de R$ 3.412,63
até R$ 6.356,02. Sem taxa de inscricdo.
EMPRESA DE ASSISTENCIA

TECNICA E EXTENSAO RURAL

DO DISTRITO FEDERAL —DF

Inscricoes até 7 de fevereiro pelo e-mail: https://
shre.ink/rKLe. Concurso com uma vaga para 0s
cargos de: extensionista rural - economia domés-
tica (1); extensionista rural — engenharia agrond-
mica (7); extensionista rural — medicina veterina-
ria (6); extensionista rural médio — agroindustria
(1); extensionista rural médio - agropecudria (2);
técnico especializado — ciéncias econdmicas (1);
técnico especializado — contabilidade (2); técnico
especializado — direito (2); técnico especializado -
tecnologia da informacdo (1); técnico especializa-
do - administracao (2) e assistente administrativo
(10). Saldrio: de R$ 4.766,69 até R$ 6.310,06. Taxa
de inscricdo: de R$ 67 até R$ 87.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) —DF
Inscricdes 22 de janeiro até pelo site: https://
shre.ink/rCRa. O Concurso oferece 1 vaga pa-
ra docente da drea de contrabaixo e estrutura
musical. Saldrio: R$2.437,59 a R$3.046,99. Sem
taxa de inscricao.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) —DF
Inscri¢des até 19 de janeiro pelo site: https://
shre.ink/rCEJ. O Concurso oferece 1 vaga para
licenciatura em pedagogia ou artes com douto-
rado em educacdo ou artes. Saldrio: R$6.356,02.
Sem taxa de inscricdo.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) —DF
Inscricdes até 25 de janeiro pelo site: https://
shre.ink/rCwu. O Concurso oferece 1 vaga para
drea de artes cénicas. Saldrio: R$6.356,02. Sem
taxa de inscricao.

NACIONAIS

CASA DA MOEDA DO BRASIL

Inscricdes até 31 de janeiro de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rFqP. Concurso com 54 vagas
para os cargos de técnico de seguranca - se-
guranca corporativa e patrimonial - masculino
(20); técnico de seguranca - seguranga corpo-
rativa e patrimonial - feminino (20); técnico de
seguranga - prevencao e combate a incéndio
(12); e analista de producdo - designer de valo-
res/gravador (2). Saldrio: de R$ 3.749,70 até R$
9.126,73. Taxa: de R$ 90 até R$ 120.
PETROLEO BRASILEIRO S.A. (PETROBRAS)
Inscricdes até 31 de janeiro pelo site: https://shre.
ink/rvLk. O Concurso oferece 7.328 vagas para
enfermagem do trabalho (12); inspecao de equi-
pamentos e instalagdes (36); logistica de trans-
portes - controle (25); manutencao - caldeiraria
(46); manutencao - elétrica (56); manutengao
- instrumentacao (58); manutencao - mecani-
ca (78); operacao (254); operacdo de lastro (16);
projetos, construcao e montagem - edificagdes
(11); projetos, construcao e montagem - elétrica
(11); projetos, construcdo e montagem - instru-

mentacao (8); projetos, construcdo e monta-
gem - mecanica (30); quimica de petréleo (83);
seguranca do trabalho (91) e suprimento de
bens e servicos - administracao (101). Salario:
R$3.446,23 a R$5.878,82. Taxa: R$62,79.
COMANDO DA AERONAUTICA

Inscricdes até 2 de fevereiro de 2024 pelo site:
https://shre.ink/ricw. Concurso voluntério com
100 vagas para os cargos de Eletronica (31); Ad-
ministracao (20); Enfermagem (10); Eletricidade
(10); Informatica (15); Laboratério (4); Mdsica
Clarinetas - Soprano, Baixo (2); Trompete Bb (1);
Trombones - Tenor, Baixo (1); Tuba - Sousafone
(1); Obras (5). Salario: nao informado. Taxa: R$ 95.
INSTITUTO NACIONAL DE

TECNOLOGIA — INMETRO

Inscricdes até 5 de fevereiro de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rK7K. Concurso com 400 vagas
para os cargos de pesquisador-tecnologista em
metrologia e qualidade (240) e analista executi-
vo em metrologia e qualidade (160). Saldrio: R$
8.700. Taxa: R$ 125.

INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA — INT
Inscricdes até 7 de fevereiro de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rKLn. Concurso com 24 vagas
para os cargos de: perfil catalise (3); biocatdlise
(1); quimica (1); engenharia de avaliacdes (1); cer-
tificacdo de produtos (1); motores e emissdes (2);
corrosao e protegao (1); corrosao sob tensao em
alta pressao e alta temperatura (1); tecnologia
quimica industrial (1); engenharia de avaliacdes
(1); avaliacao de produtos (1); engenharia de ma-
teriais e simulacao computacional (1); tecnologia
de materiais poliméricos (2); biocorroséo e biode-
gradacdo (1); corrosao por h2s e co2 em alta pres-
sao e temperatura (1); planejamento tecnoldgico
(1); tecnologia da informagao e comunicagdes (1);
tecnologista jdnior i perfil engenharia de manu-
tencao (1); gestao da qualidade (1); e engenharia e
seguranca do trabatho (1). Saldrio: de R$ 5.211,48
até R$ 14.274,86. Taxa: de R$ 100 até R$ 150.
AGENCIA NACIONAL DE TRANSPORTES
TERRESTRES — ANTT

Inscrigoes de 19 de fevereiro até 22 de marco de
2024 pelo site: https://shre.ink/rFoZ. Concurso
com 50 vagas para o0s cargos de: especialista
em regulacao de servicos de transportes terres-
tres (10); especialista em regulacao de servicos
de transportes terrestres - especialidade: direito
(10); especialista em regulagao de servicos de
transportes terrestres - especialidade: economia
(10) e especialista em regulacdo de servicos de
transportes terrestres - especialidade: engenha-
ria civil, engenharia de producdo, engenharia de
transportes e logistica, engenharia mecanica,
engenharia ambiental, engenharia florestal e
engenharia de infraestrutura (20). Saldrio: R$
7.88757 até R$ 14.274,86. Taxa: R$ 160.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE AGUAS LINDAS - GO
Inscricdes até 4 de fevereiro de 2024 pelo site:
https://shre.ink/rFAK. Concurso com 508 vagas
para os cargos de: auxiliar de servicos gerais
(50); operador de maquinas (4); pedreiro (7);
auxiliar de creche e transporte escolar (80);
auxiliar de sepultamento (4); eletricista (2); ele-
tricista de alta tens&o (4); guarda patrimonial
(74); motorista a/b (6); motorista de transporte
escolar (10); agente comunitario de sadde (85);
agente de combate as endemias (26); agente
fiscal do procon (4); administrativo (11); dese-
nhista-cadista (2); fiscal ambiental (3); fiscal de
tributos municipais (5); técnico em agrimensura
(1); técnico de auditoria (4); técnico em enferma-
gem (30); topdgrafo (1); analista ambiental (2);
analista tributdrio (3); arquiteto (1); assistente
social (6); auditor superior (5); contador (3);
educador fisico (4); enfermeiro (30); engenheiro
agrénomo (1); engenheiro ambiental (1); en-
genheiro civil (2); engenheiro de seguranca do
trabalho (1); engenheiro civil orcamentista (2);
engenheiro eletricista (1); engenheiro mecanico
(1); fisioterapeuta (4); fonoaudiélogo (7); nutri-
cionista (7); psicélogo (13); terapeuta ocupacio-
nal (1). Saldrio: R$ 1.320 até R$ 9.696. Taxa: de
R$ 80 até R$ 150.

PREFEITURA DE ABADINIA — GO

Inscrigdes até 19 de janeiro de 2024 pelo site:
https://shre.ink/UIWY. Concurso com 103 vagas
para cadastro reserva para os cargos de: agente
de manutencao mecanica (1); agente de servi-
cos e obras publicas (2); auxiliar de servicos de
higiene e alimentacao (8); auxiliar de servicos
gerais (8); condutor de veiculos (4); coveiro/
zelador de cemitério (4); agente comunitario
de satde (6); agente de combate as endemias
(8); fiscal de vigilancia sanitaria (1); fiscal de
obras e posturas (1); fiscal de obras e posturas
(1); fiscal de tributos municipais (2); guarda civil
municipal (8); monitor escolar (15); assistente
administrativo (6); agente municipal de tran-
sito (3); técnico em enfermagem (2); psicélogo
(1); gestor juridico (1); engenheiro ambiental e
sanitarista (1); engenheiro agrénomo (1); fiscal
ambiental (3); auditor de controle interno (1);
engenheiro civil (1); biélogo (1); enfermeiro (2)
e professor (20). Saldrio: R$ 1.320 a R$ 4.434,31.
Taxa de inscricao: R$ 90 até R$ 170.
PREFEITURA MUNICIPAL

DE INHUMAS — GO

Inscricdes até 26 de janeiro de 2024 pelo site: ht-
tps://shre.ink/rES2 . Concurso com 656 vagas pa-
ra nivel fundamental incompleto: auxiliar de ser-
vicos diversos - asd (37), auxiliar de servicos gerais
educacionais (80), auxiliar de servicos pdstumos
(2), auxiliar de servigos urbanos (55), borracheiro
(1), costureira (2), merendeira (33), operador de
méaquina pesada (10), pedreiro (9), pintor (2), por-
teiro escolar (15), trabalhador bracal (28); nivel
fundamental completo: auxiliar administrativo
(15), auxiliar de secretaria escolar (12), carpinteiro
(1), eletricista (3), encanador (2), mecanico de ma-
quinas e veiculos (1), motorista de veiculos leves
(2), motorista de veiculos pesados (11), motorista
escolar (13), serralheiro (1); nivel médio/técnico:
agente administrativo (28), agente administra-
tivo educacional (1), agente de almoxarifado (4),
agente de fiscalizacdo (2), agente de fiscalizacao
ambiental (2), agente de fiscalizacao de protecao
e defesa do consumidor (1), agente de patrimo-
nio (3), assistente previdenciario (1), auxiliar de
consultério dentario (5), fiscal de posturas (4),
monitor de transporte escolar (15), técnico agri-
mensor (1), técnico de imobilizacao ortopédica (2),
técnico de enfermagem (4), técnico em radiologia
(1), técnico em seguranca do trabatho (1), técnico
de suporte em tecnologia da informagao (3); nivel
superior: administrador de rede e seguranca da
informacdo (1), analista administrativo (15), ana-
lista ambiental (4), analista de controle interno
contabil (1), analista de controle interno enge-
nheiro (1), analista previdencidrio (2), arquiteto
(2), arquivista (1), assistente social (5), cirurgiao
dentista - bucomaxilo (1), cirurgiao dentista - cli-
nico geral (5), cirurgido dentista - endodontista
(1), cirurgido dentista - odontélogo para pacientes
com necessidade especiais (1), cirurgido dentista -
periodontista (1), designer gréfico (1), enfermeiro
padréo (4), enfermeiro especialista em uti - unida-
de de terapia intensiva (2), enfermeiro especialista
em satide mental (3), engenheiro agrénomo (1),
engenheiro civil (2), farmacéutico (1), fisiotera-
peuta (1), fonoaudiélogo (3), médico (4), médico
auditor (1), médico cardiologista (1), médico endo-
crinologista (1), médico ginecologista/obstetra (1),
médico infectologista (1), médico oftalmologista
(1), médico ortopedista/traumatologista (1), mé-
dico otorrinolaringologista (1), médico pediatra (1),
médico psiquiatra (1), médico radiologista (1), mé-
dico ultrassonografista (1), médico veterindrio (4),
monitor educacional (75), nutricionista (3), profes-
sor de 1°fase (60), professor de educacao fisica (8),
professor de inglés (4), professor de matematica
(2), professor intérprete de libras (2), psicélogo
(5), psicopedagogo (2), terapeuta ocupacional (3) .
Saldrio: R$1.320 a R$5.997,93 Taxa: R$60 a R$140.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [EX1] vacas

» BRASILIA ESTAGIOS

30,

ENSINO MEDIO

C6d.: 9576 / Vagas 5/ Local: Vicente Pires /
Sem.: 1° ou 2° ano / Segunda a sabado, de
8h as 13h./ Bolsa: R$600 + VT / Atividades:
Ird atuar na organizacao, limpeza e estoque
da loja./ Requisitos: Proatividade, organiza-
cdo e boa comunicacao.

(C6d.: 9577 / Vagas 5/ Local: Vicente Pires /
Sem.: 1° ou 2° ano / Segunda a sabado, 15h

» |EL Instituto Euvatdo Lodi @

Endereco: SCS, Quadra 8, Edificio Venancio 2000, Bloco B-60, Salas 409/410 Telefones: (61) 3226-7977 e (61) 3322-8416
Site: www.brasiliaestagios.com.br E-mail: brasiliaestagios@brasiliaestagios.com.br Hordrio de atendimento: das 8h30 as 17h30

as 20h./ Bolsa: R$600 + VT / Atividades: Ira
atuar na organizacao, limpeza e estoque da
loja./ Requisitos: Proatividade, organizacdo e
boa comunicagao.

C6d.: 9611/ Vagas 2/ Local: Aquas Claras /
Sem.: A partir do 1° ano / Segunda a Sexta
de 08h as 12h ou 15h30 as 19h30/ Sabado,
de 08h as 12h./ Bolsa: R$500 + VT / Ativi-
dades: Atendimento ao publico./ Requisitos:
Excelentes habilidades de comunicacdo

ADMINISTRACAQ

1. Empresa: Privada — 113347 - Sem.: 4°
a0 10°/ Vaga: 1/ Local: Asa Sul / Bolsa: R$
1.000+AT / Perfodo: 9h as 16h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para: cur-
riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 113347.

verbal e escrita.; Atitude proativa; Habi-
lidade para lidar com o publico de forma
cortés e eficaz.saber lidar com atendimento
ao publico.

Ensino médio ou superior: pedagogia ou
letras ou matematica ou inglés

Cdd.: 9609 / Vagas 2/ Local: Sobradinho
/ Sem.: do 1° ao 2° ano ou a partir do 1°
semestre/ Segunda a sexta de 13h as 18h./
Bolsa: R$600 + VT/ Atividades: Auxiliar

os alunos nas atividades pedagdgicas e
lddicas. Ajudar na organizagdo do espago
coletivo./ Requisitos: Ter conhecimento
bdsico em inglés. Ser proativo, criativo e
dindmico. Ter paciéncia com os alunos e
organizacdo.

Ainda hd vagas para: ensino médio (12),
ensino médio ou superior: pedagogia
ou letras ou matemdtica ou inglés (2),
administracao ou recursos humanos ou

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

secretariado ou gestdo de pessoas ou
gestao comercial (4), técnico ou superior
em administracao, ou gestao comercial ou
gestdao de pessoas ou gestao de eventos
ou marketing (2), técnico ou superior
em administracdo, ou gestao comercial
ou secretariado (1), administracdo ou
engenharia de producdo (2), arquitetura
ou desing de interiores (1), engenharia civil
(2), estética (2)e educagdo fisica (2).

2. Empresa: Privada — 113467 - Sem.: 1°
ao 7°/ Vaga: 1/ Local: SOF Norte / Bolsa:
R$ 700+AT / Perfodo: 7h as 13h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para: cur-
riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 113467.

3. Empresa: Privada - 113536 - Sem.: 2° ao
6°/ Vaga: 1/ Local: Taguatinga / Bolsa: R$

» CIEE - centro de Integracao Empresa-Escola

1.000+AT / Periodo: 6h didrias /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para: cur-
riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 113536.

4. Empresa: Privada — 113566 - Sem.: 4°
ao 8°/ Vaga: 1/ Local: Guard / Bolsa: R$
1.000+AT / Perfodo: 13h as 18h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para: cur-

Documentacao para inscricao: carteira de
identidade, CPF, declaragéo de escolaridade
e comprovante de residéncia com CEP

ADMINISTRACAO:

(6d.:4992318/Vaga: 1/ Local: Asa Norte /06S

» I[F ESTAGIO

Instituto Fecomércio/DF

a0 8S / Perfodo: 10h as 16:15 / 6h didrias /
Bolsa: R$ 1.050 + beneficios

(C6d.: 4994278/Vaga: 1/ Local: Guard / 01S ao
8S / Periodo: 10h as 17h / 6h didrias / Bolsa:
R$ 600 + beneficios

Cdd.: 4984850/Vaga: 1/ Local: Guard / 03S

7L

JOVEM APRENDIZ

C6d.: 1018063 / Vaga: 1/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 + VT + VA / Hordrio de: 12h
as 18h / Local: Asa Norte / Assunto: 1018063
C4d.: 64422068 / Vaga: 1/ Ano: Indiferente
/ Salario: R$ 663,39 + VT + VA / Hordrio de:
14h &s 18h / Local: Zona Industrial (Guara)
/ Assunto: 64422068

(C6d.: 943373 / Vaga: 1/ Ano: Indiferente / Saldrio:
R$ 995,08 / Hordrio de: 09h as 15h / Local: Setor
Comercial Central (Planaltina) / Assunto: 943373

» ESPRO

233

riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 113566.

CIENCIAS CONTABEIS

1. Empresa: Privada - 113405 - Sem.: 4° ao
6°/ Vaga: 1/ Local: Asa Norte / Bolsa: R$
1.000+AT / Perfodo: 9h as 15h / Conhec.

Exigidos; curricular/ Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 113405.

Ainda ha vagas para: ciéncias contd-
beis (7); computacdo (1);comunicacao
social (2);direito (5); engenharia
civil (3); logfstica (8); sistema da
informacdo(2)

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h noCIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, proximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentagéo para inscricéo: Carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811

a0 07S / Perfodo: A combinar / 6h didrias /
Bolsa: R$ 900 + beneficios

Bolsa: R$ 660 + beneficios

DESIGN GRAFICO

PROPAGANDA E PUBLICIDADE:

C6d.: 4952196/Vaga: 1/Local: Lago Sul / 05S
a0 08S / Periodo: 12h as 18h / 6h didrias /

Céd.: 4979738/Vaga: 1/ Local: Ta-
guatinga/ 02S AO 10S/ Perfodo: A
combinar/ Bolsa: R$ 800 + beneficios

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O antedimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

/ Requisitos: Windows, Word, Excel e
internet.
Ainda ha vagas para: ensino médio (1);
educagdo fisica (1), sistema de informagdo
(1), ciéncias contabeis (1), técnico em salide
bucal (1).

C6d.: 945972 / Vaga: 1/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 663,39 / Hordrio de: 14h as 18h /
Local: Sobradinho / Assunto: 945972

C6d.: 55205915 / Vaga: 1 / Ano: Indiferente
/ Saldrio: R$ 700 + VT / Hordrio de: 08h
as 12h / Local: Zona Industrial (Guard) /
Assunto: 55205915

Ainda restam vagas para:

jovem aprendiz (19); ensino médio (56); esté-
tica (1); secretariado escolar (2); técnico em
administracao (11); técnico em contabilidade
(4); técnico em enfermagem (4); técnico em

logistica (4); técnico em secretaria escolar (2);
técnico em secretariado (9); administracao
(30); administragdo publica (3); andlise e
desenvolvimento de sistemas (3); arquivo-
logia (2); biblioteconomia (2); biologia (6);
biomedicina (2); ciéncia da computacao (2);
ciéncias contabeis (12); cinema (1); cinema
midias digitais (1); comunicacdo propaganda
e marketing (1); comunicacao social (1);
comunicacdo social - cinema e midias
digitais (2); comunicacdo social - publicidade
e propaganda (11); comunicagdo social em

audiovisual (2); design grafico (2); direito (3);
educacdo fisica - bacharelado (1); educacao
fisica - licenciatura (4); enfermagem (2);
engenharia ambiental (1); engenharia civil (3);
engenharia da computacao (1); engenharia
de software (2); engenharia florestal (1);
farmdcia (4); fisica (1); gestéo da tecnologia da
informacdo (1); gestao de marketing (1); ges-
tao em marketing (5); gestdo em tecnologia
da informacdo (1); gestao publica (3); histéria
(1); jornalismo (5); letras - inglés (4); letras
- lingua portuguesa e respectivas (1); letras -

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512

portugués (1); licenciatura em matemdtica (1);
lingua portuguesa (1); logistica (2); marketing
(14); matematica (5); nutricdo (2); pedagogia
(19); pés graduacao em sadde estética (1);
psicologia (6); publicidade e propaganda (14);
publicidade, propaganda e marketing (13);
quimica (1); recursos humanos (2); relacoes
plblicas (1); secretariado (18); secretariado
executivo (15); servico social (1); tecnologia
da informacdo (3); tecnologia em estética
e cosmética (1); tecnologia em marketing
digital (1); turismo (2).

JOVEM APRENDIZ

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vagas: 4 / Bolsa: R$611,72 +
Assist. Médica e Odonto + VR + VT / Hordrio:
14h as 18h - Seg. a Sex. / 18 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / vaga: 1/ Bolsa: R$1.113 + Assist.
Odonto + VR + VT / Hordrio: 9h as 15h - Seg.
a Sex./18a22anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vagas: 4 / Bolsa: R$611,72 +
Assist. Médica e Odonto + VR + VT / Hordrio:
14h as 18h - Seg. a Sex. / 18 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico

ou Superior / vagas: 3 / Bolsa: R$1.113 +
Assist. Odonto + VR + VT / Horario: 11h as
17h - Seg. a Sex. / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Fundamental, Mé-
dio ou Técnico / vagas: 2 / Bolsa: R$611,72
+ VT / Hordrio: 14h as 18h - Seg. a Sex. /
14a 18 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vagas: 2 / Bolsa: R$611,72 +
Assist. Médica e Odonto + VR + VT / Hordrio:
13h as 17h - Seg. a Sex. / 18 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vaga: 1 / Bolsa: R$917,59
+ VT / Hordrio: 8h as 14h - Seg. a Sex. /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vagas: 2 / Bolsa: R$611,72 +
Assist. Médica e Odonto + VR + VT / Horério:
9h as 13h - Seg. a Sex. /18 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vagas: 2 / Bolsa: R$611,72 +
Assist. Odonto + VT / Hordrio: 14h as 18h -
Seg. a Sex. /18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / vagas: 3 / Bolsa: R$1.212 + Assist.
Odonto + VT / Horario: 8h as 14h - Seg. a
Sex. /18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Fundamental, Médio,
Técnico ou Superior / vaga: 1/ Bolsa: R$611,72
+ Assist. Odonto + VT / Hordrio: 7h30 as

11h30 - Seg. a Sex. / 16 a 19 anos

Empresa: privada. / Ens. Fundamental, Mé-
dio, Técnico ou Superior / vagas 2 / Bolsa:
R$ 611,72 + VT / Horario: 08h as 12h - Seg.
a Sex. /16 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vagas 8 / Bolsa: R$917,59 +
Assist.

Médica e Odonto + VT / Hordrio: 09h as
15h - Seg. a Sex. /18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vagas 3 / Bolsa: R$611,72 +
Assist.

Médica e Odonto + VR + VT / Horario: 9h as
13h - Seg. a Sex. / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / vagas 4 / Bolsa: R$917,59 +
Assist.

Odonto + VR + VT / Horario: 08h as 14h -
Seg. a Sex. /18 a 22 anos

Ainda hé vagas para: Ensino Médio, Técnico
ou Superior (196) e Ensino Fundamental,
Médio ou Técnico (37).

=8 esTubanTe

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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2% OFERTAS DA

AGENCIA DO TRABALHADOR

PRECISA-SE

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Salario | Cargo Salario | Cargo Salario
Acougueiro 5 R$ 1.500 + Beneficios | 1.550 a R$ 1.980 + Beneficios Motorista de furgao ou veiculo similar 5 R$ 1.500 + Beneficios
Acougueiro desossador 3 R$ 1.800 + Beneficios | Cumim 20 R$ 1.800 + Beneficios | Motorista entregador 1 R$ 1.800 + Beneficios
Agente de portaria 2 R$ 1.600 + Beneficios | Desenhista industrial grafico 1 R$1.800 + Beneficios | Operador de instalacdo de ar-condicionado 1 R$ 1.598 + Beneficios
Ajudante de carga e descarga de mercadoria 5  R$ 1.630 + Beneficios | Empregado doméstico nos servicos gerais 5 R$1500a | Pedreiro 2 R$2.200 + Beneficios
Atendente balconista 8 R$ 1.425 + Beneficios R$ 2.100 + Beneficios | Pintor de obras 5 R$ 2.200 + Beneficios
Atendente de bar 3 R$ 1.425 + Beneficios | Empregado doméstico arrumador 12 R$1.412a | Professor de nivel médio na educacao infantil 3 R$ 1.692,33 + Beneficios
Atendente de lanchonete 4 R$1.425 + Beneficios R$ 1.800 + Beneficios | Promotor de vendas 3 R$ 1.435,97 + Beneficios
Auxiliar administrativo 1 R$ 1412 + Beneficios | Encarregado de supermercado 1 R$ 2,500 + Beneficios | Repositor - em supermercados 9 R$ 1515 + Beneficios
Auxiliar de costura 4 R$ 1412 + Beneficios | Enfermeiro 5 R$3.000 + Beneficios | Salgadeiro 2 R$ 1.425 + Beneficios
Auxiliar de cozinha 8 R$1.425a | Esteticista 2 R$1.606 + Beneficios | Soldador 2 R$ 1.800 + Beneficios

R$ 1.600 + Beneficios | Estoquista 1 R$1.470 + Beneficios | Supervisor de vendas comercial 7 R$1.600 a
Auxiliar de eletrénica 1 R$1.917 + Beneficios | Fiel de depdsito 3 R$1.412 + Beneficios R$ 3.087 + Beneficios
Auxiliar de limpeza 12 R$1.412a | Fiscal de prevencao de perdas 2 R$ 1.500 + Beneficios | Técnico de enfermagem 10 R$ 2.000 + Beneficios

R$ 1.515 + Beneficios | Gerente de loja e supermercado 1 R$4.000 + Beneficios | Técnico em manutencéo de
Auxiliar nos servicos de alimentacao 2 R$ 1531+ Beneficios | Massoterapeuta 4 R$1.412a | equipamentos de informatica 2 R$1.917 + Beneficios
Chapista de lanchonete 2 R$1.500 + Beneficios R$ 80/DIA + Beneficios | Vendedor interno 43 R$1.420 a
Confeiteiro 2 R$1.425 + Beneficios | Mecanico 4 R$ 4.000 + Beneficios R$ 2.000 + Beneficios
Costureira em geral 2 R$1.600 + Beneficios | Mecanico de auto em geral 1 R$ 1500 + Beneficios | Vendedor porta a porta 50 R$1.811 + Beneficios
Cozinheiro geral 3 R$ | Motorista carreteiro 4 R$4.000 + Beneficios | Vendedor pracista 1 R$ 2500 + Beneficios

» Agéncias do Trabalhador

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais

ao publico. Funcionamento:

de segunda a sexta-feira,
das 8has17h

(sem interrupcdo). Para
mais dvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
plblico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Agéncia do Trabalhador Autonomo
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798
SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11

Agéncia Estrutural
Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,

Administracao » Agéncia Plano Piloto

» Agéncia Gama Tel:. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821 Edificio Bittar I

AE1, Setor Central » Agéncia Recanto das Emas

» Agéncia Sobradinho
Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Pdblica

OPORTUNIDADES

Agéncia Riacho Fundo I
Tel:.3255-3827 / 3255-3828
QC1, .5 Lt. 2 AEs/n

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras
» Agéncia Planaltina

» Agéncia Samambaia Tel:.3255-3715 / 3255-3829
Tel:.3255-3832 / 3255-3833 Setor Administrativo, Av. Uberdan
QN303,G.1, Lt.3 (Cardoso

» Agéncia Santa Maria » Agéncia Sao Sebastiao
Tel:3255-3836 / 3255-3837 Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural - Centro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.

Tel. 32553848 /3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

» SERASA EXPERIENCE

VAGAS COM
JORNADA FLEXIVEL

» INSTITUTO EUVALDO LODI

A Serasa Experian, empresa de protecao
ao crédito, tem 40 vagas de trabalho abertas.
As oportunidades sao destinadas as dreas

de tecnologia e dados, além de posicdes

para vendas, marketing, financas, juridico,
produtos e atendimento. A empresa conta
com jornada flexivel: das vagas disponiveis,

31 sdo para o formato hibrido, sete para

» UNB

PROGRAMAS
DE ESTAGIO

VAGAS PARA PESQUISADOR

O Instituto Euvaldo Lodi (IEL), em parceria com o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg)

e com o Instituto de Pesquisas Tecnolégicas (IPT), oferece 176
vagas para atuar em projetos de pesquisa, desenvolvimento e
inovacao (PD&I) neste més de janeiro, com bolsas de até R$ 8,4
mil por més. As vagas estdo disponiveis na Bahia, Distrito Federal,

Goids, Mato Grosso, Minas Gerais, Para, Parand, Rio de Janeiro,

Rio Grande do Sul, Ronddnia, Santa Catarina e Sao Paulo. Ha

home office e duas para o modelo presencial.
As localidades prioritdrias sao a capital de
Sao Paulo, Sdo Carlos, Blumenau e Brasilia.
A empresa oferece uma gama de beneficios
como vale-transporte, vale-refeicao,
assisténcia médica e odontoldgica, seguro
de vida, Gympass e Totalpass, canal de
suporte 24h para apoio em questdes sociais,
de salde, financeiras e juridicas e parceria
com cursos de idiomas. Para se candidatar,
as pessoas interessadas podem acessar 0
site https://shre.ink/rKe4.

A Universidade de Brasilia (UnB) abriu as inscricdes
para estudantes que desejam atuar como estagiarios
em diferentes departamentos da instituicao: ciéncia da
informacao, ciéncias humanas, comunicacao, psicologia
e tecnologia da informacao, com abrangéncia de 33
cursos. Ha reserva de 30% das vagas para pessoas
negras, 10% para pessoas com deficiéncia, 2% para
pessoas travestis e transexuais e 1% para indigenas.

vagas hibridas, presenciais e remotas. As oportunidades sao

para pesquisadores formados em setores como tecnologia da

informacao, engenharias, administracao, farmacia, biologia,

estatistica, marketing, design, economia, agronomia, arquitetura,
entre outros. O contrato do bolsista com a instituicao de pesquisa

parceira, tanto no caso do CNPg como do IPT, permite que
0s participantes atuem no projeto por, pelo menos, 12 meses,

podendo ser estendido por mais um ano. Para saber mais e se
inscrever, acesse o site do IEL em https://shre.ink/rKe8. Cada vaga

tem data especifica para o periodo de inscricao.

As vagas contam com bolsa-auxilio de R$ 787,98 para
estagios de 20 horas semanais, e R$ 1.125,69, para as
de 30 horas semanais. E disponibilizado, ainda, auxilio-
transporte de R$ 10 por dia, independentemente da
carga hordria. O contrato de estdgio tem duracao de
um ano, podendo ser prorrogado por até dois anos.

As inscricdes ficam abertas até hoje, 14/1, e devem ser
realizadas por meio de preenchimento de formuldrio
eletrdnico no site no site www.estagio.unb.br e entrega
de documentacao pelo e-mail: selecaoestagio@unb.br.
0 resultado do processo seletivo serd divulgado em
24/1, no mesmo endereco eletronico.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

TEMOS

10 PINTORES , 50 aju-
dantes, 6 rejuntadeiras.
Local: Sol Nascente Tr
02 Qd 105 conjunto B1 -
CeilandiaBrasilia/DF.Pro-
rama Pr6 Moradia II.
AP (61) 99307-4725

AUXILIAR DE COzI-
NHA , Cozinheiro, Servi-
0 Gerais, Atendente e
algadeiro. 99158-9430

RESTAURANTE
OFERECE VAGAS

AUXILIAR DE COZzI-
NHA Garco e Cozinhei-
ro. Enviar CV para:
rhmoinho06 @ gmail.com

CONTRATA-SE
AUXILIAR DE COzZI-
NHA p/ Restaurante
914 Sul Enviar curriculo:
99123-8118

AUXILIAR DE SERVI-
0S Gerais. Instituicao
e |dosos em Sobradi-

nho 44h semanais. Bene-

ficios: Assisténcia médi-
ca e odontoldgica, almo-
co local CV: instcontrata

@gmail.com

BABA Asa Norte dormir
seg a sex R$3.000 exp
ctps 98169-8041 Maria

RESTAURANTE
CONTRATA

BOLEIRO(A) / CONFEI-
TEIRO(A) Ajudante de
Pedreiro e PCD
(Pessoas com deficién-
cia. Interessados (as) en-
viar CV p/: rhdondurica
@gmail.com

PNEULANDIA CONTRATA
BORRACHEIRO,MECA-
NICO, Aux. Servigos Ge-
rais. CV p/: cadastrosia
@gmail.com

CASEIRO PARA lago
Norte cl/exp. e refer.
Whats: 99931-6400

COZINHEIRA seg a sex
Asa Sul R$3.500 + be-
nef.extras Exp CTPS
98169-8041 Maria

CASA DE REPOUSO
EM VICENTE PIRES
CONTRATA

COZINHEIRO(A), AUXI-
LIAR De Cozinha e Auxi-
liar de Servigcos Gerais.
Encaminhar curriculo p/:
residencialsenior@
infinitesaude.com.br

DOMESTICA DE SE-
GUNDA a sexta, 44 ho-
ras semanais, 4 adultos.
Referéncia em carteira
Salario R$ 1.412 + trans-
porte. Aguas Claras.
WhatsApp 98500-0548

DOMESTICA Park Way
aeroporto 2% a 6 2.000
exp CTPS 9 8169-8041
DOMESTICA/BABANo-
roeste 2% a sab 2.5000
exp CTPS 98169-8041

DOMESTICA/BABA Lg
Norte 2% a sab R$2.500
Exp CTPS 98169-8041

GOVERNANTA Lg Sul
dormir 2* a 6* R$ 6.000
liquido + benef extras
Exp CTPS 98169-8041

MANICURE

COM EXPERIENCIA
p/ trabalhar na M Nor-
te. Otima comissao Tr.
99148-2856

MANICURE / ESCOVIS-
TA para trabalharem Sa-
1&o da 305 Sul. Contrata
com experiéncia. Tr:
99825-6162 zap

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-

cia p/Semana ou Fim Se-
mana 61 98474-3116

CONTRATA-SE

MECANICO AUX/
CROMADOR Conheci-
mento em metrologia.
Enviar Curriculo p/
whatsapp (62) 3232-
8320 ou curriculo@

hidraulicabrasil.com.br

MECANICO DE AUTO
PHD AUTOMOVEIS c/
experiéncia comprova-
da. Tel: 97403-5000 ou
Enviar CV: luciene@
phdautomoveis.com.br
SIA Tr 01/02 Lt 1010/40

MASSOTERAPEUTA/ A
ESTETICISTAcomexpe- CONTRATASSE P&S PRODUCAO DE
riéncia Tr: 98254-4421 PARA, ATENDIMENTO AL|MENTOS
AO PUBLICO , fluente
TEMOS em inglés: dindmica,
proativaequetenhade-  coLABORADORESPA-
VAGAS senvoltura para redes

50 PEDREIROS , 10 ele-
tricistas, 10 bombeiros,
10 pintores. Local: Sol
Nascente Trecho 02 ,
Qd 105 conjunto B1 -
CeilandiaBrasilia/DF.Pro-
rama Pré Moradia Il .
AP (61) 9.9307-4725

sociais. Clinica odonté-
logica localizada no La-
go Sul. Carga horaria
semanal de 44 horas
de segunda a sabado.
Enviar curriculo p/
spa@ritatrindade.com

PIZZAIOLO, AUXILIAR
de Pizzaiolo e Atendimen-
to. Whats: 99902-0959

NiVEL MEDIO

RESTAURANTE MARZUK
CONTRATA

ATENDENTE DE RES-
TAURANTE, Auxiliar de
Cozinha, Auxiliarde Servi-
¢os Gerais (limpeza). En-
viar curriculo para o e-
mail: adm.aux@marzuk.
com.br

RESTAURANTE MARZUK
CONTRATA
MENSAL

ATENDENTE DE RES-
TAURANTE, Auxiliar de
Cozinha,Auxiliarde Servi-
¢os Gerais (limpeza). En-
viar curriculo para o e-
mail: adm.aux @marzuk.
com.br

PADARIA CONTRATA

ATENDENTE/ CONFEI-
TEIRO (A) e Aux. Padei-
ro. CV e entrevista segun-
da as 8h SCLS 211 blo-
co B loja 01 - Asa Sul

ATENDENTE DE
FARMACIA

COM OU SEM EXPERI-
ENCIA e boa digitacéo.
Sal. R$1.750 + Comis-
sao+VA+VT + PS. Cv p/
: viamagistral-curriculum
@uol.com.br

VAGA PARA

ATENDIMENTO AO PU-
BLICO . Instituicdo de
Idosos em Sobradinho
44h semanais. Benefici-
os: Assisténcia médica
eodontolégica, almogolo-
cal CV: instcontrata@
gmail.com

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO com experi-
éncia em Excel, para
area de transporte (2
vagas). Sal. a combi-
nar. Horario comerci-
al. Enviar curriculo em
PDF para whatsapp:
61 99981-9983

AUXILIAR DE PRODU-
AO Horario de traba-
lho: Segunda a sabado
8 horas as 17h, poden-
do estender (Banco de
horas) Beneficios: VT +
VR + Bonificagdo apés
periodo de experiéncia.
Oferece: salario minimo
Enviar curriculo p/:
gelecao@arigatop.com.
r
AUXILIAR FINANCEI-
RO / Administrativo R$
1.900 Tr: 99576-7350

MANPULACAD
AUY. LABORATORIO

SALARIO BASE com/
sem expr. R$1.750 +
Va + Vt + PS. Enviar p/:
viamagistralcurriculum
lab@uol.com.br

FARIIACIA DE
MANIPULAGAO
CONTRATA

BALCONISTA COM EX-
PERIENCIA comprova-
da. Interessados enviar
CV  para: jrzselecao
@gmail.com

COLABORADORES
COM exper. comprova-
da. Uma vaga de dep fis-
cal incluindo Municipio-
R$1.700,00 e uma vaga
p/ depto pessoal -
R$1.800,00, Pedregal-
GO. Tr: (61)985548289
ou e-mail: lusp501@
gmail.com
COMPRADOR c/exp. e
CNH R$ 1.500. CV p/
whats 98343-0901

RA Copeiro e Recepcio-
nista (Hostes) ¢/ experién-
cia Comparecer dia 17/
01/2024 as 16:00h no en-
dereco : SIG Quadra 08
Lt 2385 Trazer curriculo

CORTADOR DE TECI-
DO com experiéncia g)a-
ra a empresa de confec-
¢ao de uniformes profissi-
onais em Aguas Claras/
DF - Salario a combinar
+ beneficios. Interessa-
dos mandarmsg Whatsa-
pp: (61) 98434-1450

INDUSTRIA DE
DESCARTAVES

CONTRATA
COSTUREIRAS (0S) E
AUXILIARES de Produ-
caocomexperiénciapa-
ra inicio imediatp nas
localidades de Agquas
Claras, Séo Sebastido,
Aguas Lindas, Estrutu-
ral e DF-140 S)rommo
ao Jardim ABC). En-
trar em contato: 61
99921-2975 ou e-mail:
recrutamentowi2020@
gmail.com

DIGITADOR (A)
MANIPULAGAQ

COM OU SEM EXPERI-
ENCIA e boa digitacao.
Sal. R$1.600 + Comis-
s8o+VA+VT + PS. Cv p/
: viamagistral-curriculum
@uol.com.br

DOMESTICA PARA
morar, que saiba cozi-
nhar bem.98171-7689

CONTRATA-SE

ESTETICISTA, MASSO-
TERAPEUTA ouEstagia-
ria. Para trabalharem Cli-
nica de Saude e estéti-
ca. Enviar CV para:
rh@5kg7dias.com.br
MOTORISTAEMBAIXA-
DA Oma . cvembaixada
oma@gmail.com

NOVO HORIZONTE
PNEUS CONTRATA

MOTORISTA Experién-
cia. Salario + VT+ VR.
CV: vendas_nhp@
yahoo.com.br

MOTORISTA COM RE-
FERENCIA em carteira
e experiéncia em estra-
da, p/ dormir. Tr: 99975-
4445/ 99981-1486

PROJETISTA MOVEIS
planejados, que ja te-
nha trabalhado em mar-
cenaria. E uma pessoa
p/Almoxarifado p/ trab. ¢/
controle de material mar-
cenaria. Tr. 99979-8210

RECEPCIONISTA PA-
RA Escritério no SCS.
Sal. R$1.567,00 + VT
(+VA R$ 600,00) CV:

maisrhdf @ gmail.com

RECEPCIONISTA, VEN-
DEDORA, Secretaria ou
Estagidria. Para traba-
Ihar em Clinica de Sau-
de e estética. Enviar CV
p/: rh@5kg7dias.com.br

CUMARIN RESTAURANTE
CONTRATA

SUB CHEFE c/ exper.
habilidades com gestao
em pessoas e habilida-
des técnicas na fun%éo.
Curriculo: 99104-1929

INDUSTRIA

CONTRATA
SUPERVISOR DE ES-
TOQUE Com experién-
ciacomprovadaem car-
teira. Parainicio imedia-
to. Enviar CV para:
contratacao05421@
gmail.com

ESTAMOS CONTRATANDO
DIVERSAS VAGAS Va-
rejao da Fartura Vicen-
te Pires. Enviar CV:
rh@varejaodafartura.
com ou 3246-8131
Whats

NIVEL MEDIO

&
PHEULANDIA CONTRATA
CAl

XA , Auxiliar Admi-
nis. Aux de estoque . En-
viar CV p/: cadastrosia
@gmail.com

CONSTRUTORA DE
ALTO PADRAO
CONTRATA

TECNICO EM SEGU-
RANCA do Trabalho. En-
viar CV para: seleciona
tecnicoseguranca@
gmail.com

NOVO HORIZONTE
PNEUS CONTRATA

VENDEDOR COM Ex-
eriéncia. Salario + VT+
R. CV: vendas_nhp@

yahoo.com.br

VIDRACEIROPROFISSI-
ONAL com experién-
cia que seja habilitado
para trabalhar em
Aguas Claras naMundi-
al Decoracoes. Tr: 61
3435-1022

NiVEL SUPERIOR

ENGENHERO DF
SEGURANCA
CONSTRUTORA

NO LAGO SUL Contra-
ta profissional ¢/ expe-
riéncia comprovada em
bras de Edificagdes. Cur-
riculo ¢/ pretenséo salari-
al: selecionaengenheiro
2023 @gmail.com

ENPRESA ENGENHARIA
CONTRATA

ESTAGIARIO DO CUR-
SO de Engenharia Civil
entre 0 7° e 9° semes-
tre. Enviar CV p/:
novasemente3@gmail.
com

| m NIVEL SUPERIOR |

CONTRATA-SE
FISIOTERAPEUTA PI-
LATES e Fisioterapia c/
CTPS +VT. Enviar CV:
aquafisio@gmail.com

FISIOTERAPEUTA,BIO-
MEDICA Enfermeira e
Farmaceutica ou Estagia-
ria. Para trabalhar em Cli-
nica de estética. CV p/:
rh@5kg7dias.com.br

NUTRICIONISTA, ACU-
PUNTURISTA e Psicélo-
ga. Paratrabalharem Cli-
nica de Saude e Estéti-
ca. Enviar CV para:
rh@5kg7dias.com.br

PROFESSOR(A) DE
FRANCES c/exp. CV pa-
ra: selecaoproffrances
@gmail.com

COLEGIO TIRADENTES

PROFESSORES (AS)
Fund. Il e Médio. Todas
as areas. Enviar CV pa-
ra:  col3bt@gmail.com
Eqnp 14/18 A Esp. "E"
Ceilandia.

PROFESSOR(A)CIENCI-
AS EF2, 1° ao 5° ano
EF1, Aux. coord. CV p/
rh @portaltriangulo.bsb.
br Zap 3331-2107

PROCURA
2 POR EMPREGO

NiVEL BASICO

AGENCIA CONFIAN-
CA ha mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogao, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servicos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 356-
3351 ou 98609-0574

A crianga merece o melhor

(m.n O HOSPITAL DA CRIANCA DE : %~
. ‘CB BRASILIA JOSE ALENCAR 8

N

e

Torna publico processo seletivo para formacéo de cadastro reserva:
* ANALISTA DE RH - DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS
* AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS - CARREGAMENTO

* ANALISTA DE SUPORTE
* FISIOTERAPEUTA - UTI

*TERAPEUTA OCUPACIONAL
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscri¢ao estao disponiveis
no site www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricoes deverdo ser realizadas até 21/01/2024.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia, sendo

obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas)
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ESTAGIO EM JORNALISMO
Exige-se:
* Cursando Comunicag¢do Social;
* Habilita¢do Jornalismo ( do 4° ao 6° Semestre);
* Experiéncia em texto jornalistico e redes sociais
* Conhecimento em pacote office
Oferece:
* Bolsa: 650,00
* Auxilio transporte

* Horario: Segunda a Sexta
8h as 14 ou 12h as 18h

Interessados(as), enviar curriculos para:
recrutabsb23@gmail.com

ESTAGIO EM PUBLICIDADE
E PROPAGANDA ou MARKETING
Exige-se:
* Cursando Publicidade e Propaganda ou Marketing
* Experiéncia em Comunicagdo Interna
* Criacdo de pegas para site
Oferece:
* Bolsa: 650,00
* Auxilio transporte
* Horario: Segunda a Sexta
8h as 14 ou 12h as 18h
Interessados(as), enviar curriculos para:
recrutabsb23@gmail.com

ESTAGIO EM ADMINISTRACAO

Exige-se:
* Cursando Administragao
* Conhecimento em Pacote Office ¢ Windows
Oferece:
* Bolsa: 650,00
* Auxilio transporte
* Horério: Segunda a Sexta
8h as 14 ou 12h as 18h

Interessados(as), enviar curriculos para:
recrutabsb23@gmail.com

ESTAGIO EM CONTABILIDADE

Exige-se:
e Cursando Ciéncias Contabeis
» Conhecimento em Pacote Office e Windows

Oferece:
* Bolsa: 650,00
* Auxilio transporte
* Horéario: Segunda a Sexta
8h as 14 ou 12h as 18h

Interessados(as), enviar curriculos para:
recrutabsb23@gmail.com

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

A\ (UIDADO COM AS
FALSAS VAGAS
DE EMPREGD

, GOLPE!!

—~—y

Listamos alguns cuidados que voce pode fomar para se profeger dos
(olpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Ndo transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem expenenua e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartdes, nem coloque
creditos para terceiros;

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edicGes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Ndo hesite em procurar uma delegacia de policia,

Desconfie se vocé preasa pagar
POF UM CUrsO necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacdes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece 0 emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis,

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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11 APARTHOTEL

PaulOOctavio

BRASIL21BlocoB, deso-
cupado, canto, nascen-
te, vista livre - esplana-
da, dividido, 60,12 mts,
2varandas, vagade gara-
gem, fora do Pool, sem
mobilia - 98238-0962/
CJ-1700

& ANUNCIEO

SEU IMOVEL

LIGUE PARA:
61 3342-1000
CLASSIFICADOS

PaulOOctavio

BRASIL 21 Bloco F Deso-
cupado, canto, nascen-
te, vista livre - esplana-
da, dividido, 60,12 mts,
2 varandas, mobilia no
pool - 99619-2488 / CJ-
1700

M
M
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I
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DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAISVISIVELE <0
FACIL DE ENCONTRAR o™ gg\V

POR 30 DIAS %

ANUNCIE AQuI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

QS 05 Ed. Costa Ver-

de 1qto ar. lazer, va-

8a. Preco de ocasido.
9117-6928 ¢j2556

MEV IMOVEL IMOB
LUGARCERTO Melho-
res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

2 QUARTOS

104 NORTE 2 qtos,
banh.social,varanda,la-
zer completo. R$ 510
mil.98471-4749 c1944

3 QUARTOS

REV=ZNDA

PaulOOctavio

QD 209 - Montparnasse
-reformadissimo, comple-
to de armarios, 01 vaga,
lazer completo - 98238-
0962 / CJ-1700

ACHE IMQVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

REVZNDA

PaulOOctavio

QD 209 - Montparnasse
-reformadissimo,comple-
to de armarios, 01 vaga,
lazer completo - 98238-
0962 / CJ-1700

SR. IMOVEIS

cJ9417

QD 205 Ed Green To-
wers 4qts 2 suites 12°an-
dar nascente c/varanda
mesanino vista livre 2 va-
as garagem. Na me-
Ihorquadra de Aguas Cla-
ras lado do Shopping Hi-
per mercado. Lazer com-
| sauna piscina spa c/
idro (615) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

ASA NORTE

QUITINETES

2 QUARTOS

402 NORTE 02 gtos ¢/ ar-
marios, prédiopilotis. Acfi-
nanciamento. 99551
6997 ¢8998

3 QUARTOS

REVZINDA
PaulOOctavio

109 SQN Dario Cardo-
so, cobertura vazada, pis-
cina, 03 suites, 372,46
mts privativos, canto, vis-
ta livre, 04 vagas de gara-
em - 3315-8642/
9699-0830 / CJ-1700

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E <0

FACIL DE ENCONTRAR o g&\k\‘
POR 30 DIAS %4

ANUNCIE AQuI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

GOSTOU DESSE ESPA(CO?

‘ ANUNCIE AQUI!
4

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO 4

CLASSIFICADOS

REVZINDA
PaulOOctavio

211BETTY Bettiol, cober-
tura, canto, vista livre, ar-
marios, 205,03 mts, pisci-
na churrasqueira, 02 va-
gas de garagens soltas,
cobertura  coletiva
3315-8642 / 99699-
0830 - CJ-1700

212 VISTA LIVRE Can-
to 123m 3qtos 2 suites
DCE garagem. Plantao
99982-2217 c9734

PaulOOctavio

214SQN Adirson Vascon-
celos, 01 suite, DCE,
completo de armarios, an-
dar alto, 105 mts privati-
vos, 03 vagas de gara-
gem - 3315-8642/
99699-0830 / CJ-1700

PaulOOctavio

SCEN - ILHAS DO LA-
GO, térreo, armarios,
98,52 mts, 3qts sendo 1
suite, 2 vagas de gara-
gens, lazer completo -
8238-0962 - CJ-1700

4 0U MAIS QUARTOS

REVZNDA

PaulOOctavio

115 SQN Residencial
Francisco Brennand - re-
formadissimo, vazado,
canto, armarios, 239,47
mts privativos, 3 suites,
3 vagas de garagem -
99619-2488 / CJ-1700

211 SQN Cobertura refor-
mada, sendo 2 suites, vis-
ta livre, hidromassagem
e churrasqueira, 01 va-
ga de garagem - 98238-
0962 zap / CJ-1700

REVZNDA

PaulOOctavio

215 SQN Res Jane Go-
doy - Desocupado, vaza-
do, armarios, 194,54
mts privativo, 4 vagas
de gar. - 3315-8642/
99699-0830 CJ 1700

i

99981-9795 CJ/2556

3 QUARTOS

102 SQS BLOCO “K”.
R$1.600.000,00.Excelen-
te Apto. Reformado, c/
157 mts, Sinteco. Proxi-
mo ao metrd. Vista livre,
vazado, Ampla sala, 3/4
¢/ 6timos armarios, 2wc,
(1 suite ¢/ closet). Cozi-
nha/ copa/ armarios.
Area de serv. ampla
comarmarios. DCE, gara-
em. Prédio ¢/ Salao de
estas. Saback Imé-
veis 61 99926-9766 /
61 3445-1105 CJ 3506

REVZNDA

PaulOOctavio

311 SQN Res Cléo Octa-

vio - reformado, vazado,

armarios, 206,00 mts pri-

vativo, 2 vagas de gara-
em - 99619-2488 /
J1700

REV =ZNDA
PaulOOctavio

104 SQSvazado, nascen-
te, vista livre, 155,60
mts, 02 suites, DCE-
3315-8642 / 99699-
0830 zap / CJ 1700

REVZNDA

PaulOOctavio

409 SQN segundo an-
dar, vazado, vista livre,
96mts - 98238-0962 zap
/ CJ-1700

107 SUL Salao, 3qtos
1 ste, reform. andar al-
to. 98471-4749 c1944

114 REFORMADO ¢t ar-
ms 3q ste closet 157m?
Ac maior na mesma Qd
98245-1446 ¢3594

Ps'tcané\'\se

)
Compre em

exlibriseditora.com.br

lvanisa
Teilelwoill Marling

MERGULHE NO UNIVERSO
SIMBOLICO E AFETIVO DO
INCONSCIENTE, FONTE DE
NOSSA SUBJETIVIDADE

E SINGULARIDADE.

//

e ——

76381 em 16/03/2020

Rg. Cart, 3° DF

QAGUAS CLARAS

PROMOGCAO JANEIRO 2024
APARTAMENTOS PRONTOS

M2z
3 SUITES.

1 SUITE +2 SEMI-SUITES
2 VAGAS DE GARAGEM

61 98606-8311 / 3435-4422

4 parcelas fixas
+ financiamento

27

“apto 603
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CLASSIFICADOS

ASA SUL |

CRUZEIRO |

(%1 APARTAMENTOS CRUZEIRO
ASA SUL 3 QUARTOS
QD 1405 Lindo 3qts ste
3 QUARTOS reform . porcelanato 1°
andar vazio Ac carro fin/

SR. IMOVEIS

cJ9417

116 SUL 3qgts suite
DCE 115m2 nascente,
vista livre , de canto, va-
zado 6°andar garagem
Desocupado 99109-
6160 /3042-9200 cj9417

OPORTUNIDADE!
310 SUL 3qtos, 2wc, ga-

ragem. Nascente Tr:
99551-6997 ¢8998

REV EZNDA
PaulOOctavio

311 SQS - 3 suites, vaza-
do, vista livre, 148 mts pri-
vativos, sala 3 ambien-
tes, lavabo, escritorio,
01 vaga de garagem -
98570-3210 CJ1700

OPORTUNIDADE!
310 SUL 3qtos, 2wc, ga-

ragem. Nascente Tr:
99551-6997 ¢8998

4 0U MAIS QUARTOS

303 SQS BLOCO “F”
6° Andar. Vazado, Sa-
l&o para 2 ambientes, es-
critorio, 4/4 ¢/ arms., (2
suites), ar cond., wc, co-
pa/ coz. ¢/ arms. DCE e
gar. R$2.100.000.00. Sa-
ack Imdveis. Tratar:
61 99926-9766 / 61
3445-1105 CJ 3506

SR. IMOVEIS

€J9417

109 SUL 4qts suite
DCE 160m2, reformadis-
simo, garagem nascen-
te Tr. 99109-6160 Zap,
3042-9200 ¢j9417

PaulOOctavio

109SQSReformado,can-
to, nascente, vista livre,
160mts privativos, 01 sui-
te, completo de armari-
o0s, 01 vaga de faragem
98238-0962/ CJ-1700

PaulOOctavio

310 SQS Via Louvre, de-
socupada,vazada, vistali-
vre, 370 mts privativops,
03 vagas de garagem sol-
tas - 3315-8642/ 99699-
0830/ CJ-1700

fots 98245-1446 c3594

GUARA

1 QUARTO

AE 02 Desocupado
Res. Boulevard, Vista Li-
vre. 99999-3532 c8165

2 QUARTOS

Ql 07 Bloco G 2qts
2banhs 1° andar gara-
gem. Frente p/o nascen-
te R$ 300.000 Tr: (61)
99976-5747 Particular

m NOROESTE |
REV=ZNDA

PaulOOctavio

SQNW 310 VIA SOHO -
armarios, 33,00 mts
priv., 01 vaga de gara-
gem, cobertura coletiva -
98238-0962 / CJ-1700

PaulOOctavio

SQNW 307 Due Capri, re-
formadissimo, nascente,
v.livre, completo de arma-
rios, 1vg, cobertura coleti-
va - 3315-8642 / 99699-
0830/ CJ 1700

NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS

REVEZNDA

PaulOOctavio

Ql 18 Ed Barcelona - De-
socupado, primeiro an-
dar, vista livre, suite,
57,00m?, 01 vaga.
3315-8642/ 99699-0830
zap CJ-1700

3 QUARTOS

PaulOOctavio

AE 04 ISLA LIFE STY-
LE, nascente, 76,78 mts
privativos, 02 vagas sol-
tas, lazer compl. 98570-
3210 zap / CJ-1700

PaulOOctavio

Ql 33 Res Wildemir De-
martini, suite, 114,45
mts privativo, lazer com-
pl, 2 vagas de garagem

RITA LANDIM
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

OCTOGONAL

3 QUARTOS

PaulOOctavio

AOS 05 Canto, vista li-
vre, 1 suite, armarios,
105 mts, 01 vaga de ga-
ragem - - 98238-0962
zap/CJ-1700

- 99619-2488 / CJ-1700 PARANOA
LAGO NORTE 2 QUARTOS
1 QUARTO PARANOA PARQUE
QD 03 Excel apto 2qts
— sala coz prox. ao Poto
REV S NDA Policial e FombeiroiaAc
® proposta F: 98377-4109
PaulOQOctavio
CA 02 Spazio Uno, deso- SOBRADINHO
gupado, reformado, dividi-
0, armarios, 40,00 mts
privativos, 01 vaga de ga- 2 QUARTOS
ragem - 98238-0962 CJ QD 02 1°andar 2qts Nas-

1700

NOROESTE

1 QUARTO

PaulOOctavio

312 SQS Lessence, Co-
bertura, desocupada, va-
zada, armarios, 04 va-
gas, 377 mts privativos,
piscina (61) 3315-8642/
99699-0830 / CJ 1700

cente arms Blindex R$
279.000 Tr. 98491-6120

SUDOESTE

2 QUARTOS

REVEZNDA

PaulOOctavio

SQNW 307 Due Capri, re-
formadissimo, nascente,
v.livre, completo de arma-
rios, 1vg, cobertura coleti-
va - 3315-8642 / 99699-
0830/ CJ 1700

REVEZINDA
PaulOOctavio

CCSW02GeraldoCarnei-
ro,desocupado, canto, su-
ite, 67,64 mts, 01 vaga
de garagem - 98238-
0962/ CJ 1700

SUDOESTE |

m JARDIM BOTANICO |

3 QUARTOS

REVEZINDA
PaulOQOctavio

CCSW 03 Agua Mari-
nha - Cobertura desocu-
pada, vazada, vista Ii-
vre, elevador no apt.,
290m? priv., sendo 2 sui-
tes, hidro, churrasquei-
ra, sauna, 02 vagas sol-
tas - 3315-8642/ 99699-
0830 zap/ CJ-1700

TAGUATINGA

2 QUARTOS

PaulOOctavio

CNB 01 - Ed. Don Ju-
an, desocupado, nascen-
te, armarios, 89,15 mts,
01 vaga de garagem no
subsolo - 3315-8642 /
99699-0830 zap/ CJ-
1700

CSB 03 2qts sem gara-

gem, Academia, salao
e festas. ot. localiza-

céo. Tr: 99245-7995

JARDIM BOTANICO

40U MAIS QUARTOS

REVZINDA
PaulOOctavio

COND OURO Vermelho
I, reformadissima, 07
qgts com 04 suites, lazer
completo, 800 mts cons-
trugao, lote 1.000m? -
98238-0962 / CJ-1700

LAGO NORTE

40U MAIS QUARTOS

QI 03 linda térrea 4 qtos
3 suites 320m2 lazer
completo . Ac imdvel
99982-2217 c9734

Ql 04 Oportunidade
2pavtos 4stes lazer com-
pleto. Ac imovel. Plan-
tao 99982-2217 c/9734

PaulOOctavio

QL 04 SHIN - Desocupa-
da, vista para o lago,
1.875 mts const., 04 sui-
tes, 10 vagas, linda

area de lazer - 99684-
OUTROS ESTADOS 0462/ zap / CJ-1700
2 QUARTOS LAGO SUL
JOAO PESSOA - PB
Manairg , 2 suites, prox. 40U MAIS QUARTOS

praia. Agio: R$315 mil
SD R$98 mil, prest. R$
1.700, (decrescente) Tr.
(61) 98154-7731

CEILANDIA

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA U
SERVICO MAIS VISIVEL E «®
FAGIL DEENCONTRAR 9% P

POR 30 DIAS %4

ANUNCIE AQuI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

QNN 26 Conj. C ao la-
do da Estagao do Metrd
e da UNB. 3 qtos, gar.,
toda na laje. Quitada, Es-
criturada e desocupada.
Direto com o proprieta-
rio. Tr: 61 99987-2662

GUARA

40U MAIS QUARTOS

QI 04 4qtos stes laje tér-
rea, estilo colonial Lt
200m R$ 750.000,00.
Aceito proposta! (61)
98413-8080 c8081

REVZINDA

PaulOOctavio

Ql 05 - Otima localiza-
¢do, lote de 3.728 mts,
escriturado, casa com
647 mts, 04 quartos, sen-
do 02, condomYnio regu-
larizado - 99619-2488
/CJ-1700

REVZINDA

PaulOOctavio

Ql 05 - Otima localiza-
¢do, 577mts de constru-
¢ao, armarios, saldo am-
plo, lazer - 3315-8642 /
99699-0830 /CJ-1700

REVZNDA

PaulOOctavio

QI 15 Desocupada, refor-
mada, alto padrao, eleva-
dor, amplas suites,
975,59 mts construido, la-
zer completo - 3315-
8642/ 99699-0830 zap
/CJ-1700

REVZNDA

PaulOOctavio

Ql 27 Area de 10.800
mts, linda vista, 05 sui-
tes, 1.556,29 mts privati-
vosdeconstrucao, poden-
do fazer 04 casas tipo
condominio 3315-8642/
99699-0830 CJ-1700

Ql 09 Vd excelente ca-
sa 2pav 4sts 3 var escr
pisc churr gar 3 carros
580m? lote 776m? c/
800m? a.verde
99981-8375/98199-6100
T3452

QI 21 Imperdivel Casa e
Preco c/elev laz compl
99335-8212 c9734

LAGO SUL

REVEZINDA
PaulOOctavio

Ql 25 - Otima localiza-
¢do, 04 suiies, lavabo,
360,99 mts, lazer, pisci-
na, churrasqueira - 3315-
8642/ - 99699-0830 / CJ
1700

QL 12 Peninsula Dos Mi-
nistros. Excelente Casa
clelevador. Valorimperdi-
vel 99335-8212 ¢/9734

REVZNDA

PaulOOctavio

QL 26 Linda casa de
580mts de construgéo,
04 suites, térrea, area
de lazer completa, lote
de contra ponta - 3326-
1717/ 99699-0830/ CJ-
1700

VIRTUAL IHOBILIARIA
LUGAR CERTO Os

melhores imoveis de
Brasilia vocé encontra

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

CORREIO BRAZILIENSE

SOBRADINHO |

m SAAN/SIA/SIG/SOF |

ARIO. Os melhores
iméveis estdo aqui!
lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

OPORTUNIDADE
SMPW QD 20 Mans&o
2 Pav 5stes. Ac Ap Asa
Sul 99551-6997 ¢8998

RIACHO FUNDO

3 QUARTOS

REVZNDA

PaulOOctavio

QNO07-REFORMADISSI-
MA, étimo acabamento,
completadearmarios, Va-

le a pena conferir -
99619-2488 /CJ-1700

SAMAMBAIA

3 QUARTOS

3 QUARTOS

COND RK 03 gtos, 2 sui-
tes, piscina, churrasquei-
ra, gar. Tr: 98471-4749
FVAc1944

TAGUATINGA

SOBRADINHO SAAN/SIA/SIG/SOF
2 QUARTOS FEVEND A
: PaulOOctavio
el PaulOOctavio
ESCRITORIOIMOBILI-

SIG QD 06 04 pavimen-
tos, 796,83 mts de cons-
trucdo, otima localiza-
40, lote de 450mts. -
315-8642/ 99690-0830
/ CJ 1700

SUDOESTE

QD 103 Loja no subsolo
37m? c/banheiro e pia.
Boa p/Clinica de Estéti-
ca 98413-8080 c8081

QD 103 Loja no subsolo
37m? c/banheiro e pia.
Boa p/Clinica de Estéti-
ca 98413-8080 c8081

TAGUATINGA

3 QUARTOS

QND 40 Casa 19 2pvts.
lote  408m2 nascente
99109-2879

4 0U MAIS QUARTOS

QNE 20 SOBRADO
4 QUARTOS (1 ste) re-

sid/comerc ac prop/imév
(-)vir 99971-0049 c4124

REVZNDA

PaulOOctavio

SETOR DE MANSOES
de Taguatinga, conjunto
13, 4 suites com varan-
das, reformada, lote de
900 mts, construido 350
mts - 98570-3210 / CJ-
1700

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

REV=ZNDA

PaulOOctavio

CNB 03 Ed. Terezopolis-
Sobre Loja - Desocupa-
da, 68,96 mts - 3315-
8642/ 99699-0830/ zap
/CJ-1700

PaulOOctavio

CNB11Ed.Onoyama-De-
socupada, 282,64 mts -
3315-8642/ 99699-0830/
zap /CJ-1700

SR. IMOVEIS

CJ9417

CSB 05 Log'a reformada
com 306m? . Vendo ou
Troco por + valor. Volto
diferenca  99109-6160
3042-9200 ¢j9417

AGUAS CLARAS

SR. IMOVEIS

cJ9m7

AV DAS ARAUCARIAS
Vendo Loja Via Ensea-
da, loja c/ 61m2, reforma-
da, pé direito duplo Tr.
99109-6160 Zap, cj9417

ASA SUL

REV =ZNDA
PaulOOctavio

BRASIL 21 desocupa-
da, sem acabamento, va-
ga de garagem, monte
Seu negocio em area no-
bre de Brasilia, - 98238-
0962/ CJ - 1700

REV =ZNDA
PaulOOctavio

CSB 08 Ed. Rio de Janei-
ro- Desocupada, 133,26
mts - 3315-8642/ 99699-
0830/ zap /CJ-1700

SR. IMOVEIS

cJ9m7

QND 28 Loja ¢/ 270m2
na Av Comercial , de fren-
te, ¢/ boa localizagao
99109-6160 3042-9200
cj9417

SALAS

ASA NORTE

PaulOOctavio

COLAGRICOLASamam-
baia - Reformada, étimo
acabamento,armarios, to-
da na laje, piscina -
98570-3210/ CJ-1700

SR. IMOVEIS

cJ9a17

CLS 414 Excelente loja
c/ térreo subsolo sobrelo-
ja 250m2, reformada .

ratar 99109-6160 Sr
Imdveis cj9417

REVZNDA

PaulOOctavio

CLN 102 Desocupadas,
168m2, otima localiza-
¢ao, divididas com sala,
copa e banheiros
98238-0962 /CJ-1700
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NO NOROESTE

2 QUARTOS Judr &
pranes

72 m? a 84 m?

e 2 vagas de garagem + depésito

e cobertura de lazer completa

e piscina, fitness,
espaco gourmet

e apartamentos equipados
com armadarios,
box em blindex

e descontos especiais

Aluguelsem

fiador

ALUGUEL

DESDE 1975

LIGUE PAULOOCTAVIO ALUGUEL

03315-8587

www.paulooctavio.com.br
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b
VENDER, COMPRAR, ALUGAR, -
CONTRATAR, DIVULGAR (

O Classificados do Correio
Braziliense é o lugar ideal para quem
deseja fazer um bom negocio!

Entre em contato para maiores informacoes

61 98197-999¢
CLASSIFY
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Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promocgoes
@classificadoscb f @classificadoscb



CORREIO BRAZILIENSE

(1 LOJAS E SALAS

SALAS

ASA NORTE |

ASA NORTE

REVZNDA

PaulOOctavio

SCNQD05Brasilia Shop-
ping - 160mts priv. dividi-
da, 01 vaga de gara-
%;%10- 98238 0962 /CJ-

m AGUAS CLARAS | D m ASA NORTE | m ASA NORTE | m

1.5 -LOTES, AREAS IMOVEIS
E GALPOES ALUGUEL
AGUAS CLARAS 2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas
U i

Claras com 500m? vaza-
do, Ac. Apto como parte
de pagamento no Guara
e Vic. Pires Tr. 9247-
2768 |/ 98555-4885

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensdes
2.7 Sitios, Chacaras

REVEZNDA

PaulOOctavio

SMHN QD 02- CentroCli-
nico Cléo Octavio, 30,74
mts, desocupada, sala
com banheiro, 01 vaga
de garagem - 99619-
2488 /CJ-1700

REVEZNDA

PaulOOctavio

SCNQD05Brasilia Shop-
ping - 160mts priv. dividi-
da, 01 vaga de gara-
gem - 98238 0962 /CJ-
1700

ASA SUL

SRTVS 701 Ed. Multi-
empresarial, sala dividi-
da 30m% nacente.
98471-4749 c1944

SAAN/SIA/SIG/SOF

creci1677 e Fazendas
LAGO SUL
REVE=NDA AGUAS CLARAS
1 QUARTO

SMDB 12 Excelente Lo-
te, com 11.709,84 m? +
drea verde em, 6tima lo-
calizacdo- 99684-0462/
zap /CJ-1700

SOBRADINHO

LAGO OESTE Vd Lt
3.000m? c/pomar 115Mil
Tr: 99999-3532 ¢8165

TAGUATINGA

REVZNDA

PaulOOctavio

QND 30 Desocupado -
Pronto para instalar sua

empresa, canto,
1.578,70 mts de area to-
tal, 15 vagas de gara-
gens, com habite-se -
99684-0462 /CJ-1700

VALPARAiSO

REV EZNDA
PaulOOctavio

SIG- PARQUE BRASI-
LIA, Sala dividida, armari-
0s, 36,54 mts privativa,
01 vaga de garagem -
98238-0962/CJ 1700

SUDOESTE

BR 0401GO 16 MIL 12

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, & 2,5
km da Havan. BUILT
TO SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado
ou logistica. Tr: 61
9.9868-1355 wpp

0S, CHACARAS
E FAZENDAS

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

TAGUATINGA

REV EZNDA
PaulOOctavio

C 12 Conjunto Nacional
de Taguatinga - desocu-
padas, 22,44 a 45,60
mts, canto ou meio
3315-8642/ 99699-0830/
zap/ CJ-1700

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

REVZINDA

PaulOOctavio

LAGO OESTE, Gleba
01, 40.000 m2, toda cer-
cada e plana, excelen-
tes pastos - 98238-0962
CJ-1700

OUTROS ESTADOS

ALEXANIA-GO
20.000m?. Local Plano e
Seguro. Agua e energia.
Poucas Unidades. (62)
98406-5441 ¢/5935

OPORTUNIDADE!

BRASILINHA-GO Excel
Fazenda 53Km do Pla-
no Piloto 1.458Hec c/
chapada 138Hec p/ plan-
tio R$ 5.000 por hectare
muita nascente cachoei-
ras 98413-8080 c8081

SR. IMOVEIS

cJ 9417

AV PARQUE Aguas Cla-
ras Residencial Madson
1 quarto sendo 1 suite,
sala cozinha americana,
muitos armarios , gar-
gem coberta , lazer com-
pletissimo  Tr. (61)
99109-6160 Zap 3042-
9200 cj9417

2 QUARTOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

R 25 SUL - 2Q, suite,
66m2 armarios, vaga de
garagem, lazer comple-
to WhatsApp 3315-8587

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

CJ9417

QD 107 Ed José Ricar-
do Apto 3qts (1 suite) ¢/
armario, nascente, lazer
completo, garagem, vis-
ta livre. 99109-6160/
3042-9200 cj9417

ASA NORTE

QUITINETES

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

CLN 108 Bloco B Kit na
Asa Norte 25m? com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

CLN 216 Bloco A Kit na
Asa Norte ¢/ 20m? com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

CLASSIFICADOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

CLN 410 Bloco A Kit na
Asa Norte com 24m?
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alu-
gueis. hatsApp 3315
587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CLN 411 Bloco A Kit na
Asa Norte ¢/ 20m? com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

CLN 412 Bloco B Kit na
Asa Norte com 20m?
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alu-
gueis. WhatsApp 3315
8587

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

CLN 410 Bloco A Kit na
Asa Norte com 24m?
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alu-
gueis. hatsApp 3315
587

1 QUARTO

408 CLN BI D 107 1q
arm emb sl 1wc cz re-
form cortinado $ 1.400 ¢/
cond 99157-7766 c9495

2 QUARTOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

212 SQN Cob. 2Q
238m , armarios, chur-
rasc’ueira, 2 vagas, Oti-
ma localizagao WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

212 SQN 2Quartos
75m2 1vaga, étima locali-
zado WhatsApp 3315
8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

704SHCGNCoberturadu-
plex 134m2 2Q, suite, hi-
dro, churrasqueira, 2 va-
825:12.7 WhatsApp 3315

3 QUARTOS

211 SQN BI J - Excel
3 gtos, arms, area de
lazer, elev. vg e DCE.
99913-8762 ¢j2556

211 SQN BI J - Excel
3 gtos, arms, area de
lazer, elev. vg e DCE.
99913-8762 ¢j2556

40U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

110 SQN 4Q 176m2, no-
VO, armarios, churrasquei-
ra, hidro, 3 vagas, étima
localizacdo  WhatsApp
3315-8587

ASA SUL

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

414 SQS 1Q 49m2, no-
vo, armarios planejados,
vagade ara%emedepé-
sito  WhatsApp 3315
8587

2 QUARTOS

PaulOOctavio

gy ALUGUEL

208 4QTOS 128m2, no-
Vo, armarios planejados,
2 vagas, 6tima localiza-
g%g.7 WhatsApp 3315

ASA SUL

QUITINETES

711 SUL Particular gn-
tradaindependente. Oti-
malocalizacdo, mobilia-
do. Tratar: 98101-8155

1 QUARTO

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

414 SQS 1Q 68m2, no-
vo, armarios planejados,
vaga de garagem e dep6-
sito. atsApp 3315
8587

PaulOOctavio

gy ALUGUEL

PARK SUL Living 2Q, sa-
la, varanda, armarios, 2
vagas, lazer completo
WhatsApp 3315 8587

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

102 SQS Bl K Apto
3qts 157m? arms elev.
a, Otima localiz.

va
99117-6928 ¢j2556

Brasilia, domingo, 14 de janeiro de 2024 5

ASA SUL

SQS 316, b. G, ap 403,
158m?, 3 dorm, sendo 2
suites. R$ 5.500/més
+cond. +energia +IPTU.
Tr:(61) 99868-1355 wpp

40U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

PENINSULA LAZER Ur-
banismo, Ap 4q suite, ar-
marios, varanda, gour-
met, lazercompleto What-
sApp 3315 8587

GUARA

1 QUARTO

B.R. ANDRE CORRETOR
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores im6-
veis de Brasilia vocé
encontra aquil

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

2 a partir de

R$9.593,21

3 SUITES

=
=T 7

rasidancy

QAGUAS CLARRS
PROMOCAO JANEIRO 2024
APARTAMENTOS PRONTOS

4 parcelas fixas

GUARA |

QE 05 Apto novo 1% lo-
cagao, sala coz ameri-
cana arms lazer,vaga.
99117-6928 cj2556

NOROESTE

2 QUARTOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

€ 3680

SQNW 307 Primeira loca-
¢ao 85m2, novo, 2Q, ar-
marios planejados, blin-
dex, vaga e lazer comple-
to WhatsApp 3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

SQNW 307 Primeiraloca-
¢ao 75m2, novo, 2Q, ar-
marios planejados, blin-
dex, vaga e lazer comple-
to WhatsApp 3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

SQNW 307 Primeiraloca-
¢ao 85m2, novo, 2Q, ar-
marios planejados, blin-
dex, vaga e lazer comple-
to WhatsApp 3315 8587

Rg. Cart.3° DF n°76381 em 18/03/2020.

+ financiamento

* 1SUITE
+2 SEMI-SUITES

*apto 603

2 VAGAS DE GARAGEM
&IBRB @irren

ONSTRUT

9.8606-8311 ;3

: i : b
I 50 352D

=]
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CLASSIFICADOS

ACONTECE
IMOBILIARIA

Pedro Junior

ritério Imabiliario

oo

Soraya
‘Srrmf‘ = SOTERRA
— " Imobiliaria

IMAVEIS

CORREIO BRAZILIENSE

61 3214-1245




CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

b1 APARTAMENTOS

SUDOESTE

AGUAS CLARAS |

.| LOJAS E SALAS

BR Os melhores imo-
veis de Brasilia vocé

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

2.3 CASAS

GUARA

1 QUARTO

Ql 04 Cj B Cs 25 Guara
| Alg casa fundos 1qto sa-
la coz wc ar.serv 45m?
R$1.200. 98514-7175

LAGO SUL

4 0U MAIS QUARTOS

QL 02 esquina, 700m?
lote 4mil m2, préx ba-
ldo aeroporto e Gilber-
to Salomao. R$ 20mil
+ IPTU + &gua + ener-
gia. Tr: 61 9.9868-1355

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVES
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

TAGUATINGA

2 QUARTOS

SOTERRA IMOBILIARIA
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a camera do
seu celular e veja as
ofertas!

SUDOESTE LOJAS
2 QUARTOS AGUAS CLARAS
KO | ——

GOSTOU DESSE
ESPACO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E 6&0
FACIL DE ENCONTRAR o™ eg\h‘
POR 30 DIAS «

ANUNCIE AQuI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

Octavio

ALUGUEL

PaulO

CJ3680

PENINSULA LAZER r e
Urbanismo, loja com
86m2 em vao livre com
mezanino e banheiro.
WhatsApp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

R 05 Sul loja com
150m?2 em vao livre, ba-
nheiro, mezanino e 6ti-
ma localizagdo. WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

R 05 Sul loja com
213m? em véo livre, ba-
nheiro, mezanino e 6ti-
ma localizagdo. WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

R 12 Sul IoH'a com
107m2 em vao livre, ba-
nheiro, 6tima vitrine e 2
vagas. WhatsApp 3315
8587

ASA NORTE

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CLN 207 Bloco B Loja tér-
rea na Asa Norte com
23m?. WhatsApp 3315
8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

SMHNQD02CentroClini-
co Cléo Octavio Salas a
partir de 29m? prontas
com banheiro e pia no
consultérioe vaga What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

ASA NORTE |

CJ 3680

CLN 216 Bloco B Loja tér-
rea na Asa Norte com
21m?. WhatsApp : 3315-
8587

ASA SUL

SCS QD 05 Coml Ama-
zonas 36m? priv. entra-
da princ 32240611 ¢120

CEILANDIA

EQNN 01/03 BIALj4c
/s.solo we 100m $ 1.500
ap 2q arm sl ¢z we 800
99157-7766 c9495

GUARA

QE 38 Al Loja 96m? ¢/
subsolo 1wc Ref. piso
?ranitina frente p/nasc $

.300 991577766 c9495

TAGUATINGA

C 12 Paranoa Center
44m?2 priv. esquina lat p.
vidro 3351-2929 cj454

PaulOOctavio

CJ 3680

CSB 02 Loja com
515m2 2 andares, refor-
mada e 6tima localiza-
523.7 WhatsApp 3315-

PaulOOctavio

CJ 3680

CSB 07 Ed.Minas Ge-
rais - lojas de galeria a
partir de R$ 499,99 +
cond. + IPTU. WhatsA-
pp 3315-8587

SALAS

ASA NORTE

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

CLN 115 Bloco A Sala
na Asa Norte 29m? com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

CLN 201 sala com
726m2 andar inteiro em
vao livre com banheiros
e copa WhatsApp 3315
8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

CLN 207 Bloco B Salas
Asa Norte a partir de
17m? Reformadas com
3 meses de caréncia no
aluguel. WhatsApp 3315
8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

ASA NORTE |

CJ 3680

CLN 303 Bloco C Sala
na Asa Norte com 29m?
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alu-
8ueis. hatsApp 3315
587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

CLN 304 Bloco C Sala
com 23m? com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

G 3680

SCNQD 05 Brasilia Shop-
ping na Asa Norte sala
com 283m2 banheiros,
copa e recepcao WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

TAGUATINGA |

TAGUATINGA SHOP-
PING salas a partir de
28m? com vaga de gara-

em em localizagéo privi-
egiada no melhor shop-
ping da regido com carén-
cia no primeiro aluguel
e 50% de desconto nos
3 préximos alugueis.
3315-8587

PaulOOctavio

e, ALUGUEL

TAGUATINGA TRADE
CENTER Lotes 1/12 Sa-
las a partir de 24m? ¢ti-
ma localizagdo ao lado
da EPTG e com carén-
cia no primeiro aluguel
e 50% de desconto nos
3 préximos alugueis.
WhatsApp 3315-8587

:

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

SCNQD 05 Brasilia Shop-
ping na Asa Norte sala
com 63m? com banhei-
ros e recepgao. WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

SCNQD 05 Brasilia Shop-
ping na Asa Norte sala
com 31m? com banhei-
ros e recepgao. WhatsA-
pp 3315 8587

ASA SUL

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

SHS QD 06 Brasil 21 sa-
la com 33m? com banhei-
ro e arcond. Em excelen-
te localizagdo. WhatsA-
pp 3315 8587

SAAN/SIA/SIG/SOF

PaulOOctavio

CJ 3680

SIG QD 01 Sala com
36m? pronta com banhei-
ro e vaga coberta. What-
sApp 3315 8587

TAGUATINGA

CNB 12 Av Comercial
andares livres 400m3
Alugue 2° e ganhe 3°
andar. Tr. 99849-4432

PaulOOctavio

CJ 3680

JK SHOPPING salas a
partir de 33m? com ar
condicionado e vaga de
garagem. WhatsApp
3315-8587

VEiCULOS

3.1 Automoéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhdes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pecas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

VOLKS |

VOLKS

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
Se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

N PECAS E SEVICOS

ALUGUEL

AUTOMOVEIS COM
AR cond, dh e km livre.
Nao exigimos cartdo. A
partir de R$ 80,00. Tr:
98282-5660 whats

AUTOMOVEIS COM
AR cond, dh e km livre.
N&o exigimos cartdo. A
partir de R$ 80,00. Tr:
98282-5660 whats

1

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuiria

Brasilia, domingo, 14 de janeiro de 2024 7

=
IOR 6 HORAS

A MAE SARA traz o
amor de volta em 6 ho-
ras , cura impoténcia se-
xual , ejaculagéo preco-
se, faz pacto de rique-
za, fornece numeros da
sorte para jogos de lote-
ria. Com sigilo total. .
Zap: (61) 9.9149-8430
Garantido em contrato.

MisTicos |

£ 4 TURISMO E LAZER

SERVICOS

TEMPORADA |

TEMPORADA

JOAO PESSOA - PB
Flat e Apto 2qgtos proxi-
mo Praia R$ 300/dia Tr
(61) 98154-7731

RECADOS

AGENCIA DE NAMO-

RO Pétalas De Rosa p/
essoas livre , solitaria .
igue: 98532-5572

L% OPORTUNIDADES

HOTEL HOT SPRINGS

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

OUTROS
CREDITO ACOMPANHANTE
DINHEIRO E / \
FINANGAS Todos os
EMPRESTIMO PESSOAL numeros
DINHEIRONAHORApa- | desta Secgao
ra funciondrio ptiblico ~
em geral com (F:Jheque sao do DF
desc. em folha déb. em DDD 61

conta sem consulta spc/
serasa. Tel. 4101-6727
98449-3461

EMPRESTIMO PESSOAL
DINHEIRONAHORAFa-
ra funciondrio publico
em geral com cheque
desc. em folha déb. em
conta sem consulta spc/
serasa. Tel. 4101-6727
98449-3461

banco couro bege, aro
19, central multimidia,
camera de ré, 6timo es-
tado. 120mil km. R$
108.000,00. Tr: (21)

excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso
expresso
~—

ALAN 27 ANOS

BOY SARADO more-
noclaro, bonito, paraen-
se, discreto, massagis-
ta com local. Asa Nor-
te 61 99422-0962 zap

5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
i MENSAGENS E EDITAIS

Sl CONVOCAGOES
CHEVROLET COMUNICAMOS 0
e Bo15.000 a0 osa — DESAPECIIENTO DE

99969-9595/99909-7931

FIAT

PALIO/15 Fire 1.0 Flex
4pts branco, completo,
Unica dona. Excelente
estado!! R$ 38.000 Tr:
(61) 98142-7361

PALIO/15 Fire 1.0 Flex
4pts branco, completo,
Unica dona. Excelente
estado!! R$ 38.000 Tr:
(61) 98142-7361

HYUNDAI

GLOBO MULTIMARCAS
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

FRANCISCO DE AS-
SIS Pereira da Silva,
RG 773.270 - DF, des-
de o dia 18/01/2018, mo-
rador do Pedregal Go.
Contato: 61 99909-2313

COMUNICAMOS 0
DESAPECIMENTO DE

FRANCISCO DE AS-
SIS Pereira da Silva,
RG 773.270 - DF, des-
de o dia 18/01/2018, mo-
rador do Pedregal Go.
Contato: 61 99909-2313

MisTICOS

TARO gos ANJOS
Faco uniao de casal ,
avastamento de rivais,
limpeza de corpo, aber-
turas de caminho com
rezas e passes espiritu-
al, trato impoténcia e
cura vicios. Trabalhos
p/todos fins. Consulta
01 cesta basica, Faze-
mos consulta presenci-
al/ online 98224-9880
- SIA . Mae Heloisa

5.2 Comunicados,
FABRICANTES Mensagens e Editais NEGOCIOS
5.3 Infomatica
B 5.4 Oportunidades FRANQUIAS E
srmmenmn B
3201A 15/15 2.0 turbo, : VENDA OU PARCERIA

com investimento Tr:
99326-4331

£ PONTOS COMERCIAIS

PLANO PILOTO

PASSO PONTO Loja
de c1ueijo Asa Sul. Bem
localizada. Clientela for-
mada (61) 99984-8156

SALAO DE BELEZA Ar-
rendo ou Alugo Ponto
montado 6t local na Asa
Sul 98300-3570 zap

GINA 35 ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo final. na boca.
A Norte 61 99620-9236

GRAZY LOIRA

RAINHA DO ORAL Su-
doeste. 61 98136-2866

YASHA NAKAMURA 24
61 99247-7059 (/ BJOS

SUANAMORADA Perfei-
ta. Conferir fotos: www.
capitalsexy/
yashanakamura. A.norte

Disque-Denimcia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.
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VIRTUAL IMOBILIARIA

ANUNCIE VOCE TAMBEM A SUA EMPRESA, LOJA OU
SERVICOS E TENHA A SUA MARCA NO JORNAL DE EI EI
MAIOR RELEVANCIA EM BRASILIA

emagon 61 08167-9999 m‘m



