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B O protocolo visa orientar
profissionais de salde na Afencdo
Priméria & Sadde (APS), com
destaque para a identificacao
precoce por meio do teste do
pezinho. A prevencéo inclui evitar
desencadeadores, como alguns
tipos de alimentos, certas
infeccoes e medicamentos. O
acompanhamento clinico visa
assegurar o bem-estar das
criancas afetadas, com énfase
na nutricdo e na monitorizacao
laboratorial.

B A iniciativa representa um
esforgo significativo para lidar
com a alta prevaléncia da
deficiéncia de G6PD na
populacdo, promovendo
acdes preventivas e
garantindo o adequado
acompanhamento
dessas criancas.

Palavra do especialista

Como a deficiéncia de G6PD pode influenciar
ndo apenas a saude hematolégica, mas
também as respostas a certos medicamentos
e a predisposicdo a certas condicoes,
tornando-a uma condicdo multifacetada?

Nessa condicéio, os glébulos vermelhos ficam mais
suscetiveis ao estresse oxidativo e podem sofrer hemdli-
se (destruicdo), principalmente em caso de infecces
agudas ou uso de determinadas medicagdes. O pro-
cesso de hemélise pode gerar anemia e impactar na
qualidade de vida. Na maior parte dos individuos, o
deficiéncia de G6PD é assintomdtica, mas deve-se
evitar fatores que predispdem a estresse oxidativo e he-
mélise, especialmente medicamentos especificos, como
alguns anti-inflamatérios (ex: dipirona, aspiring), sulfas
(ex: dapsona), antibiéticos (ex: écido nalidixico, nitrofu-
rantoina), antimaldricos (ex: primaquina) e antidiabéfi-
cos orais (ex: glibenclamida). Alguns alimentos
também devem ser evitados, como o feijéio-fava, pouco
comum no Brasil. A deficiéncia de G6PD também deve
ser suspeifoda em casos de ictericia neonatal
(coloracdo amarelada da pele apds o nascimento),
quando outras causas mais comuns foram afestadas.

Considerando avancos recentes na
pesquisa, ha perspectivas promissoras

para tratamento ou intervencées especificas
para deficiéncia de G6PD? Como essas
inovacdes podem potencialmente
transformar o cendrio de cuidados
hematologicos no futuro?

Com o avanco da medicina, o diagnéstico da defi-
ciéncia de G6PD tem sido cada vez mais precoce, pois
pode estar presente, inclusive, no teste do pezinho. O
teste do pezinho no Distrito Federal ¢ um dos mais
completos do pais e detecta a deficiéncia de G6PD. O
teste comercial também estdé amplamente disponivel
caso haja suspeita em criancas maiores ou na fase
adulta. Fozendo o diagnéstico precoce, as criangas e
suas maes podem ser orientadas quanto ao prognésti-
co e como evitar os fatores desencadeantes de hemdli-
se, especialmente uma lista j&@ bem definida de medica-
goes. O tratamento é de suporte, mas a maior parte
dos episédios de hemélise é autolimitada e a anemia
ocorre de forma transitéria, sendo raro ocorrer anemia
hemolitica crénica ou necessidade de transfusdo san-

guinea. Evitando os desencadeantes de hemélise, as
pessoas com deficiéncia de G6PD comumente tém
uma vida totalmente normal.
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