
MODA
Todo o charme de um boné 

descolado neste verão

TV+
Eco, a nova heroína Marvel 

bota pra quebrar

Especialistas 
destacam que ser 

“bonzinho” o tempo 
todo pode afetar a 

saúde mental e criar 
relacionamentos 

tóxicos

  Dizer “não” 
faz bem 
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