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Governo do Distrito Fede-
ral (GDF) deu, na manha
de ontem, mais um passo
rumo ao combate ao mos-
quito Aedes aegypti no DE A go-
vernadora em exercicio Celina
Ledo liderou o Dia D de comba-
te a dengue, na unidade bdsica
de satide (UBS) 9, no P Sul, com
o lancamento da forca-tarefa que
intensifica as acdes de vigilancia
e assisténcia. A mobilizacdo vai
unir esforcos de diferentes seto-
res do Executivo em busca da dimi-
nuicao de casos da doenga no DE

O combate ao mosquito em Cei-
landia contou com 10 carros fu-
macé, uma das principais estraté-
gias para reduzir a proliferacao do
transmissor da dengue, que roda-
ram as ruas e quadras da regido,
além de visitas as residéncias da
drea, realizadas por agentes de vigi-
lanciaambiental em Satide e agen-
tes comunitdrios de satide, junto
aos bombeiros, para fiscalizacao
dos cuidados dos moradores em
relacdo adoenca. “O evento do Dia
D néo foi realizado no P Sul alea-
toriamente. Essa regido foi esco-
lhida porque € a drea com mais
casos de dengue no DF”, decla-
rou a governadora em exercicio.
Apés o lancamento da operacao,
aforca-tarefa passard por todas as
regides administrativas do DE con-
forme cronograma da Secretaria de
Satide (SES-DF), de acordo com es-
tudos técnicos que indiquem a or-
dem de prioridade.

Durante o evento, Celina Ledo
frisou a importancia da contribui-
¢do popular no combate a doen-
ca. “Precisamos da colaboracao
das pessoas, pois 94% dos casos
de dengue sdo detectados dentro
das residéncias, entdo nds temos
essa limitacdo. N6s contratamos
150 agentes de vigilancia sanitdria
que poderao entrar nas casas, mas
a prépria populacao pode nos aju-
dar. Sao coisas simples, como ndo
deixar dgua parada e ndo acumular
lixo”, listou. Com a contratacdo dos
novos agentes, um investimento de
R$ 8 milhdes, o ntimero de servido-
res passa de 800 para 950.

A governadora explicou tam-
bém que as intensas chuvas regis-
tradas no DF nos tltimos dias fo-
ram cruciais no aumento dos casos
de dengue. “A chuva piora o quadro
epidemioldgico aqui do DE Nés ti-
vemos o pior indice de chuvas em
muitos anos. Entdo, isso contribuiu
para que nds tivéssemos esse au-
mento de mais de 200% nos casos
de dengue. Uma coisa realmente
afeta a outra. O que nés podemos
fazer € ndo deixar a 4gua parada e,
se necessdrio, chamar a vigilancia
sanitéria, fazer a dentncia no 156
de lotes que estdo com d4gua pa-
rada, lotes que sdo privados e ndo
conseguimos acessar. Eles também
podem ser foco de dengue. E um
trabalho grande que precisa ser fei-
to por todos”, afirma Celina.

Para atender o crescente niime-
1o de infectados com a doenga, o
GDF tem feito melhorias na drea da

Além de agravarem o qua-
dro epidemiolégico de dengue,
as chuvas intensas, registradas
nos ultimos dias no DE aumen-
tam o risco de doencas que po-
dem ser transmitidas por meio
da 4gua contaminada, alerta a
Secretaria de Saide (SES-DF).
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satide. Uma das mudancas anun-
ciadas por Celina foi a adaptacio
das UBSs tipo 2, que tém equipe
mais completa, para o atendimento
de casos de dengue. “As UBSs tipo 2
foram adaptadas e, a partir de agora,
40% delas ficardo com a pronta res-
postaparaatender pessoascomden-
gue. Dentro da prépria UBS, a popu-
lacio conseguira fazer sorologia para
descobrir se estd com dengue oundo
eaté mesmo fazer a hidratacdo (no
caso de diagndstico positivo)”, in-
formou a governadora.

A secretdria de Satde, Lucile-
ne Floréncio, também divulgou
a ampliacdo dos hordrios de fun-
cionamento das unidades de sau-
de. “A regido oeste do DE a partir
do préximo fim de semana, terd
UBSs tipo 2 abertas aos domingos.
Hoje, nés temos 60 unidades que

Os casos de enchentes e alaga-
mentos que ocorrem durante es-
ta época acentuam o numero
de diagndsticos de leptospirose,
causada pelo contato entre o ser
humano e a urina de roedores e
outros animais por meio do con-
tato com dgua, solo ou alimentos

Unidade basica de saiide (UBS) 9, no P Sul, Ceilandia
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Avanco da dengue faz
GDF intensificar acoes

Com o0 aumento de casos no DF, governo intensificou 0 combate ao mosquito Aedes aegypti. Neste sabado, foi realizado
mutirao no P Sul, Ceilandia, regiao com maior incidéncia da doenca que tem provocado sintomas graves

abrem aos sdbados pela manha e
14 que abrem até as 22h”, destacou.
As UBSs tipo 2 sdo as unidades de
saude que contam com duas equi-
pes de atencdo bsica.

Casos

O cantor Douglas Ferraz, 26
anos, ndo pode celebrar as festas
defim de ano devido a doenga. Mo-
rador do Guard, ele teve os primei-
ros sintomas de dengue no dia do
Natal e s6 apresentou melhoras a
partir de 3 de janeiro. “N6s sempre
nos prevenimos bastante da den-
gue aqui em casa porque temos
uma drea com plantas, entao sem-
pre estamos de olho para conferir
se 0s vasos estdo com dgua parada,
inclusive todos eles sao furados jus-
tamente para evitar que esse tipo

contaminados.

Os sintomas mais comuns
da doenca incluem febre, dor
de cabeca, dores pelo corpo e
até mesmo surgimento de icte-
ricia, ou seja, coloragao amarela-
da da pele e dos olhos. A suspei-
ta de leptospirose pede atencdo
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Bombeiros visitaram casas para verificar cuidados dos moradores

de coisa aconteca”, contou. “Ndo
sei dizer ao certo onde peguei a
doenca. Nao acredito que tenha
sido na minha casa, devido aos
nossos cuidados, mas a época de
chuva realmente complicou a si-
tuacao’, avaliou.

Segundo Douglas, os sintomas
da doenca foram “terriveis”. “Eu
cheguei a ter 39° de febre. Achei
queiaseruma doencanormal, mas
foi de longe a pior que eu j4 tive
na vida’, garantiu o cantor. “Eu
senti dor do dia 25 de dezembro
a 3 de janeiro sem parar. Na ho-
ra de dormir, ndo tinha posicao
confortdvel. Era uma dor muito
forte no corpo, nao tinha parace-
tamol que fizesse passar”, relatou.
“Eu ndo conseguia comer nada e,
quando conseguia, vomitava qua-
se que instantaneamente. Acabei

médica, jd que em casos mais
graves pode gerar complicacdes
como hemorragias, meningite,
insuficiéncia renal, hepdtica e
respiratoria.

Segundo a Secretaria de Sau-
de, a principal recomenda-
¢do € tentar evitar a0 maximo a

emagrecendo bastante também.
Isso aconteceu no Natal, e s6 esta
semana que eu comecei a comer
de verdade”, complementou.

Outramoradorado Guard Emily
Verde, 36 anos, também sentiu for-
tes sintomas da doenca. “Fui pa-
ra o hospital passando mal, com
muitas dores por todo o corpo,
vomito intenso e febre. No hospi-
tal ja suspeitaram que seria den-
gue, pois a emergéncia estava lo-
tada com vdrios casos da doenca’,
relembrou a psicéloga.

Apesar do tratamento feito a
base de hidratacao, analgésicos
e antitérmicos, Emily ainda so-
freu de um quadro de urticdria,
que durou dois dias. “Na minha
casa, sempre tomamos cuida-
dos preventivos, pois temos algu-
mas plantas suspensas. Agora, no

interacdo com a 4gua infectada.
No consumo de 4gua e alimen-
tos, deve-se atentar a produtos
embalados e enlatados que ti-
veram qualquer tipo de contato
com dgua da inundacao ou lama,
assim como pereciveis: frutas,
legumes e verduras. O contato

Precisamos da
colaboracao das
pessoas, pois 94% dos
casos de dengue sao
detectados dentro das
residéncias, entao nos
temos essa limitacao.
Nés contratamos 150
agentes de vigilancia
sanitaria que poderao
entrar nas casas, mas
a propria populacao
pode nos ajudar. Sao
coisas simples, como
nao deixar agua parada
e nao acumular lixo"

Governadora em exercicio
do DF, Celina Ledo

» Febre alta (38°C ou mais);

» Dor no corpo e articulacoes;

» Dor atras dos olhos;

» Mal-estar;

» Falta de apetite;

» Dor de cabeca;

» Manchas vermelhas no corpo.

MEDIDAS DE CONTROLE

» Manter bem tampados tonéis,
caixas e barris de agua;

» Lavar semanalmente com agua
e sabdo tanques utilizados para
armazenar agua;

» Manter caixas d'agua bem
fechadas;

» Remover galhos e folhas de
calhas;

» Nao deixar agua acumulada;

» Encher pratinhos de vasos com
areia até a borda ou lava-los
uma vez por semang;

» Trocar dgua dos vasos e plantas
aqudticas uma vez por semana;

» Acondicionar lixo em sacos
plésticos e em lixeiras fechadas;

» Manter garrafas de vidro e
latinhas de boca para baixo;

» Acondicionar pneus em locais
cobertos;

» Fazer sempre manutencao de
piscinas;

» Manter ralos tampados.

entanto, o cuidado foi redobrado,
mas ainda ndo temos seguranga
nenhuma, pois o caminhdo que
borrifa o veneno para dengue s6
passou uma vez no Guard I, em
marco de 2023”, lamentou Emily.

Chuvas aumentam risco de leptospirose

direto, como no banho, tam-
bém pode transmitir a doenca.
Se houver necessidade de an-
dar em dreas alagadas ou com
lama, a pessoa deve se proteger
utilizando botas, luvas e éculos,
e proteger ferimentos expostos
com cobertura impermeével.



