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objetos de proteção, como luvas, além de produ-
tos adequados para cada tipo de limpeza, já que 
um produto que limpa porcelanato não necessaria-
mente faz o mesmo com um vidro. Muitas vezes, o 
resultado esperado não é obtido em razão dessas 
escolhas, que podem ser feitas incorretamente.

“Para quem é mais tecnológico, itens como 
aspirador de pó, máquina lava e seca e lava
-louças são fundamentais para deixar o trabalho 
menos cansativo. Para quem gosta da limpeza 
tradicional, além das vassouras, rodos e espana-
dores, o mercado oferece, hoje, versões mais fun-
cionais como mops e outros equipamentos que já 
vem com dispenser de líquidos, cabos alongado-
res e multifunções”, destaca o arquiteto.

Na hora de começar a limpar, Rick descreve 
uma regra básica que aprendeu quando pequeno: 
“De cima para baixo e de dentro para fora”. Para 
realizar a organização desejada ao ambiente, é 
necessário seguir uma sequência para que uma 
etapa seguinte não estrague a anterior. Começar 
arrumando os objetos mais altos, limpando o 
espaço, depois cuidando e organizando os itens.

Conforme você finaliza os itens mais altos, qual-
quer pó ou sujeira que possa ter caído vai para as 
áreas mais baixas que serão as próximas na sequên-
cia de limpeza. “A última coisa que limpo é o chão 
e, quando todos os objetos, móveis e demais itens 
estão devidamente limpos e organizados, é hora 
de levar a sujeira para fora do cômodo até o local 
de descarte. Terminada essa etapa, feche a porta e 
siga para o próximo ambiente”, finaliza Rick.

Na visão do arquiteto Rick Hudson, 
funcionalidade e organização são 
estratégias ideais para que todo 

ambiente se torne mais harmônico

Limpar a casa é uma habilidade que 
precisa de técnica e etapas
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