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objetos de protecéo, como luvas, além de produ-
tos adequados para cada tipo de limpeza, j@ que
um produto que limpa porcelanato ndo necessaria-
mente faz o mesmo com um vidro. Muitas vezes, o
resulfado esperado ndo é obtido em razéo dessas
escolhas, que podem ser feitas incorretamente.

“Para quem é mais tecnolégico, itens como
aspirador de pd, méquina lava e seca e lava
-loucas s@o fundamentais para deixar o trabalho
menos cansativo. Para quem gosta da limpeza
tradicional, além das vassouras, rodos e espana-
dores, o mercado oferece, hoje, versdes mais fun-
cionais como mops e outros equipamentos que @
vem com dispenser de liquidos, cabos alongado-
res e multifuncées”, destaca o arquiteto.

Na hora de comecar a limpar, Rick descreve
uma regra bdsica que aprendeu quando pequeno:
“De cima para baixo e de dentro para fora”. Para
realizar a organizacdo desejada ao ambiente, é
necessario seguir uma sequéncia para que uma
etapa seguinte ndo estrague a anterior. Comegar
arrumando os objetos mais altos, limpando o
espaco, depois cuidando e organizando os itens.

@MONTE PARNASO

Limpar a casa é uma habilidade que
precisa de técnica e etapas

Conforme vocé finaliza os itens mais altos, qual-
quer pd ou sujeira que possa fer caido vai para as
Greas mais baixas que serdo as préximas na sequén-
cia de limpeza. “A Ultima coisa que limpo é o chdo
e, quando todos os objetos, méveis e demais itens
estdo devidamente limpos e organizados, é hora
de levar a sujeira para fora do cdmodo até o local
de descarte. Terminada essa efapa, feche a porta e
siga para o préximo ambiente”, finaliza Rick.

Na visao do arquiteto Rick Hudson,

funcionalidade e organizacao sao
estratégias ideais para que todo
ambiente se torne mais harmoénico

Que tal um glow na sua pele?

Aqui na Monte Parnaso temos o tratamento
ideal para rejuvenescimento da sua pele!
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Centro Médico Julio Adnet
SEPS 709/909, Bloco A, Clinica 9,
1° Subsolo, Asa Sul - Brasilia DF

Assinantes do Correio Braziliense possuem 25% de
desconto nos procedimentos realizados na clinica.
Consulte relagcdo no site do Clube do Assinante.
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